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LATVIJAS ZINAS
SievieSu pécpusdiena Baznicas iela:
Ka stavét sardzé par bérniem

AKTUALAIS JAUTAJUMS
Svétibas un lasti

Sveicinati aprili, milie “Adventes Véstu” draugi!
Saja reize velos uzticet jums dazas domas, kuras netiesa
veida ir saistitas ar numura téemu par Svéto Vakaredienu.
Nesen lasiju pardomas par to, vai baznica var lamaties.
Precizak, tika izteikta doma, ka baznica jebkuram ir jajatas
pienemtam, jajatas erti, un, ja esi pieradis lamaties, tad to
gluZi brivi var darit arl baznica, jo tai jabtt visus pienemosai
videi. Dalgji tam varu piekrist. Draudzei ir jabut visus
pienemosai videi. Ja uz dievkalpojumu ierodas pusaudzis
gariem matiem, melni lakotiem nagiem un lielu krustu kakla,
domaju, ka vina vecaki jutas patieSam priecigi, redzot, ka
jaunais cilveks tiek draudzigi sagaidits un ka neviens vinam
neizsaka piezimes par apgérbu un izskatu. Ari ja cilvéks ir
nesen atgriezies un nak no vides, kura lamuvardu lietoSana ir
dala no ikdienas leksikas, domaju, neviens vinam neparmetis,
ja saruna nejausi paspruks kaut kas no $im cilvékam ierasta.
Tomeér — vai §Sim lietam draudzé butu japastav ka normai? Vai
ir normali smaidit un izjust dvéselu radniecibu, dzirdot, ka
kads draudze lamajas? Vai nevajadzétu but ta, ka, laikam ejot,
atgriezta kristieSa paradumi mainas? Vai, izjutot dievbijibu
Kunga nama, nevajadzétu dabiski dzimt veélmei tikt Dieva
parveidotam? Kungs jau nekad nenodzes$ neviena cilvéka
individualitati, aizvietojot spilgtas personibas ar cilvekiem, ’
kuri ir veidoti péc viena Sablona. Ta¢u musu rakstura un 5'- .
ieradumos ir lietas, kuras nekadi nepievieno mums vertibu, Kad domaju par Jezu, rtman
gluZi otradi - atbrivoties no tam ir drizak ieguvums, ne biezi prata nak vardi 1:10_Ve.S_tU195
zaudé&jums. ebrejiem, kas $aja mainigaja
Kads tam visam sakars ar tému par Vakarédienu? Tads,
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ka ar1 Svetais Vakaréediens, tieSi tapat ka atrasanas draudze,
dievnama, prasa Ipasu attieksmi, tas ir Ipass notikums, kuru
nedrikst nivelét, sadziviskot un padarit par vienkarsu ritualu,
kuru izpildam, ieprieks nesagatavojusies ne ieks$gji, ne areji.
Vel citas pardomas par So tematu, ladzu, lasiet Andra PeSela
raksta “Pieminas mielasts Jeruzalemé, Roma un Riga”.

Sadala “Vards macitajam” Soreiz atradisiet macitaja Daina
RudziSa rakstu “Ta Kunga svetki”, kura apskatits ebreju
svetku saraksts un sniegta atbilde uz jautajumu, vai Sie svetki
ir noderigi ar1 21. gadsimta kristietim.

“Aktualaja jautajuma” uzzinasiet, ka saprast Bibelé doto
svetibu un lastu sarakstu, bet rubrika “Pa Bibeles lappuseém”
- turpinajums Moiseja Ostrovska lekcijai par pravietojumos
atklato pasaules vésturi.

Vel Zurnala varesiet iepazit Sanoku gimeni no Rigas
7. draudzes un uzzinat, kads bijis Adventistu vispasaules
radio prezidenta paliga Luisa Torresa celS pie Dieva.

Lai jums svetigs laiks kopa ar “Adventes Vestim”!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore

un negaiditiem parsteigx_lmlem
parpilnaja laika dod cepbu
un palavibu: “Jezus Krlst_uvs: t..a’s’
pats vakar, $odien un Muzigl--
(Ebr. 13:8) Tas pats ]ézu_s, kurs
bija pirms visa, kas r.ad1ts . Tas
pats, caur kuru viss Ir radle_s un
kam par godu pasaules rathzis.
Tas pats Jezus, kur$ apso'h]a.' Un
redzi, Es esmu pie jums ik dlex‘\as
lidz pasaules galam.” (Mat. 28.20)
Par Vinu liecina arl apustuh.s
Janis: «Caur Vinu viss ir. radies, }m
pez Vina nekas nav rad1es_, kas 1r
Vina bija dziviba, un dziviba bija
cﬂ\'/éku gaisma.” (Jn. 1:.3, 4) T.as )
pats Jezus, kura visa.D}eva pilniba
atklajas redzama veida. Ta.s p—ats,
caur kuru Zelastiba un patiesiba

jenaca greka parvalditaja pasaule.

Tas pats Jezus, kurs Sava —zem_es
dzive atklaja dieviskas milestibas

sevi ziedojo$a, citiem kalpojgéa
milestiba, kas pazemojas, 1.?11_
mazgatu savu maceklu m?tl_ras
kajas, Skistitu vinutsksilild‘igas
un mierinatu viI
?\zzgifcigo dabu. $1 dieviska agape
milestiba, kas nemekle savu
labumu un necensas sevl }zcelt,
ir ka dzivs parmetums grek.a 1%n.
patmilibas pamemtajiem C}lvelf{em
un vinu savtigajam tieksmem. %1
cilveka pratam gruti aptvetjar‘na},
parpasauliga milestiba geyl V1§3
pilniba atklaja, pazemo} otlfes Jilt z
navei, l1dz pat krusta navel Golgata.
Tads bija, ir un mazigi pa.hk? D1ev_ai
glabSanas plans. «Jo ari Cilveka Df s
nav nacis, lai Vinam kalpotu,_bfat al
Ving pats kalpotu un Savu dzivibu
atc'lotu ka atpirkSanas maksu par
daudziem.” (MK. 10:45)
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sajusm Tty U
vai atstumtu. Jezus sac1]a_131 un
gkaidri: “Jo Dievs savu Delu qav
sutijis pasaulé, lai Tas pasauh.
tiesatu, bet lai pasaule caur vinu
tiktu glabta.” (Jn. 3:

w, ne arj, lai soditu, tiesatu

17) Pasaule — tie

esam mes un cilveki mums lidzas.
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I LATVIJAS ZINAS

SIEVIESU PECPUSDIENA BAZNICAS

KA STAVET SARDZE ~

PAR BERNIEM

4. marts adventistu draudzés visa
pasauleé bija SievieSu kalpoSanas
diena. Tada ta, protams, bija arl Rigas
1. draudzg, kur masas kalpoja gan
sabatskola, gan dievkalpojuma otraja
dala - ar svétrunu, aizlagSanam,
miuziku, bérnu stastu. Savukart jau
13.30 Korintas zalé bija sartpéts
vél kads briniskigs pasakums — LDS
SievieSu kalpoSanas nodalas un Rigas
1. draudzes SievieSu kalpoSanas
nodalas kopigi veidota “SievieSu
pécpusdiena”.

Dievs bija gadajis par visu tieSi ta,
ka Vins to prot, — vislabakaja veida,
turklat ar visu — ar cilvekiem, ar
svéettham un loti siltu sadraudzibu.

Pasakumam bija pieteikusas 80
sievietes, kuru vida bija gan masas no
adventistu draudzém, gan vieSnas no
citam draudzém, gan sievietes, kuras
vél tikai pamazam iepazist Dievu. Pie
raksta autores galdina bija astonas
sievietes — Cetras draudzes masas un
Cetras vieSnas, un tad, kad tika uzdots

jautajums parrunam: “Kas jums
sagada vislielako prieku?”, bija tik
jauki uzzinat, ka kadai no vieSnam ir
prieks ciemoties adventistu draudzé
jau ieprieks bauditas draudzes
viesmilibas dél.

Ka 1paSa davana Sai diena bija
bralu kalpoSana - brali bija ne vien
sartpejusi gardas pusdienas, bet ar1
apkalpoja pie galdiem, un ta ikviena
sieviete varéja baudit atputu.

Visam dalibniecém tika
dots uzdevums ar nosaukumu
Sadraudzibas “pica”. Ta bija aplveida
tabula, kura katra sieviete pati
prieks sevis noveértéja un atziméja,
ka izdodas tikt gala ar dazadam
dzives jomam un pie ka vel jastrada.
Sadalas skara gan veselibas principus,
gan ikdienas situacijas, piem.,
komunikaciju ar cilvekiem, sp&ju
tikt gala ar stresu, gan arl, protams,
garigas dzives aspektus.

SievieSu pécpusdienas galvena
sadala bija Vinetas Kraulinas uzruna

“Apsolijumi par bérniem - ka tos
lietot”, kura varéjam uzzinat par 13
soliem, ko lagt par masu bérniem un
uz kuriem Bibeles apsolijjumiem Sajas
lagSanas balstities.”

Péc uzrunas tris draudzes masas
dalijas savas liecibas par bérnu
audzinaSanu, attiectham gimené un
apbrinojamo Svéta Gara pieskarienu
bérna sirdjj.

Domaju, ka ikviena sieviete,
kura piedalijas Sai pécpusdiena,
ieguva loti daudz - gan atveldzi un
iepriecinajumu, gan sadraudzibas
prieku, gan loti lielu garigu
stiprinajumu un iedvesmu.

Slava un pateiciba Dievam par
Vina klatbutni un visiem milajiem
cilvekiem, kuri sagatavoja tik skaistus
kopa busanas svétkus!

Anitra Roze

* Vairak par So temu masu lasitajiem
bus iespéja uzzinat AV maija numura.

- L
Vissvarigakie deribas svétibu un
lastu saraksti ir atrodami 3. Mozus
gramatas 26. nodala un 5. Mozus
gramatas 28. nodala. Svétibas un lasti
tiek tiesi saistiti ar deribu, kuru Dievs
ir sledzis ar Savu tautu Israélu, tadel
tie jaskaidro tieSi Saja konteksta.

1. Deribas svétibas. Derlba
tiek abpuséji slégta starp divam vai
vairakam personam vai grupam.
Israéla gadijuma Dievs uznémas
iniciativu, savukart Israéls atbildéja
ar uzticibas zvérestu. Deriba ir
visparpienemta bibeliska metafora,
kura ilustre Dieva attiecibas ar Savu
tautu. Sis attiecibas ir balstitas uz
apsolijumiem un savstarpéju uzticibu,
kas ieklauj pienakumus un atbildibas.
Deriba saknojas Dieva Zélsirdiba,
ko atspogulo Vina paveikta Israéla
glabsana no verdzibas Egipté (2.
Moz. 20:2). Israéla deribas attiecibas
ar Dievu, ta nodoSanas ekskluzivai
uzticibai Vinam bija israélieSu
milo$a atbilde uz viniem sniegto
labestibu. Svétibas (isra€lieSu augliba,
zemes un lopu augliba, uzvara par
ienaidniekiem, labklajiba) bija Dieva
dotie apsolijumi Israéla tautai ka
deribas partnerim (5. Moz. 28:1-14).
Visas deribas svétibas izrietéja no
sakotnéjam svétibam, kad tos izglaba
no Egiptes. Tadél tas bija ieklautas
lauzu ikdienas pieredzé. S1 deriba
bija balstita dieviSkaja apsolijjuma:
“Un Es staigasu jusu vida un basu
jums par Dievu, un jas busit Man
par tautu.” (3. Moz. 26:12) Israéliesi

Anhels Manyels
Rodrigess (Angel
Mnuel Rodr;’guez)
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nodevas Vinam ka vienigajam un

ekskluzivam Dievam, turot Vina
iedibinato religisko un socialo kartibu
péc deribas likuma. Tie varéja dzivot
Vina dieviSko svétibu ieskauti.

2. Deribas lasti. Ta ka deriba
paredz vélmi iesaistities attiecibas,
tad vienmeér pastav arl iespéja,
ka §1s attiecibas var vajinaties
vai sabrukt. Lasot deribas lastu
sarakstu (neaugliba, sakave cina
ar ienaidniekiem, slimibas, zemes
zaudésana, izsutljums), redzam, ka
Dievs apzinajas - cilvéki var izbeigt
deribu. So darbibu rezultatu tad arl
déeve par lastiem. Dievs neignore
to, ko més daram ka Vina deribas
partneri. Vin§ par mums rupéjas
pietiekosi, lai varéetu Sadi reaget
(21. p.). VinS mas uztver nopietni!

Lasti kalpo ka bridinajums. Dievs
uzsver launos rezultatus, kuri sekos
deribas lausSanai, lai neiedrosinatu
mas to izdarit. Masu dzives kvalitate
tiek radikali sabojata, kad deribas
attiecibas tiek lauztas. No pozitivas
perspektivas meés varétu sacit,
ka uzsvars uz lastiem motiveé bat
uzticigiem deribai.

Visbeidzot, lasti raksturo
Dieva disciplinaro darbibu pret
nepaklausibu (14., 18., 27. p.). Dievs
neatlaizas tik vienkarsi.

3. Deribas svétibas un lasti.
Pretstatljums starp svétibam un
lastiem deribas attiecibas norada uz
kosmisko kartibu. Tapat ka museéjo,
arl bibelisko pasauli veidoja svétibas
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TUALAIS JAUTAJUMS |

WETIBAS

UN LASTI
| Ka saprast sarakstu ar
“svetibam un lastiem Bibele?

un lasti. Vispirms tika pieredzéta
deribas joma ar svétibam, bet tad
lasti — greks arpus deribas attiectbam.
Miers un atdusa ir iesp&jama vienigi
deriba ar Kungu, pasaulé, kuru Vin$
ir iedibinajis. Teologiski raugoties,
lasti apstiprina, ka arpus deribas
attiectham ar Kungu més varam
piedzivot vienigi ieksgjo sabrukumu,
haosu un nepartrauktu naves
Klatbutni caur sakavi un cieSanam.
Dieva mudindjums meklét Vina
svétibas un izvairities no lastiem

ir dramatisks veids, ka aicinat mas
iz8kirties par dzivibu naves vieta

(5. Moz. 30:19).

Konflikts starp svétibam un
lastiem reiz izbeigsies. Dievs
apsolija Israelam, ka pat tad, kad
tie lauzis deribu, Vins paliks tai
uzticigs un piepildis Savus glabsanas
apsolijumus. Deribas parkapéjam
vienmer ir pieejama piedoSana
(3. Moz. 26:40-45). Dievs Kristi
uznéemas lastu uz Sevi, lai no ta
atbrivotu maus (Gal. 3:13). Més drosi
varam lakoties nakotné, kad lastu
vairs nebus (Atkl. 22:3).

(Avots: “Adventist World”
2013. gada oktobris)
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Mums visiem vairak vai mazak
ir vajadzigi svetki. Ja ne Jaungada
svinibas, tad dzimSanas diena, ja
ne dzimS$anas diena, tad Latvijas
neatkaribas proklaméSanas diena, ja
ne pédégja, tad noteikti Mates diena, ja
ne liela pasakuma, tad vismaz Saura
gimenes vai draugu loka.

Ar1 Raditajam ir savs svéetku
saraksts, kas apkopots Mozus
bausliba. “Sie ir Ta Kunga noliktie
svetki, svetas sapulces, kuras jums
jatiek sasauktiem kopa savos svetku
laikos.” (3. Moz. 23:4) Kas tie ir par
svetkiem? Cik Sie sveétki, kas senos
laikos doti Israéla tautai, ir noderigi
21. gadsimta kristietim?

PAVASARA SVETKI

Pavasara svétku céliena bija
noteikti Pasha svétki (3. Moz. 23:5),
Neraudzétas maizes svétki (6.-8. p) un
Kualisa ligosanas svetki (9.-14. p).

Pasha tika iedibinats jau Egipté
(2. Moz. 12. nod.) ka atcere par
atbrivo$anu no Egiptes verdzibas.
Sinagogu liturgija Pesah (Pasha) tiek
déveti par brivibas svetkiem. Nav
gruti Pasha jera atpazit Jézu Kristu,
kurs mira, lai mus atbrivotu no gréka
verdzibas.

Nakosaja diena bija Neraudzeétas
maizes svetki, kas turpinajas septinas
dienas. Saja perioda uztura bija
jalieto neraudzéta maize un ieraugs
no majas bija jaizvac. Pirmaja un
septitaja svéetku diena tika rikota
svéeta sapulce.

Talit péc tam notika Labibas
kaliSa ligoSanas svetki. Ta ka Saja
laika sakas graudaugu novaksSanas

6 AdventesVeéstis

laiks, tad, pirms baudit jauno razu,
pirmaja plavuma bija jasavac labibas
kalitis un tas janes priesterim, lai to
Iigotu Dieva prieksa ka pateicibu par
Dieva rapém. $1 simbola piepildijumu
Bibeles pétnieki saskata Jezus
augsamcelSanas notikuma: “Bet nu
Kristus ir uzmodinats no mironiem,
Vins ka pirmais no mirusajiem.”
(1. Kor. 15:20)

Tad nu sanak, ka pavasara svéetku
simboli ir piepildijuSies Jézus naves
un augsamcelSanas notikumos.

VASARASSVETKI

Péc piecdesmit dienam seko
Vasarassvéetki (3. Moz. 23:15-22),
saukti ar1 par Plaujas svétkiem
(2. Moz. 23:16). Soreiz pateiciba
par graudaugu razu upurl tika
pienesti nevis labibas kalisi, bet
gan ar ieraugu pagatavotas divas
kvieSu miltu maizes no ikdieniskas
nebija vesturiskas saistibas ar
notikumiem Israéla tauta, tie
bija saistiti ar Apsolitas zemes
lauksaimniecisko ciklu. Laikam
ejot, So svetku uzsvars no Plaujas
svetkiem mainijas uz tas dienas
pieminésanu, kad Dievs Sinaja kalna
deva Mozum bauslibu (2. Moz.
19:1). Sis ir ar1 laiks, kad ar Israéla
tautu tiek slégta deriba. Zimigi, ka
tieSi Vasarassvétkos apustulu laika
savu pirmo piepildijumu piedzivoja
Joéla pravietojums par Sveta Gara
IpaSu darbibu Dieva tauta (J1. 3:1-5;
Ap. d. 2:16-21), kura atkartotu
piepildjjumu més gaidam tuvakaja
nakotne.
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Dainis Rudzits —
Kraslavas draudzes un
Daugavpils grupas
macttajs

TKI

RUDENS SVETKU
CELIENS

Seit arl més redzam tris svétkus,
kuri seko viens otram. Svétku
céliens sakas ar Bazinu svétkiem
septitd ménesa pirmaja diena
(3. Moz. 23:23-25), péc desmit
dienam bija Salidzinasanas diena
(3. Moz. 23:26-33) un veél péc
piecam dienam - Lievenu svétki
(3. Moz. 23:34-43), saukti ar1 par
Budinu svétkiem (5. Moz. 16:16).

Ar baztunu puSanu tauta tika
aicinata uz svetu sapulci. Vesturiskas
atsauces Siem svétkiem nav, bet
tie varétu noradit uz evangélija
aicinajumu, kas joprojam skan Saja
pasaule.

SalidzinasSanas dienas
dziliem simboliem piesatinatais
scenarijs smalkak ir aprakstits
3. Mozus gramatas 16. nodala. Sis
simboliskais apraksts Sodien ir
daudzu evangelizacijas seminaru
skaidrojumos par iznakumu cina
starp labo un launo, starp Dievu un
satanu, par to, kas jau ir piepildijies
Dieva glabSanas plana, un to, kas vél
ir prieksa. Personiskaja limeni Seit ir
aicinajums izmeklét sevi un noZzelot
grekus.

Lievenu svetkiem meés atkal
redzam veésturisku noradi uz Dieva
tautas atbrivo$anu no Egiptes
verdzibas. Seit ir ar1 saistiba ar visu
zemes auglu razas novaksanu, kur
skan aicinajums pienest pateicibas
upurus par Dieva rapém un gadibu.

Ta vien Skiet, ka pedegjie tris
minétie Ta Kunga svétki vairak ir

ka norades par prieksa stavoSajiem
notikumiem.

Gandriz katra Ta Kunga svéetku
reize tika sasauktas “svétas sapulces”
un doti ierobeZojumi stradasanai,
kas norada, ka garigam aktivitatem
veltitam laikam ir izSkiroSa nozime
vispirms cilvéka labklajiba jau tagad
un péc tam ar1 Raditaja lemuma par
vina muzigo likteni.

SVETKU LAIKU
GROZISANA

Ta Kunga svetku saraksta
aktualitati apliecina Dani€la gramatas
7.nodala aprakstita ceturta zvera
pravietotas piules veikt izmainas
Dieva noteiktajos svéetkos: “[..] tas
centisies grozit svetku laikus un
bauslibu” (Dan. 7:25). Tas ar1 tika
izdarits atveléetaja pravietisko 1260
gadu laika posma, kas ilga “vienu
gadu, divi gadus un vel vienu
pusgadu” (Dan 7:25). Dieva pretinieka
satana iedvesmota vara ir veiksmigi
veikusi labojumus Desmit bauslos,
ka ari svetku laikos, 1idz ar to
mainot to saturu un jégu. Pretinieks
nebutu velti puléjies, ja Sie grozijumi
nederétu vina mérka sasniegSanai,
proti, novérst cilvéku uzmanibu no
Raditaja pielagsmes, “lai pieviltu, ja
iespéjams, ari izredzétos” (Mt. 24:24).

VAI MUSDIENAS
SVINET?

Parlieku pavirsa, pat vairak —
navigi bistama, buitu attieksme,
ka Ta Kunga svétki uz mani - 21.
gadsimta Kristieti — neattiecas. Sis ir
viegli maldinama kristieSa stavoklis.
BieZi vien esam parliecinajusies, cik
vienkarsi ir panemt kadu Bibeles
tekstu un izveidot nebiblisku macibu,
kurai nav ne glabjoSas atzinas,
ne speka mainit cilveka dzivi uz
labu. Savukart izpratne par Dieva
svetkiem mus var loti atbalstit
bibliska skatijuma uz dzivi, uz cinu
starp Dievu un satanu un uz $1s cinas
iznakumu.

Vestule Kolosas draudzei Pavils
dod neatsveramu, arl musdienam
piemérotu padomu: “Tad nu lai
neviens jus netiesa par édienu vai
par dzérienu, vai par svetkiem, vai
jaunajiem meéneSiem, vai sabatiem.
Ta bija nakoso lietu éna, bet ista
btSana ir Kristus.” (Kol. 2:16, 17;

Glika tulk.) No Siem tekstiem varam
saprast, ka Pavils pielauj viedoklu
dazadibu attieciba uz svetkiem. Katrs
Péc savas izpratnes izvélas svinéSanas
Iimeni - no personigam pardomam
par Dieva ierosinato tému nozimi
sava kristigaja gajuma lidz katras
atseviSkas draudzes iedibinatai
ikgadejai tradicijai turét “svetu
sapulci” noteikta laika, piepildot to

ar piemeérotu saturu, aicinot draugus
un klajot bagatigus galdus ar treknu
édienu un saldiem dzérieniem

(Neh. 8:10).

Apkopojot ieprieks rakstito,
varétu secinat, ka Ta Kunga svetku
apcerésanai, to sakotnéjas nozimes
izpétei, mazakai vai lielakai
pieminéSanai vai svinéSanai gimenes
loka, mazaja grupa vai draudze
noteikti ir pozitivs ieguvums.

Lai svetigas 1 pavasara céliena
pardomas par Pasha Jéra — Kristus
—veikumu cilveku glabSana! Lai
iedvesmojosas Vasarsvétku pardomas
par apsolito Svéta Gara vadibu Dieva
tauta! Lai cerlbu neso3as rudens
pardomas par neatcelamo Dieva
uzvaru kosmiskaja konflikta un par
mums piedavato glabsanas celu!

‘ ‘ Tad nu lai

neviens jus
netiesa par
édienu vai par
dzérienu, vai
par svetkiem,
vai jaunajiem
meénesiem, vai
sabatiem. Ta bija
nakoso lietu €na,
bet ista buSana ir
Kristus.”

(Kol. 2:16, 17;
Glika tulk.)
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20. MAIJA
PLKST. 18.00
RIGA,
BAZNICAS IELA 12A
NOTIKS

JAUNAS
DZIESMU
GRAMATAS
ATVERSANAS
SVETKI.

Si dziesmu gramata, daudzus
gadus lolota un Dieva vadibai
uzticéta, nu varées nonakt
Latvijas adventistu draudzu
lietoSana! Gramatas atvérsanas
svétki ieceréti ka krasns
koncerts, kura klausitaji
tiks iepazistinati ar jaunam
dziesmam adventistu maziku
izpildijuma. Esat aicinati but
lidzas Saja ipaSaja reize, lai
kopa lidzdalitu prieku par
ieguvumu Latvijas draudZu
muzikas dzivei!

SENIORU NAMS
“ZILAISKALNS” MEKLE

MEDICINAS MASU

val

ARSTA PALIGU
nepilnai slodzei un
APRUPETAJU
nepilnai slodzei.
Kontaktinformacija
e-pasts:

sn.zilaiskalns@gmail.com,
mob. t.: 20022238.
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Dievam. Es nekad neaizmirsisu

kluso un mierigo sabata sagaidiSanu
piektdienas vakaros gimenes loka

un briniskigo laika pavadisanu

sabata pie dabas, kas lauj vérot
apbrinojamo Dieva radibu. Gan
vecaki, gan vecvecaki man ir praktiski
paradijusi, ko nozimé bt septitas

ZANE:

Es kristijos taja pasa diena,
kad mans tétis, — 1991. gada junija
baptistu draudzes telpas Vilandes
iela 9. Man tad bija 14 gadi. Savu
kristibu dienu atceros ka kaut ko
vienreizéju, nepierastu, biju loti

JUNITA, VLADIMIRA UN
REGINAS MAZMEITA:

Uzaugt adventistu gimene ir
briniskigi! Visu laiku vecaki ir
macijusi, ka sagatavoties sabatam
piektdiena, ka svinét sabatu, ka
macities Bibeli un stiprinat tictbu

. 'ﬁé"f‘lr
e s

ARGAIS

“Tagad jus vairs neesat sv@iﬁfagi un piemajotaji, bet esat
lidzpilsoni svétajiem un Dieva saimei, kas uzcelta uz apustulu
un pravieSu pamata, tas stiurakmens ir Jézus Kristus. Vina
visa celtne, kopa salaista, aug par svetu templi Kungam. Vina
arijus tiekat uzcelti par Dieva majokli gara.” (Efez. 2:19-22)

Sanoku gimene vairak neka
trisdesmit gadus sauc sevi par
adventistiem. Vecaki (kas nu jau ir
vecvecaki) Vladimirs un Regina un
bérni (kas pasi jau ir vecaki) Zane un
Andris deribu ar To Kungu pienéma
1991. gada vasara. Katram cels pie
Kristus ir bijis citadaks, bet mérkis
noteikti ir viens — muiziba un kristibas
ir loti svarigs pagrieziena punkts
katra Dieva bérna dzive.

VLADIMIRS:

Atmodas laikos,
1991. gada, uz
Latviju atbrauca
pirmais arzemju . &
misionars no ASV DZeks
Kolons ar dzivesbiedri Denu Kolonu,
vinu mérkis bija rikot seminaru. Tas
bija pats pirmais adventistu seminars,
un tas notika baptistu draudzes telpas
Vilandes iela 9.

Taja laika man bija daudz gariga
rakstura jautajumu. Viens no tiem
—vai es esmu pazudis, ja mani
nenokristija agra vecuma, vai esmu
nokavéjis? Es visu dz1vi par to loti
pardzivoju. Uzzinot, ka notiks Sads
seminars, més ar gimeni (sievu un
2 bérniem) to ar lielu savilnojumu
apmekléjam. Visas lekcijas (tadu
bija vismaz 20) es klausijos ar lielu
interesi, uznemot katru patiesibas
vardu. Jutos ka pacélies sparnos,
nevaréju vien sagaidit nakamas
dienas seminara lekciju, tik loti es
biju izslapis péc dziva Dieva Varda.

Saja seminara uzzinaju, ka vienigi
Bibelé var atrast atbildes uz visiem
maniem neskaidrajiem jautajumiem.

8  AdventesVestis

Tad mani ienaca tads dieviSks miers!
Kad péc seminara sludinatajs izteica
aicinajumu kristities, es nevilcinoties
to pienému.

Sludinatajs Alfreds Jakobsons
mani kristija 1991. gada junija
baptistu draudzes telpas Vilandes
iela 9 (baseina), un kops ta laika es
esmu Septitas dienas adventistu
7. draudzes loceklis. Sava kristibu
diena biju loti laimigs, savilnots un
pilnigi parliecinats par savu izveli. Es
ar1 loti priecajos, kad citi kristibnieki
izveélgjas no tumsas nakt pie gaismas
—pie Dieva.

Pagrieziena punkts bija tad, kad
pirms seminara manas rokas nonaca
gramata, kur bija rakstits, ka Dieva
pieltgsmes diena ir sabats, nevis
svétdiena. Tas man arl bija viens no
aktualakajiem jautajumiem - kas $1s
dienas ir sagrozijis. S1 gramata bija
E. Vaitas “Neizbegama sadursme”.

Mana iedroSinajuma Rakstu
vieta ir no Apustulu darbu gramatas
4:19 “Bet Péteris un Janis, tiem
atbildedami, sacija: “Spriediet pasi,
vai ir taisnigi Dieva prieksa jums
vairak klausit neka Dievam [..]””

REGINA:

Mani sludinatajs
A. Jakobsons
kristija 1991. gada
julija Baltezera péc
Dz. Kolona seminara.
Kristibnieku bija loti daudz, kadi 4-5
lielie autobusi, un kristibu tidenos
més gajam pa 5 cilvekiem uzreiz,
katrs pie sava sludinataja. Bija loti
silta, pattkama vasaras diena.
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N

Katru ritu es ieaicinu savu
dvéseles Draugu sava dzive, slavéjot
Vinu un pateicoties Vinam par
svétibam, ka arl nododu visus savus
dienas planus Svéta Gara vadibai.

Mana milaka Rakstu vieta ir
23. psalms.

ANDRIS:

Es ar1 kristijos
taja pasa diena,
kad kristijas mana
mamma, — 1991. gada

gadi. Arl mani kristija sludinatajs
A. Jakobsons. Sava kristibu diena biju
patikami satraukts un priecigs, ka
esmu izvélgjies nodot dzivi Dievam.
No ta briza bijis daudz jaslipe.
Tadu Bibeles stundu ka tagad nebija,
kad macies viens pret vienu, bija tikai
seminars, ja radas kadi jautajumi, ta
arl neuzdrosinajos tos uzdot. Gadiem
ejot, mana ticiba arvien nostiprinajas.
Raugoties Sodienas acim, saprotu, ka
tas bija tikai iesakums, es daudz ko
nezinaju, vienkarsi sédéju sola un
klausijos seminaru. Gadu gaita tas
viss pilnveidojas. Es mainiju savu
dzives gajumu no pasauligam lietam
uz garigam. Tolaik tas pacilajums
noteikti bija, bet gariga bija loti maz.
Draudze garigi pieaugu ar katru reizi.
Mana milaka Rakstu vieta ir
no Atklasmes gramatas 21:4 “Vins
NnoZaves visas asaras no vinu acim,
naves vairs nebus, nedz bédu, nedz
vaidu, nedz sapju vairs nebas, jo, kas
bija, ir pagajis.”

savilnota un prieciga, ka esmu
atpirkts Debesu bérns lielaja Dieva
gimene. Jutos drosa, pasargata un
laimiga, jo pirms tam musu gimene
apmekléja citas konfesijas draudzi,
kur patiesiba nebija ta izgaismota, un
tas mani radija neskaidribu, bailes un
uztraukumu.

Tapat ka bralim mans ticibas
cel$ pakapeniski nostiprinas, arvien
vairak izprotot Dieva Vardu un
piedzivojot patiesu Dieva klatbutni.
Kopa ar Dievu ir vieglak parvareét
dazadus parbaudijumus un gratibas,
jo spirdzinajumu var smelties dzivaja
Dieva Varda. Es arl esmu sapratusi,
cik svetigi ir likt Dievu pirmaja vieta.

Dievs Sajos gados ir Ipasi mani
svétijis, davajot kristigu viru un
tris briniskigas meitas. Visi kopa
apmeklgjam draudzi, aktivi kalpojot
dazadas jomas.

Ipasa lieciba, ko gribu lidzdalit, ir
tada, ka patiesiba, kuru masu gimenei
atklaja Svetais Gars, ir pargajusi
arl uz musu kaiminiem, kuri ar1
pienéma Patiesibas Vésti, slédzot sirds
deribu ar Dievu un kuplinot masu 7.
draudzes rindas.

Man ceribu dod Bibeles panti no
Jana evangelija 14:2, 3 “Mana Téva
nama ir daudz majoklu. Ja tas ta
nebituy, vai Es jums tad butu teicis:

Es noeimu jums vietu sataisit? Un,
kad Es buSu nogajis un jums vietu
sataisijis, tad Es naksu atkal un nemsu
jus pie Sevis, lai tur, kur Es esmu,
butu ar1jus.”

RAIVIS, ZANES
DZIVESBIEDRS:

Sievu izvéloties, nemaz neapsveru
domu, ka vina varétu nebut kristiete
no draudzes, jo tas ir visas dzives
svarigakais lemums, ko pienemt.

Tas butiba ietekmeé kopdzivi gandriz
visas dzives jomas — intereses, kopigos
meérkus, dzives jégu, jo més pavadam
laiku kopa, ne tikai ejot uz draudzi

un audzinot meitas, bet arl noradot
uz Kristu, lai meitas iemilétu Dievu
un veléetos but draudzé, kur var rast
prieku, mieru un dzives piepildijumu.

Zane ar gimeni Junitas kristibu diena: virs Raivis un meitas (no kreisas puses)
Elizabete, Liva un Junita.
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dienas adventistam. Aizbraucot pie
omes un opja, it seviski tajas reizeés,
kad ir bijusi iespéja palikt pie viniem
vairakas dienas, vinu ikdienas dzive,
kas ietver rita Bibeles pétiSanu,
protams, lagSanas pirms édienreizém
un ar1 kopéju vakara lagSanu pirms
naktsmiera, vienmeér ir bijis izcils
piemérs.

Dievbijigi vecaki un vecvecaki
man palidzéja saprast, ka kadu
dienu noteikti kristiSos, bet pasu
lemumu es pienému péc jaunieSu
mazas grupas apmekl&juma. Bija
patieSam neaprakstami kristities
mana lauku majas dikiti ar visiem
tuvakajiem radiniekiem un draugiem
no draudzes turpat blakus. Man ir
paveicies, ka tétis varéja mani kristit.
Visas kristibu dienas garuma es biju
loti prieciga un pateiciga gan Debesu
Tévam par manis pienemsanu, gan

10 AdventesVestis

Jézum par Vina upuri manis un visas
cilvéces laba, gan draugiem par
busSanu klat Saja svarigaja diena.

LIVA, VLADIMIRA UN
REGINAS MAZMEITA:

Kristibam esi gatavs tad, kad
saproti — tu esi gatavs pilniba nodoties
Dievam. Noteikti zinamu iespaidu
atstaj arl tas, ka vecaki ir kristiti. Es
vienmeér esmu zinajusi, ka noteikti
kadreiz kristiSos. Tas nak ar laiku, ka
tu nobriesti tam, ka esi tam gatavs.
Ja esi uzaudzis kristiga gimene,
kur vecaki maca kristigas vertibas
jau no dzimsanas, tad tas liekas
passaprotami — péc tam kristities. No
vecaku puses nekas netiek uzspiests,
ta ir mana briva izveéle.

Sabats musu gimene ir Ipasa
pielugsmes diena, tie ir arl svetki,
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sadraudziba, kalpoSana. Mtsu
gimene katru sabatu dodas uz
draudzi, uz dievnamu. Sabata, lai
kada vieta més atrastos, mes vienmer
vélamies but adventistu dievnama,
kur ir muisu brali un masas. Gimené
meés noturam ikvakara svetbrizus,
lasot kadu garigu gramatu, tad
parrunajam un ladzam. Kristigas
gimenes stirakmens ir likt Dievu
pirmaja vieta. Ja esam slégusi deribu
ar Dievu, piedzivojam arl svétibas
gimene.

Gimeném novélam: iepazit Dievu
tuvak un piedzivot svétibas, kuras
Vins sniedz masu dzive.

(Rakstu sagatavoja SDA Rigas
7. draudzes masas Zane Sanoka-
Kaspare un Dace Zamerovska)

Luiss Torress (Louis
Torres) — Adventistu
vispasaules radio
prezidenta paligs
evangelizacijas joma

Vineta Kraulina -
LDS Komunikacijas
nodalas vaditaja

Vineta Kraulina: Tev ir lielas
zinasanas, ka iegut dvéseles
Kristum. Vai ta ir tava davana vai
pieredze? Ka tu to dari?

Luiss Torress: ZinaSanas ieglist
kopa ar pieredzi, un pieredze dod
zinasanas. Tapéc jamin abas. Kad
es atgriezos, viss, ko es gribéju, bija
runat par Kristu. Bet es pielavu
vairakas kludas, jo biju...

V. K.: Parak karsts? Iededzies?

L. T.: Ja, biju iededzies! Tacu
pamazam atklaju, ka, runajot ar
cilvekiem par Dievu, nebut tik
netaktiskam. Dazkart tas nozime,
ka tev var but patiesiba, bet tu to
neatklaj pareiza gara. Tapéc man
bija janoskaidro, ka bt reizé gan
patiesiba, gan pareiza gara. Tas
nak ar pieredzi, jo, ja tu kaut ko
neizmeégini, tu nezini, ka to izmainit.
Kad esi izméginajis un sapratis, ka
tas darbojas, tad 11dzigi rikojies arl
turpmak, bet, ja kaut kas nedarbojas,
tad tu mégini saprast, kapéc tas ta
notiek, un centies veikt izmainas, lai
81 metode darbotos.

V. K.: Tas nenak vis no
gramatam, bet no tavas pieredzes?

L. T.: TieSi ta! Es to daru saskana
ar pieredzi, nevis balstoties uz
gramatas lasito.

V. K.: Tu celo pa visu pasauli ar
dazadam apmacibu programmam.
Vai vari pastastit, kas Sobrid notiek
pasaulée?

L. T.: PagajuSaja gada AWR
(Adventistu vispasaules radio) raidija
Filipinas, nemiernieku rajona. Viens
no maniem bijusajiem studentiem,
macitajs Roberts Delei jeb Dulai, ka
tie vinu sauc, devas uz dZzungliem pie
Siem nemierniekiem un uzsaka ar
viniem Bibeles stundas. Sie ]Jaudis arl
turpinaja klausities AWR raidijumus
un arvien vairak ieintereséjas par

garigam lietam. Beigas vini naca pie
atzinas, ka kars, kura vini cinjjusies
vairak neka 50 gadus un piedzivojusi
vairak neka 40 tukstoSu cilveku
bojaeju, ir japartrauc. Nemieru
dalibnieki izlema, ka vélas padoties.
Pirmie, kas padevas, bija aptuveni
700 cilveki kopa ar gimeném. Més
devamies pie viniem, pasniedzam
viniem Bibeles stundas, tad sekoja
kristibas, un mes kristijam ap 3000,
ieskaitot tos 700 ar gimeném. Ta tika
izbeigts kars, kuru nevaréja apturét
ne lodes, ne spridzekli. So karu
aptureja Jezus pienemsana. Tad Sie
pirmie 700 katrs noléma iegat Jezum
vél pa vienam cilvekam, un augusta
tika kristiti vél 700.

Valsts prezidents Duterte bija tik
sajusminats, ka kars beidzot ir gala,
un Filipinu valdiba izsludinaja visiem
Siem nemierniekiem amnestiju un
vél pieskira divus akrus (0,8 ha — Red.
piez.) zemes, lai vini varétu uzsakt
jaunu dzivi, audzgjot savu partiku un
ta talak.

Tad vel més sludinajam
Bangladesa. Tur cilveki atsaucas, arl
Srilanka un Pakistana lidzigi. Ta tas
notiek visur.

V.K.:Ja, es dzirdéju par
BangladeSu un Pakistanu, ko tu
pieminéji, un biju loti parsteigta un
ieintrigéta saprast, ka vispar var
uzsakt tik liela méroga sapulces
Sajas musulmanu valstis.

L. T.: Ja musulmani ir patiesi
musulmani, tad vini zina par Jézu
Kristu. Vini Jézum Kristum netic ka
Dievam, bet tic, ka Vins ir pravietis.

V. K.: Un - ka Vins dzivo Debesis!

L. T.: Ja. Kad més sakuma
dodamies pie Siem laudim, vini mas
pienem, jo més, pieméram, neédam
cukas galu, nelietojam alkoholu,
ievérojam zinamus gérbSanas
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MILOSA DIEV
PARVEIDOTS

INTERVIJA

paradumus, dzivojam tikumigu dzivi.
Tapéc mums nav gritibu lidzdalit
viniem Kristu.

Interesanti, ka Bibele ir 1817
pravietojumi, lielakais vairums
cilvéku to nemaz nezina. Bet, ko
tad tas Isti nozime? Tas nozime, ka
pravietojums ir nakotnes atklajums,
kuru iespaidojusi dieviska ietekme.
Tas, savukart, nozimeé, ka Bibele
nav vienkarsi vél viena gramata,
bet gan dieviski inspiréta gramata.
Pieméram, Vecaja Deriba ir 333
pravietojumi, kas norada tieSi uz
Mesiju. Lai viena persona varétu
piepildit 48 pravietojumus, nerunajot
nemaz par 333, bet kaut tikai 48,
iespéja ir 1 pret 10 157. pakape. Tas
nozimeé, ka tu uzraksti 10 un tad
pievieno 157 nulles. Tada ir iespéja,
ka viens cilveks spétu piepildit 48
pravietojumus. Jézus piepildija 333
pravietojumus! Tas nozimé, ka,
pieméram, ja Sodien ir kads indietis,
kurs apgalvo, ka vins$ ir Kristus, tad
tomer redzam, ka Kristus saskana ar
Bibeli nav piedzimis Indija, bet gan
Bétleme. Tapéc tikai Sis pravietojums
vien jau diskvalificé jebkuru, kurs
apgalvo, ka vins ir Kristus, bet nav

‘ ‘ Bibelé ir 1817
pravietojumi.
333 pravietojumi
norada tiesi
uz Mesiju.
Jézus piepildija
visus 333
pravietojumus!
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dzimis Bétlemé. Nerunajot nemaz
par visiem paréjiem pravietojumiem.
Tadel, ja uzticamies Jézum,
pamatojoties uz pravietojumiem, tad
meés savu uzticéSanos veltam istajai
Personai.

V. K.: Apbrinojami! Amen!

L. T.: Sie 1817 pravietojumi
parsteidz musulmanus, jo vinu
gramata ir Joti maz pravietojumu.
Interesanti, ka Bibeles gramatas
tapuSas 1400 gadus pirms Kristus
— tas, kuras rakstija Mozus. Visi citi
svétie raksti — budistiem, Konfacijam,
musulmaniem - tika sarakstiti
daudz vélak. Pieméram, musulmanu
raksti tapusi ap 700. gadu. Hindu
raksti tapusi aptuveni 800 gadus
pirms Kristus. Bibele pastav jau
kops 1400. gada pirms misu éras.

Tas nozimé, ka daudzi sarakstitaji
aiznémusies kaut ko no Bibeles. Tapéc
Korana ir teksti par Jézu, kas panemti
no Bibeles. Ta nu - visu svéto rakstu
pamats ir Bibele.

V. K.: Mateja evangélija 24.
nodala viena no Jézus naksSanas
zImém ir evangelija pasludinasana
visai pasaulei. Ka iet ar evangélija
pasludinasanu Saja t. s. “10/40
loga”'?

L. T.: Iet ]Joti labi. AWR ir
radiostacijas visa pasaulé, un mes
neizmantojam tikai radio stacijas
vien, bet arl medijus - socialos
medijus, meés lietojam internetu,
Instagramu, YouTube. Arl 1svilnu
FM. Apbrinojamais ir tas, ka nav
daudz vietu, kur AWR nesludinatu
evangeliju.

V. K.: Es zinu, ka musulmaniem
ir loti, loti gruti klat par kristieSiem
tradiciju dél, gimenu del,
aizspriedumu un tamlidzigu lietu
del. Ka tu doma, ka vini varétu ne
tikai klausities un lasit, bet ari nakt
ara no musulmanu vides un klat
par kristieSiem?

L. T.: Nav jau tikai musulmani, bet
ir ar1 judi, vini nak no vienas gimenes,
vai ne? Tomeér viniem ir dazadas
perspektivas un tas, ka vini viens uz
otru skatas. Ja vini pétitu Bibeli, tad
atklatu, ka vienigais cel§, kuru Dievs
noliek musu prieksa, ir milestiba. Ja
musulmanis iemil Dieva milestibu un

1 10/40 logs — geografiskais apgabals, kura vél
nav pasludinats evangélijs un kura dzivo lielaka
dala pasaules musulmanu, budistu un hinduistu;
Sis apgabals aptver Ziemelafriku, Vidgjos
Austrumus un Aziju.
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ja kristietis iemil Dieva milestibu, tad
vini klast viens.

V. K.: Amen. Ko tu ieteiktu
draudzes locekliem, kuri péc
Covid-19 distancéSanas gadiem
sajutas remdeni? Mums ir
radusies probléma, ka péc ilgaka
majas pavadita laika ne visi
nak uz dievnamu tik bieZi, bet
izvélas skatities dievkalpojumus
“ekranos”.

L. T.: Pastav bistamiba nesekot
tam, ko Bibele maca $aja sakara.

3. Mozus gramatas 23. nodala

teikts, ka sabata jabut svétai

sapulcei. Sapulce nozimé svétu kopa
sanakSanu. Ta ir pavéle - tev bas
noturét svetu sapulci katru septito
dienu! Tatad, ja tu paklausi Dievam,
tad tu sapulcesies svétaja sapulcé. Ar1
véstuleé ebrejiem teikts, lai draudzes
locekli nepamet savas sapulces, ka citi
ieradusi.

Meés esam pateicigi par
tehnologijam, un tas nav greks —
skatities sludinasanu YouTube vai
citur, tomer tas neatcel faktu, ka
tad, ja cilveks nolemj palikt majas
ta vieta, lai piedalitos svéta sapulcg,
vin$ nepaklausa Dieva dotajam
padomam. Svéto sapulcu meérkis ir
gimenes (ja tas ir gimenes) satikSanas.
Priecigakais laiks gimeném ir tad,
kad vini var satikt cits citu un
pavadit laiku kopa. Ja més esam
gariga gimene, tad vel jo vairak
mums jamekle iespéja sanakt kopa,
apsveicinaties, pavadit laiku sarunas,
turpinat uzturéet milestibas attiecibas,
kuras vélas Dievs. Pieméram,
jus nevarat piedalities Pieminas
mielasta, ja nesatiekaties. Jus nevarat
nomazgat citu kajas viens pats. To
var izdarit tikai tad, kad apkart ir
citi cilveki. Tapéc Pieminas mielasts,
kuru iestadija Kristus, nav domats,
lai jus taja piedalitos no majam, bet
gan — satiekoties kopa sapulce. Tapéc
ta nav laba lieta — palikt majas ta
vieta, lai sekotu tam, ko ir pavelgjis
Dievs. Dieva valstiba neviens
majas nepaliks! Dieva valstiba, ka
teikts Jesajas gramatas 66. nodala,
“visa miesa naks un pieltgs Mana
prieksa, saka Kungs”. Tatad, ja jus
sapulceésieties svéta sapulce Debesis,
kapéec nesakt to darit tagad?

V. K.: Ko tu ieteiktu gadijuma,
kad draudze ir kluvusi remdena,
ar mazu ticibu un kad ta neiet
uz prieksu? Ka iesakt atmodu?
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Iespé&jams, ka jasak ar mums
pasiem, ja, bet mans jautajums batu
—ka iesakt garigu atmodu draudzé?

L. T.: Padoms ir $ads: jums jaatrod
Jézus majas un jaatved Vins uz
draudzi. Dazkart cilveki doma, ka
viniem jadodas uz draudzi, lai atrastu
Jézu, bet padoms ir tads, ka vispirms
jaatrod Jezus sava personigaja dzive.
Tad, ja Jézus ir ar tevi, tu Vina uguni
atnesisi l1dzi uz draudzi un $1 uguns
pati iededzinas atmodu.

Dazi cilvéki doma, ka jauna veida
muzikas izmantoSana radis atmodu.
Probléma ar $§adu ideju ir ta, ka Bibelé
nav minéts neviens gadijums, kad
atmoda butu sakusies muzikas dél.
Visas atmodas, kas sakusas Bibelg,
atklaj, ka tas sakusas tad, kad cilveki
no jauna ir atklajusi Dieva macibas
un atgriezusies pie Dieva padomiem.
Tatad vélreiz — ja jus lasat un pétat
Bibeli un rikojaties saskana ar to,
tad tam janotiek ne tikai dievnama,
bet visas nedélas garuma. Pieaugot
ticiba un milestiba uz Dievu, jus
So milestibu atnesisiet sev l1dzi uz
draudzi, un tieSi tas radis atmodu,
kurai janotiek.

V. K.: Paldies! Vai tev ir kads
personigs, ipass stasts par kadu
cilvéku, kurs ir atnacis pie Jézus
caur tevi?

L. T.: Tadu ir loti daudz. Mana
personiga pieredze, kad es nacu pie
Jézus, ir Sada.

Kad es vél biju rokenrola
industrija, biju muzikas izpilditajs
grupa, kuru sauca “Bill Haley and
his comets”, més dziedajam tadas
dziesmas ka “Rock around the clock”
un citas, tomér mani vienmér bija
kads tukSums, un es nezinaju, kas tas
ir. Man teica, ka tad, kad nopelnisu
vairak naudas un man bas vairak
§a un ta, tad es buSu apmierinats.
Tacu vienmer tajos klusajos brizos
viesnicas man uzmacas neatvairama
sajuta, ka man kaut ka pietrukst.

Ta nu reiz mums bija jadodas
Eiropas taré, un es devos uz Nujorku,
lai apciemotu mati. Kad es tur
nokluvu, sastapu vienu no saviem
braliem uz celiem lag$ana. Sai
lagSana izdzirdéju pieminam savu
vardu. Més uzaugam loti skarba
Nujorkas rajona ar bandam un ta
talak. Tas nebija ierasts skats — redzet
manu brali lodzam. Vins naca pie
manis un gribéja runat par Jézu,
bet es negrib&ju nekadu sakaru ar

religiju, jo uzskatiju, ka ta ir domata
veciem un neglitiem cilvekiem. Ja
esi vecs un neglits, tad vari doties

uz dievnamu, bet nevari but forss
prieks pasaules. Ta nu es pateicu, lai
vin$ to patur pie sevis. Velak ieradas
otrs vecakais bralis, kurs bija saistits
ar terorismu, un vins pateica, ka
gatavojas kristities. Tas priekS manis
bija Sokejosi. Ta vins ieltdza mani
uz dievnamu. Kad es tur ierados,
jutos loti divaini. Ta nebija ta pati
vide, kura biju pieradis uzturéties

ik vakaru - klubos, piesmekétas
telpas ar aptumsotam gaismam, ar
muziku un tamlidzigi. Skatoties, ka
manu brali kristija, ka vin$ iznaca no
udens un raudaja, izjutu ko ieprieks
nebijuSu. Es nekad ieprieks nebiju
redzgjis, ka vin$ raudatu. Saku
apdomat — vai varéetu bat, ka vins ir
atradis Dievu? Tas mani atkal radija
sajutu, ka varbut Dievs tomér ir.
Pirmo reizi to sajutu pirms diviem
gadiem, kad biju kada narkotiku
ballite, un meés visu nakti pavadijam,
runajot par Dievu. Kad es no ballites

‘ ‘ Jajuslasat un

pétat Bibeli

un rikojaties
saskana ar

to, tad tam
janotiek ne tikai
dievnama, bet
visas nede€las
garuma.
Pieaugot tictba
un milestiba

uz Dievu, jus

So milestibu
atnesisiet sev
I1dzi uz draudzi,
un tieSi tas radis
atmodu, kurai
janotiek.

aizgaju, mani satrieca doma: “Ja
Dievs ir, tad man ir nopietnas
nepatikSanas.” §ajé bridi, redzot
brali iznakam no tdens un raudam,
apsveruy, vai Dievs ir tas, kas vinu ir
izmainijis. Vin§ vairs nelamajas, vairs
necinijas un nedarija visas tas lietas,
ko darijam ieprieks. Ta nu es nolému,
ka man japazud no Sis pilsétas, jo
Dievs, kurs bija nokéris manu brali,
nu grib nokert arl mani.

Biju divdesmit vienu gadu vecs,
un man nebija ne mazakas velmes
pamest Sovbiznesu. Divas dienas
pirms iecerétas tires sanému zvanu,
ka tare tiek atlikta, tapéc devos uz
dejam, lai man par to nebutu jadoma.
Kad nokluvu tur, SentdZordZa hotelj,
kas bija slavens hotelis Bruklina,
Nujorka, es dejoju no deviniem lidz
pusnaktij. Tad es devos uz balkonu
un paveros leja uz deju zali, kur
cilveki attéloja sunus, calus, mérkakus
un citus dzivniekus. Es lakojos uz
jaunam sievietém skaistas dréebés, ar
skaistam frizairam, jo tolaik uz dejam
sievietes devas izejamas kleitas, bet
virieSi — uzvalkos. Skatoties uz deju
zali, pirms tam biju visu vertgjis péc
viena meéra: “Paskaties tik, vina loti
labi dejo!” Tacu Soreiz skatijos un
sajutu tadu ka riebumu, ka jautajumu:
“Ko es te daru?” Tad nodomaju: “Vai
§1ir dzivoSana - telojot dzivniekus?”
Paveéros griestos un teicu: “Dievs, ja
Tu esi, izdari priek$ manis to, ko Tu
izdariji priekS maniem braliem!” Un es
aizgaju prom.

Kad atgriezos dzivokli, piedzivoju
vienu no savam briesmigakajam
pieredzeém - sajutos pilnigi pazudis.
Nekad ieprieks nebiju ta juties.
Meéginaju sakt sarunaties ar Dievu.

Es nezinaju, ka lagt. Toreiz tumsa
saku runat un - jo vairak runaju,

jo sliktak jutos. Mani greki, Skiet,
atdzivojas. Man bija briesmiga sajuta,
ka atrodos Dieva trona prieksa tiesa,
biju Sausmas. Tad es nometos celos
un sajutu uz sejas ko siltu. Man likas,
ka tas ir kaut kas, kas pil no griestiem,
tapéc paveros augsup, bet tur nekas
nepiléja. Tas piles naca no manam
acim. Es biju kluvis bezrupigs, ciets,
nebiju raudajis gadiem, es pat vairs
nezinaju, ka tas ir — raudat. Te peksni
it ka atveras avoti un es saku raudat.
Tad sapratu un ladzu: “Dievs, panem
to visu prom!” Tiklidz to pateicu,

par mani naca tads miers! Aptveru,
ka kaut kas ir noticis. Mana vélme
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péc narkotikam bija pazudusi,

mana tieksme péc alkohola bija
pazudusi, mana smékéesanas velme
bija pazudusi. Piecélos un aptvéru,
ka kaut kas ir noticis, ka neesmu
vairs narkomans un tamlidzigi. Es
biju brivs! Piegaju pie spogula un
ieraudziju sevi— gariem matiem,
rokas viscaur rotaslietas, nodomaju
pie sevis: “Prieks kam man tas

viss?” Nonému to visu un iemetu
atkritumu spaini. Tad velreiz piegaju
pie spogula un skatijos uz sevi. Devos
uz frizétavy, lai man nogrieZ matus.
Atbrivojos no visam Sovu drebém

un nolému, ka tapat ka bralis vélos
pieredzet kristibas.

Tiku kristits 1968. gada 13. aprili
divdesmit viena gada vecuma.
Cilveki domaja, ka esmu zaudgjis
pratu. Kuram gan veél divdesmit gadu
vecuma ir bijusi iespéja klat slavenam
un spéeléet ar “Comets”?! Bet man tas
vairs nebija svarigi. Man bija svarigi,
ka varu sekot tam paSam Dievam, par
kuru pirms diviem gadiem domaju,
ka Vin$ mani nogalinas. Nu izradijas,
ka Vin$ nav Dievs, kur§ vélas mani
nogalinat, bet gan Dievs, kurs vélas
mani glabt. Kad aptvéru, ka Vin$ ir
milestibas Dievs, es nolému Vinam
sekot. Tada bija mana pieredze, un
tad es atklaju Dziva Dieva realitati.

V. K.: Un visus Sos gadus Vins
nekad nav tevi pametis vai atstajis!

L. T.: Varu apliecinat, ka esmu ticis
glabts no daudzam lietam, daudzam
grutibam un dazZadiem apstakliem.
Dazkart tas ir noticis neparasta veida.
Ja, Dievs mani ir célis.

Mums ir puisis, kurs tagad strada
AWR, vin§ bija musulmanis un
noléma klut par kristieti. Vina gimene
par to loti sadusmojas un nosprieda
vinu nogalinat. Vina braléni tuvojas
$im puisim ar miesnieka nazi un
iedira to vinam mugura.

V. K.: Tas notika Izraéla?

L. T.: Izraéla, Nacareté. Bet nazis
saliecas. Tad kads cits radinieks
pacéla nazi un uzsauca braléniem:
“Vai gan jus varat nogalinat Dieva
viru?!” Ta nu vini devas prom.

Dievs ir 1sts Dievs, miloss Dievs,
Vin$§ cenSas mums palidzéet, bet mums
ir jagrieZas pie Vinal

V. K.: Amen. Pateicos par
sarunu! Lai Dievs tevi svéti!

L. T.: Paldies! Paldies tev, un lai
Dievs sveéti tevi!

V. K.: Paldies!
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T hii
Skiet, ka par Pieminas mielastu
visiem viss ir zinams. Pie mums
Pieminas mielasts notiek reizi
ceturksni, un tam ta batu vienmeér
jabut. Ja Pieminas mielasts notiktu
biezak, tad draudzes locekli izbriniti
jautatu: “Kas tad ir noticis, ka tas
janotur biezak?”

Lukojoties Svétajos Rakstos, var
atrast, ka Vecaja Deriba israélieSiem
pastavéja Pashas mielasts pavasari,
kas atgadinaja par izieSanu no Egiptes
zemes verdzibas. Ar Jauno Deribu
Kristus So seno mielastu augSistabina
parveidoja par Pieminas mielastu. Tas
bija vienkarss un saprotams. Kristus
pats paskaidroja, ko tas nozimeé: “Un,
tiem édot, Jézus néma maizi, svétija
to, parlauza un tiem to deva, un
sacija: “Nemiet, ta ir Mana miesa.” Un
Vins néma bikeri, pateicas un tiem
to deva. Un tie visi dzéra no ta. Un
Vins tiem sacija: “Sis ir Manas deribas
asinis, kas par daudziem top izlietas.”
(MKk. 14:22-24)

To, ka Vina miesa ir patiess édiens
un Vina asinis ir patiess dzériens, arl
saclja pats Kristus: ““Es esmu dziva
maize, kas nakusi no Debesim. Kas
&di1s no $1s maizes, tas dzIvos muZigi.
Un maize, ko Es dosu, ir Mana miesa,
kas dota par pasaules dzivibu.” Tad
judi sava starpa saka stridéties,
sacidami: “Ka Vin$ mums var dot
&8st Savu miesu?” Bet Jézus tiem
saclja: “Patiesi, patiesi Es jums saku:
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ja jus neédat Cilveka Déla miesu un
nedzerat Vina asinis, jums dzivibas
nav sevl. Kas bauda Manu miesu un
dzer Manas asinis, tam ir muzZiga
dziviba, un Es to uzcelSu pastara
diena. Jo Mana miesa ir patiess édiens
un Manas asinis ir patiess dzériens.””
(Jn. 6:51-55) Sos Kristus vardus

kopS senatnes médza attiecinat uz
Pieminas mielastu.

No Svetajiem Rakstiem vien ir
sareZgiti izsecinat, ka tieSi Pieminas
mielastu noturéja agrina kristiga
draudze. Vai tas bija Pieminas
mielasts, par kuru ir rakstits: “Vini
médza ik dienas vienpratigi sanakt
Templi, pa majam tie lauza maizi
un baudija baribu ar gavilem un
vientiesigu sirdi.” (Ap. d 2:46)? Vai
tas bija kaut kas lidzigs baznicas
Pieminas mielasta liturgijai? To no §1
teksta nevar izsecinat.

KORINTIESU ATKAPE
Kad apustulis Pavils dibinaja
kristigas draudzes savos misijas
braucienos, domajams, ka pirma lieta,
kuru vins$ tur noturgja, bija Pieminas
mielasts. TaCu par to nav nevienas
Bibeles liecibas. Vieniga lieciba ir par
korintieSu draudzi, kura par Pieminas
mielastu dévéja savas draudzes
pécpusdienas, kuras ikkatrs atnesa
savu baribuy, kuru tad pasi, nedaloties
ar citiem, tur uz vietas ar1 apéda.
Turigie atnesa bagatigi, bet nabadzini
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—trucigi. Katrs éda savu maizi, un
kopibas nebija. Par to vinus apustulis
Pavils sabara: “Kad jus sanakat kopa,
tad nav iespéjams turét Ta Kunga
mielastu. Jo, mielastam notiekot, katrs
steidzas panemt savu pasa édienu, un
ta cits paliek neédis, cits piedzeras.
Vai tad jums nav maju, kur varat ést
un dzert? Jeb vai jus Dieva draudzi
nicindjat un apkaunojat tos, kam

nav neka? Ko lai jums saku? Vai lai
jus slaveju? Sini lieta es jiis nevaru
slavét.” (1. Kor. 11:20-22)

Saja vestule nav rakstits, ka
korintieSi batu aizmirsusi, ka
Pieminas mielastu noturéja apustulis
Pavils. Te ar1 nav rakstits, ka apustulis
Pavils tur vispar buitu noturéjis
Pieminas mielastu. Vestulé ir rakstits
tikai tas, ka korintie$i savus Pieminas
mielastus noturéja nepareizi. To
apustulis precizéja vardos: “Jo no Ta

‘ ‘ “Es esmu

dziva maize,
kas nakusi

no Debesim.
Kas eédis no

SIS maizes, tas
dzivos muzigi.”

Kunga es esmu sanémis, ko arl jums
maciju: ka Tas Kungs tani nakti, kad
Tas tapa nodots, néma maizi, pateicas,
parlauza un sacija: nemiet, édiet. Ta
ir Mana miesa, kas par jums top dota;
to dariet, Mani pieminédami, — tapat
ar1 bikeri péc vakarédiena un saclja:
Sis bikeris ir jauna deriba Manas
asinis. To dariet, cikkart jus to dzerat,
Mani pieminédami. Cikkart jas no S1s
maizes eédat un no 81 bikera dzerat,
pasludiniet Ta Kunga navi, tiekams
Vin$ nak.” (1. Kor. 11:23-26)

No apustula vardiem var secinat,
ka draudzes pécpusdienu mielasti
butu jatur atseviski no Pieminas
mielasta. Sis mielasts nav domats
fiziska izsalkuma remdésanai, bet
gan ticibas apliecibai Kungam. Péc
apustula vardiem Pieminas mielasta
ir tikai divi elementi — maize un vins.
Vin$ neprecize pat to, kada maize
vai vins bitu tur jalieto. Vins tikai
norada, ka Pieminas mielasts ir ar
Siem diviem elementiem.

Tad vel vins raksta talak: “Tad nu,
kas necienigi éd So maizi vai dzer
Ta Kunga bikeri, tas buis noziedzies
pret Ta Kunga miesu un asinim. Bet,
lai cilveks pats sevi parbauda un ta
lai vin$ &d no S$1s maizes un dzer no
S1 bikera. Jo, kas ed un dzer, tas ed
un dzer sev pasam par sodu, ja vin$
neizskir Ta Kunga miesu. Tadel jusu
starpa ir daudz vaju un neveselu
un diezgan daudz ir mirusu. Ja més
pasi sevi parbauditu, tad netiktu
soditi.” (1. Kor. 11:27-31) Sie ir
gruti saprotami vardi, kuri reti tiek
pieminéti Pieminas mielasta. Tos ir
gruti saprast, jo Pieminas mielasta
elementi ir simboliski. Ka var
“apgrekoties” pret maizi, kas ir tikai
simbols? Kad maizi un vinu uztver
burtiski ka Kristus miesu un asinis,
te pastav viens skaidrojums. Tacu
tad, kad tos uztver ka simbolu - tur
ir pavisam savadaks skaidrojums.
Adventistu Bibeles komentaros vardu
“necienigi” skaidro ka neatbilstoSu
sevis izmekléSanu un o simbolu
nevértéSanu, par ko $ads mielasta
dalibnieks top sodits. Korintiesi
neizskira parasto fizisko baribu un
Pieminas mielasta elementus, kuri
liecinaja par Kristus upuri, cieSanam,
dargo maksu par musu izpirk§anu un
ticibu Kristus otrajai atnakSanai. Ta
vieta vini éda un parédas, dzéra un
neguva nekadas Dieva svétibas. Tie
neizradija cienu Kristus nopelniem

un glabSanas darbam, tadél nonaca
béediga gariga stavokli. Turpinot

§adi rikoties, bija apdraudéta pati
vinu draudzes turpmaka eksistence.
Viniem bija jalabo draudze pastavosa
bediga situacija.

Mausdienas §1 ciena tiek paradita
arl péc Pieminas mielasta, kad pari
palikusi maizite netiek apésta ka
parasts édiens, bet gan atbilstoSi
iznicinata vai nu krasni, vai — aprokot
zemeé. Tas pats ir ar1 ar pari palikuSo
vinu. To nevis izdzer, bet gan izlej tira
Zeme.

TURPMAKA MACIBAS
ATTISTIBA

Lasot dazadu autoru darbus par
kristigas draudzes vésturi, nevar
nepamanit, ka visai driz Pieminas
mielasts kluva par svarigako
kristieSu dievkalpojumu notikumu.
Visi autori piezimé, ka Pieminas
mielasts tika sasaistits ar Kristus
augsamcelSanos un Vasarsvétku
dienu. Bija pat novérojama $ada
kartiba - piektdiena bija ka sataisama
diena, sabats tika pavadits klusu péc
bauslibas, tad nakts no sabata uz
pirmo nedélas dienu tika pavadita
lagSanas (vigilijas) un garigajas
sarunas (Ap. d 20:7), paliekot
modriem I1dz ritam, bet “maizes
lauSana” jeb Pieminas mielasts
notika pirmas nedeélas dienas rita,
pieminot Kristus augSamcelSanos.
Sadi agrina draudze nedélas nogalés
piemingja visus ar Jézu saistitos
svarigos notikumus: piektdiena
— Golgatas notikumu, sestdien —
sabata atdusu kapa un pirmaja
nedélas diena — augS8amcelSanos un
Vasarsvétku notikumu. Velak gan no
visas §1s konstrukcijas palika tikai
sakraments svétdienas rita, kaut gan
So sakramentu médza noturét visos

dievkalpojumos neatkarigi no nedélas

dienas. To uztvéra burtiski ka Kristus
“miesu” un “asinis”, kas liecinaja par
pasa Kristus klatbuitni Vina baznica.
Katrs baznicas dievkalpojums
saturéja So sakramentu.

Romas katolu vissvetakais
sakraments ir saglabajis tikai
maizi, kuru uzskata par pasa
Kristus miesu. So procesu déve
par “transsubstanciaciju”, kad
sakramenta oblate péc priestera
svétibas satur visu Kristu — gan Vina
miesu, gan asinis. Vinu baznicéniem
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sakramenta laika nedod, jo kaut kad
sen koncilos tika pienemts lemums,
ka to nedos, lai “Kristus asinis”
nejausi netaptu izlietas pa gridu un
nebutu kajam saminamas.

Ortodoksalajas baznicas ir
saglabajusies vina doSana arl
bazniceéniem. To priesteris ielej
viniem muté ar IpaSu karoti. Dazkart
vina trauka tiek samestas arl maizes
drupacas, un tad ar karoti dod visu
kopa - gan maizi, gan vinu.

Luters izstradaja savu teoriju
par Pieminas mielastu, ko nodévéja
par “konsubstanciaciju”. No katolu
varianta tas atSkiras ar ideju, ka
pati maize netop par Kristus miesu,
bet gan pie tas, ar to un zem tas ir
pats Kristus. Luteranu baznicas
sakramenta dod gan maizi, gan arl
vinu.

‘ ‘ “Tas Kungs

tani nakti,

kad Tas tapa
nodots, néma
maizi, pateicas,
parlauza un
sacija: nemiet,
édiet. Ta ir Mana
miesa, kas par
jums top dota;
to dariet, Mani
pieminédami, —
tapat ar1 bikeri
péc vakarédiena
un sacija: Sis
bikeris ir jauna
deriba Manas
asinis. To dariet,
cikkart jus to
dzerat, Mani
pieminédami. ”
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| TEmA/ DZEJA

Lutera nos8kir§anas no
reformatora Ulriha Cvinglija notika
tiesi jautajuma par Pieminas
mielastu. Luters péc sava disputa
ar Cvingliju saka vinu uzskatit par
atkritéju. Cvinglijs, atSkiriba no
Lutera, uzskatija maizi un vinu
par simboliem, kurus uznemot tiek
apliecinata ticiba. Ar to vin$ noliedza
gan katolisko, gan ari luterisko
formul&jumu. Cvinglijs uzskatija, ka
Pieminas mielastu var noturét cetras
reizes gada un ka ar to pietiek. Luters,
gluZi pretéji, uzskatija, ka liturgija
Pieminas mielastam ir janotiek katra
dievkalpojuma.

Ar1 baptisti, evangeliskie un
Vasarsvétku kristiesi pienem, ka
Pieminas mielasts ir tikai simbolisks.
Dazas no Sim kristieSu kopienam
Spéj novadit Pieminas mielastu pat
bez iesvétita macitaja, pa telefonu
vai pa radio, bez noteiktas receptes,
kadai butu jabut maizei vai kaut kam,
kas butu lidzigs “vinam”. Dazviet
simbolisms elementu uztvere Sajas
kopienas var parsteigt konservativos
kristieSus lidz paSiem sirds
dzilumiem.

Adventisti savu Pieminas mielastu
praksi ir mantojusi no metodistiem,
kuri gadu dalija ceturksnos. Viena
metodistu macitaja apgaita bijusi
ar 12 draudzém, kuras vins péc
kartas apmekléja un svétdienas tur
noturéja Pieminas mielastu. Ta nu
sanaca, ka Pieminas mielasts draudze
notika vienu reizi ceturksni. 19. gs.
arl starp metodistiem popularitati
ieguva atturibas virziens, kurs
nevaréja neietekmeét Pieminas
mielasta saturu. Tad tika uzsverts, ka
Kristum nevareétu but neka kopiga ar
“ragSanas procesu” un alkoholu. Ar to
izcela, ka Pieminas mielasta maizitei
butu jabut neraudzeétai (1. Kor. 5:7) un
ari vins nedrikst bat alkoholisks, bet
tam ir jabat tirai, neraudzéetai vinogu
sulai (Jes. 65:8). Sis idejas, pateicoties
ar1 E. Vaitai, kura agrak ir bijusi
metodiste, tika pienemtas adventistu
vide, un ar to nu meés atSkiramies
starp daudzam citam kristigajam
konfesijam.

KAJMAZGASANA

Par kajmazgaSanu pats Jézus
sniedza skaidrojumu Jana evangeélija
13. nodala, ko var izlasit ikviens.
Tacu ta ir vieniga vieta Bibelég, kur
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ir aprakstita 81 prakse. Nekur citur
Bibelé nav minéts, kada veida agrinas
draudzes to butu praktizéjusas.
Tomer pastav vesturiskas liecibas,

ka 81 prakse vienmér ir bijusi
uztverta pozitivi. Konfliktu laika

tieSi kajmazgasana noradija uz
izligumu. Vienigi §1 prakse nevaréja
ilgi pastavéet baznica, kura auga
skaita un kura atradas dazadu Skiru
un slanu cilveki. Karali nevélgjas
pazemoties un mazgat kajas kalpiem.
Pamazam kajmazgaSanas prakse
saglabajas vien kaut kur klosteros, un
musdienas reizi gada — Lieldienas —
Romas pavests mazga vienu kaju 12
cilvekiem (visbiezak — izredzétiem
biskapiem).

Septitas dienas adventisti ir
vieniga kristiga konfesija, kura patur
kajmazgasSanu ka obligatu pasakumu
pirms pasa Pieminas mielasta. To
ir labi ieverot ar pazemibu, gréku
noZzelu un izligumu, un ir svarigi to
nepadarit par formalitati vai Skersli
dalibai Pieminas mielasta. Greku
nozelai, kajmazgasanai, maizes
lauSanai un vina dzerSanai Pieminas
mielasta butu javeido Dieva draudzes
kopiba, sadraudziba starp braliem
un masam un ticibas aplieciba Jézus
Kristus upurim, glabSanas darbam un
Otrajai atnakSanai. Daliba Pieminas
mielasta ir brivpratiga un atvéerta
ikvienam, kurs vélas taja piedalities.
Ar ta palidzibu Dieva draudze un
katrs individuali apliecina savu
tictbu un kopibu Kristus sadraudziba
arl musdienas visa pasaulé —ka
Jeruzaleme, ta arl Roma un Riga.

‘ ‘ “Cikkart jas

no S1s maizes
édat un no S1
bikera dzerat,
pasludiniet Ta
Kunga navi,
tiekams Vins
nak.”
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Ir vakars rams.

Tik céls un nedalams
TU savos laudis nac
Un SEVI dalit sac.

Un atkal JEZUS Sevi
Svéta maize dala;
Ir taja milestiba
Tik nenovertgjama!

Lej Sevi vina kausa
VINS asins simbola,
Lk, céla milestiba,
kas atdod Sevi ta.

Un dveselei liek atspirgt,
Skiet, niecigs vina malks.
Tu JEZUS asins spéeka

No gréka mazgats balts!

Cik dzivosu, tik naksu
So svéto maizi ést,
Lai TAVA milestiba

Es varu pastavet.

Cik dzivosu, tik naksu
So svéto vinu dzert,

Lai varu TEVI satvert
Un maZam nezaudeét.

Un atkal klat svéts vakars,
Nak laudis dievnama.
Tur JEZUS Sevi dala
Vakaréediena.

Ingrida Markusa

(So dzejoli ar Mara Zagara muziku
atradisiet arl jaunaja Septitas dienas
adventistu dziesmu gramata sadala
Svetais Vakaréediens.)
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HRONISKAS

SAPES

Vikija Grifina

(Vicki Griffin) —
veseliga dzivesveida
programmas vaditaja,
lektore

Viss sakas ar paslideSanu uz
apledojuSiem pakapieniem, gazas
locitavas lazumu un muguras
savainojumu. Operacija un
medikamenti Jekaba sapes nespéja
noverst. Vins teica: “Lietoju lielas
pretsapju medikamentu devas, kas
ietekmé manu personibu un darba
rezultatus, bet sapes ka nemazinas,
ta nemazinas.” Jékaba nomaktiba
pieauga, vins saka lietot kofeinu
saturosus dzérienus, lai remdétu
nogurumu un depresiju, un tas
nemanot vinu parnéma. Dusmas
un depresija kopa ar pastavigajam
sapém saka atstat negativu ietekmi
arl uz vina laulibu, Iidz beidzot ta
tika Skirta. VinS$ partrauca vingrot
un pienémas svara. Vina édienkarté
bija atras edinasanas uznémumu
piedavajumi, batonini un alus. Vinam
attistijas diabéts un aptaukoSanas, kas
pastiprinaja sapes un depresiju.

So piemeéru no dzives velejos
lidzdalit, lai jus labak varétu izprast,
cik loti mus spej ietekmét hroniskas
sapes. Tas skar mus ne tikai fiziski,
bet ar1 garigi, emocionali un mentali,
jo tiek skarta visa nervu sistéma
molekulara Iimen.

Loti daudzi cilvéki Sodien dzivo
ar hroniskam sapém — sapém péc
traumam, pécoperaciju sapem,
galvassapém, artrita sapem, audzéja
sapém. Viniem tiek izrakstitas
medikamentozas terapijas, bet bieZi
vien tas izradas neefektivas un izraisa
blaknes.

Vai bez ta visa vel kaut kas spétu
palidzet?

Katram sapém ir céloni, tapec tie
kopa ar arstiem specialistiem butu

jaatklaj. Bet ir gadijumi, kad tas tik
viegli neizdodas vai arl kad terapija
nedod gaidamos rezultatus. Pienak
bridis, kad jasak macities sadzivot

ar hroniskam sapém. To varétu
salidzinat ar skanas reguléSanas ierici
—ir jaiemacas nogriezt “sapju skana”
uz visklusako iesp&jamo limeni.

Luk, dazi ieteikumi, ka “pagriezt
klusak” hroniskas sapes!

1) Nekoncentréjieties uz savam
sapeém! Ir pieradits, ka tas pastiprina
sapju reakciju, jo sapju uztvere
lielu lomu spéle psihologiskie
aspekti. Pacienti, kuri sagaida, ka
injekcija sapes, izjut lielakas sapes
neka tie, kuri par to nedoma.

2) Atbrivojieties no hroniska
stresa — hronisks stress pastiprina
sapju uztveri.

3) Arstéjiet depresiju, ja tada ir,
jo biezi vien ta ir galvenais hronisku
sapju pamata esosais faktors.
Nedrikstam aizmirst meklét to, par ko
varam pateikties. Trenésimies domat
par pozitivajam lietam sava dzivé un
katru dienu izteikt pateicibu par tam.

4) Pieversiet uzmanibu uzturam!
Gazeti dzerieni, kofeins, saldumi,
kuri satur rafinétu cukuru, un
liels daudzums dzivnieku tauku
organismam pastiprinati liek razot
tadu kimisku vielu, kura palielina
jutibu pret sapém. Turpret1 svaigi
augli, darzeni, pilngraudu produkti,
paksaugi, olivas, avokado un rieksti
(Ipasi valrieksti un mandeles) ir
uzturs, kas hroniskas sapes var
“nogriezt uz vismazako iespéjamo
skalumu” parnesta nozime, jo
Sie produkti tiek déveéti arl par
pretiekaisuma uzturu. Sie partikas
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produkti satur stresu mazinosas
uzturvielas, tostarp magniju.

Udens dzersana ir lielisks veids, ka
izvadit toksinus, kas saistiti ar sapém
un traumam. Dazu veidu hroniskas

sapes var mazinat ari D3 vitamina
sabalanséSana norma, tapéc ir svarigi
sekot lidzi, vai D3 vitamina limenis ir
norma.

5) Veiciet vingrinajumus, cik tas
katram iespéjams! Regulara, spejam
piemeérota fiziska aktivitate uzlabo
garastavokli, mazina trauksmi,
palielina kustibu diapazonu, muskulu
speku, skabekla patérinu un uzlabo
asinsriti. Tas mazinas hroniskas
sapes un palidzés cina pret depresiju.
Ja vien iespéjams, vingrojumus
vajadzetu veikt svaiga gaisa, lai gutu
labumu no saules gaismas.

leteikumi hronisku sapju
gadijumos:

« Nekoncentrejieties uz
savam sapem!

- Atbrivojieties no hroniska
stresa!

- Arstéjiet depresiju!

- Pieversiet uzmanibu

uzturam!

Veiciet vingrinajumus!

- Rupeéjieties par labu

miegu!

Nepalieciet sapes vieni!

Ludziet Dieva palidzibu!

6) Rupéjieties par labu miegu!
Saules gaisma un fiziskas aktivitates
palidz veidot labu miega rezimu.
Dzil§, regulars miegs uzlabo
garastavokli un var mazinat sapju
uztveri. Kofeins, alkohols un éSana
vélu vakara var traucét labi atpusties.

7) Nepalieciet sapés vieni! Atrodiet
kadu, kuram Kklajas vel sliktak
neka jums. Tas ir lielisks veids, ka
paraudzities uz savam problemam
no citas perspektivas un noverst
uzmanibu no savam sapém. Ieguldiet
jau tagad draudziba, lai jus varétu
but kadam labs draugs un lai arl jums
butu labi draugi.

Ja neesat 1idz Sim sazinajies ar
arstiem specialistiem, noteikti dariet
to! Sazinieties ar savu arstu un citiem
veselibas aprupes specialistiem, lai
sanemtu arl pieejamo medicinisko
palidzibu.

8) Ludziet Dieva palidzibu!
Runajiet ar Dievu, savu Raditaju un
Glabéju, neaizmirstiet par Vinu, kur$
vélas but jusu dzives labakais draugs!
Vins apsola speku un mierinajumu,
ka ar1 dziedinajumu.

Dazkart rodas jautajumi. Kapéec
daziem cilvekiem jasadzivo ar
hroniskam sapém, kamer citi tiek
dziedinati? Mums vél nav visu atbilZu
uz visiem “kapéc”, bet visiem, kas nak
pie Vina péc palidzibas, Dievs apsola:

“Vin$ nogurusajiem dod speku
un vairo stiprumu nespécigajiem.”
(Jesajas 40:29)

“Tas Kungs vinu atspirdzinas uz
slimibas gultas; Tu vinam palidzi, kad
tas gul sava serga.” (Psalmi 41:4)

Lai gan jasu dzive Seit var but
cieSanu rétu izvagota, ticiba jus
varat lukoties uz atjaunoto dzivi
nakotne, kad atgriezisies Jeézus. Vina
apsolijjums skan: “Ving nozaves visas
asaras no vinu acim, naves vairs
nebus, nedz bédu, nedz vaidu, nedz
sapju vairs nebs, jo, kas bija, ir
pagajis.” (Atkl.20:4)

(Tulkoja Agris Bérzins)
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BUKLETU VAR
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Vareno, spécigo Babeli, kas
pastavéja no 606. lidz 539. gadam
p- m. é., Dievs parvérta drupas, un ta
vairs nekad nav tikusi atjaunota.

Talak pravietojums saka: “[..] tava
valsts ir dalita un atdota médieSiem
un persieSiem.” (Dan. 5:28) Jau 150
gadus pirms $I notikuma Dievs
atklaja, ka to izdaris medopersieSu
kenin$ Kirs: “Ta saka Tas Kungs uz
Kiru, Savu svaidito: “Kiru Es satvéru
pie vina labas rokas, lai paklautu
tautas vina prieksa, lai noraisitu
kéniniem no vinu gurniem zobenu
saites, lai atvertu durvis vina prieksa
un lai varti vina prieksa nepaliktu
aizslegti.”” (Jes. 45:1) Kira karaspeks
iegaja pilséta pa neaizsleégtiem
vartiem, un varenajai Babelei pienaca
gals.

Medopersijas valsts pastaveja no
539. lidz 331. gadam p. m. €., bet arl
tai pienaca beigas, jo tika pravietots,
ka zelta galva ir Babele, sudraba
krutis un rokas — Medopersija, bet
tad nak vars: “[..] un tad celsies vél
treSa valsts, no vara, ta valdis par visu
zemi.” (Dan. 2:39) Seit pravietojuma
paradas Griekija, kura bija valdosa
vara pasaulé no 331. 11dz 168. gadam
pirms muasu éras. “Esmu parliecinats,
ka nebija nevienas tautas, nevienas
pilsétas, kas nezinatu vina vardu.”,
“Dievs vinu vadija jau no pasas
bérnibas,” ta veésturnieki rakstija par
Griekijas valdnieku Makedonijas
Aleksandru. Bibelé 31 valsts aprakstita
ka bronza, un patiesi - vinu armijas
brunojuma pamata bija bronzas
brunas.

“Tad naks ceturta valsts, cieta
ka dzelzs. Un, ka dzelzs satriec un
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sagrauj visu, ta SI satrieks un sagraus
visas parejas.” (Dan. 2:40) Griekijas
valsti, ka to labi zinam, uz pasaules
vestures skatuves nomainija Romas
impérija. Roma bija nezéliga vara,
kura valdija ar dzelzs zizli, Romas
keizari sauca sevi par dieviem un
pieprasija pielagsmi. Zinam, ka
Jezus tika piesists krusta tieSi Romas
impeérijas valdiSanas laika, ka tiesSi
Romas kareivji staveja pie krusta un
ka tiesi vini iedzina naglas Kristus
rokas un kajas.

Roma zaudegja savu stabilitati un
spéeku impeérija valdosas politiskas
izvirtibas, morala pagrimuma un
iedzivoSanas kares dé]. Galu gala,
arl Romas impeérija piedzivoja savu
norietu, un musu éras 476. gada ta
tika sadalita desmit dalas.

Atcerieties, ka télam, kuru
Nebukadnécars redzéja sapni, galva
bija no zelta, kratis un rokas no
sudraba, gurni no vara, stilbi no
dzelzs, bet pedas bija pa dalai no
dzelzs, pa dalai no maliem. Abam
kopa Sim pédam bija desmit pirksti.
Vai redzat, cik precizi ir Bibeles
pravietojumi? Romas impérija
tika sadalita desmit dalas, kuras
parvaldija anglosaksi, lombardi,
franki, alemani, austrumgoti,
rietumgoti, burgundi, heruli, svévi un
vandali.

Ir viegli pravietot, ka bais viens,
divi, tris, ¢etri un... pieci. Bet ta
nenotika, jo pravietojums runa par ko
citu: “Tu redzéji, ka télam bija kajas
un kaju pirksti pa dalai no mala, pa
dalai no dzelzs, un tas norada uz to,
ka 81 valsts buis sava butiba nevienada
veidojuma valsts [..]” (Dan. 2:41) Vai
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Moisejs Ostrovskis —
macttajs, evangelists

redzat, cik precizi pravietojums atklaj,
ka Romas impérija sadalisies un ka

ta sadalisies tieSi 10 dalas, no kuram
veélak izveidojas pasSreizéjas Eiropas
valstis? Sis pravietojums tika izteikts
pirms 2500 gadiem un piepildijas
pilnigi precizi. Franki izveidoja
Franciju, anglosaksi — Angliju, svevi

— Sveici, rietumgoti - Vaciju, alemani
— Austriju, burgundi — Spaniju,
lombardi - Italiju, bet vandali, heruli
un austrumgoti tika iznicinati un
beidza pastavét. Kapéc ta notika?
Kada no musu turpmakajam lekcijam
es jums par to pastastiSu, bet Saja
bridi lagSu jums paturét prata So
faktu. Lai saprastu, kapéc pasaulée

ir tik daudz religiju un ticibas
parliectbu, mums vajadzes atgriezties
pie S1s epizodes. No tas bija atkarigs
loti daudz. TieSi Seit ir sakuma punkts
daudzam kristigajam konfesijam,
tapéc atcerieties So vietu, mes pie tas
atgriezisimies.

Mals Seit nozimé, ka Jaudis
sajauksies ar cilveka seklas palidzibu,
resp., vini centisies apvienoties,
savstarpéji nosledzot laulibas.
Pieméram, ja Francijas karalim
bija meita precibu gados, vins tai
nemekléja ligavaini no saviem
padotajiem, bet gan lakojas uz Vaciju,
Italiju, Spaniju, Sveici, vai $ajas
karaliskajas gimenés neatradisies
VIrs vina meitai. TieSi ta arl notika,
tapéc ar cilveka seklas palidzibu visi
Eiropas karalnami saradojas, tomeér
it teikts: “Un, ka tu redzégji, ka dzelzs
bija maisita ar malu, tas norada, ka
abu dalu cilveki sadzive un laulibas
nosledzot gan saskaras cits ar citu,
bet neviena dala nesaraujami

nesavienojas ar otru, tieSi ta ka dzelzs
nesavienojas ar malu.” (Dan. 2:43)
Meginajumi apvienot Eiropu notika
ne vienu reizi vien. To méginaja
izdarit Napoleons, kurs teica, ka
satrieks daudzas valstis pislos un
puteklos. Vins bija tam gatavs, arl
armija vinam bija varena, tomeér no
visiem vina planiem nekas neiznaca.
Vins bija pietiekami naivs, lai domatu,
ka spés apvienot Eiropu, tomeér 1815.
gada 18. junija kauja pie Vaterlo

vina armija tika pilniba sagrauta.
Kad Napoleonu arestéja un izsutija

uz Sv. Helénas salu, vins izteica
vesturiskus vardus: “Ir gruti turéties
preti Visuvarenajam Dievam.” Ja
Dievs teica, ka Eiropu neizdosies
savienot, tad to paveikt patieSam
nebus iespéjams. Hitlers centas
iekarot visu pasauli, bet pielava

tiesi to pasu kladu, kadu pielava
Napoleons. Kapéec? Tapéc, ka Dievs
teica: “Nesavienosies.” Tas neizdevas
ne Karlim Lielajam, ne Karlim V,

ne Luijam XIV, ne Napoleonam, ne
Hitleram, un pat musdienu politikiem
neizdosies to izdarit. Ne reizi vien jau
ir $kitis, ka Eiropa tiks apvienota vai
ka tas jau ir izdarits — nav starpvalstu
robeZu, ir vienots Eiropas parlaments,
tomeér ta nav viena valsts, un ta nekad
nesavienosies.

Tacu 8aja vieta Daniela
pravietojums par sapni atklato
nebeidzas. Bibele teikts: “Tadel tu
arl redzeji, ka akmens bez cilveku
palidzibas novelas no kalna un
satrieca dzelzi, varu, malu, sudrabu
un zeltu.” (Dan. 2:45) Nebija ta, ka
kads cilvéeks kalna gala butu pagrudis
akmeni, lai tas noripo leja un satriec
So telu. Nebija ari ta, ka kads ieliktu
linga akmeni, triektu to pret télu un
to sadauzitu. Ne! Paskatieties, kas ir
rakstits: “Bet So kéninu laika Debesu
Dievs cels valsti, kura pastaves
nesagrauta mazigi un kuras vara
neparies ne uz vienu citu tautu. Ta
satrieks un iznicinas citas valstis,
bet pati pastavés muzigi.” (Dan.

2:44) “Bet So kéninu laika”. Kuru
kéninu laika? Babeles, Medopersijas,
Griekijas, Romas laika? Ng, tur ir
teikt “So kéninu laika”, t. i. sadalitas
Eiropas laika. Padomajiet par to! Tur
staveja Sis tels, kurs atainoja pasaules
véstures gaitu. Tad piepeSi Dievs nem
akmeni un satriec So télu. Vai zinat,
ko tas nozimé? Pravietojums atklaj,
ka Dievs iejaucas un aptur pasaules

veéstures gaitu. Vai var gadities, ka
meés nepamanisim So bridi un tikai
velak kads mums pateiks: “Vai zini,
akmens jau ir satriecis So télu!”?
Protams, né, jo Sis téls ir pasaules
veéstures gaita, ta ir masu dzive,
pasaule, kura majojam, protams, ka
meés pamanisim, kad tas notiks. Vai
varam uzticéties Dievam? Ja viss,

ko Dievs atklaja savam pravietim,
Iidz Sim ir piepildijies tik precizi, vai
varam palauties, ka ar1 turpmakais
ir atklats precizi? Kas tad ta ir par
valsti, kas pastaves muzigi? Par

to parunasim nakamaja reize.

Pats galvenais ir but gataviem Sim
notikumam. Dievs ne tikai atklaj
pasaules véstures gaitu. Dievam ir arl
vara izmainit cilveka sirdi.

Vai par pasauli valda gadijjums?
Haoss? Ng, par to valda Dievs.

Visbeidzot vélos jums pastastit
kadu notikumu. Par divu izcila
tenoru trijnieka — Luc¢ano Pavaroti,
Plasido Domingo un Hosé Karerasa
—dalibnieku naidu un draudzibu
zina tikai nedaudzi. Tomér pat
tie, kas nekad nav viesojuSies
Spanija, zina par sancensibu,
kada valda starp Katalonijas un
Madrides iedzivotajiem ta iemesla
del, ka kataloniesi cinijas par savu
autonomiju. Pat futbola galvenie
pretinieki ir Madrides “Real” un
Katalonijas “Barselona”.

Plasido Domingo ir dzimis
Madride, bet Hosé Karerass —
Katalonija. Noteiktu politisku
iemeslu del 1984. gada vini kluva
par ienaidniekiem. Abu dziedataju
kontrakta bija rakstits, ka, lai vai
kura pasaules valst1 notiktu koncerts,
katrs no viniem uzstasies tikai tad, ja
otrs uz So koncertu netiks aicinats.
Tacu 1987. gada Hosé Karerass
saskaras ar daudz nopietnaku
pretinieku par Plasido Domingo.
Vinam tika diagnosticéta leikémija.
No 81 briZa sakas izcila dziedataja
nepartraukta un mokosa cina ar o
slimibu. Vinam tika veikti vairaki
nopietni arstéSanas kursi: muguras
smadzenu parstadiSana, asins
parlieSana, kuras dél vinam nacas
reizi ménesl lidot uz ASV. Laikam nav
jasaka, ka, atrazdamies Sada stavokli,
vins nebija spéjigs stradat. Pat ja
vinam piederéja visai pravi naudas
lidzekli, tad tomér summas, kuras
bija jamaksa par parlidojumiem un
arstesanos, visai manami iedragaja
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vina finansialo stavokli. Kad Karerasa
finanses bija jau teju izsikuSas, ving
uzzinaja par kadu fondu Madridé,
kurs nodarbojas ar atbalsta sniegSanu
leikémijas slimniekiem. Pateicoties
fonda “Hermosa” atbalstam,

Karerass uzvareéja cinu ar slimibu,

un dziesmas, bez kuram vins nespéja
iedomaties savu dzivi, ieskanéjas no
jauna. Vins atkal saka sanemt lielus
honorarus, kurus, bez Saubam, bija
pelnijis.

Hose Karerass méginaja
iesaistities fonda darba, un tad,
izlasijis ta nolikumu, vins atklaja,
ka fonda “Hermosa” dibinatajs,
galvenais sponsors un prezidents
ir Plasido Domingo. Tapat Karerass
atklaja, ka fonds tika izveidots tiesi
tapéc, lai palidzétu vinam. Plasido
Domingo bija izvelgjies palikt
anonims, jo nevelgjas aizskart
Karerasa jutas, saprotot, ka dziedatajs
nekad neveérsisies péc palidzibas pie
sava ienaidnieka.

Parsteidzosa un aizkustinosa
tikSanas, par kuru Plasido Domingo
pat nenojauta, notika viena no
koncertiem Madridé. Hosé Karerass
partrauca uzstasanos un, pazemigi
noslidzis pie Plasido Domingo
kajam, visas publikas prieksa
ladza piedoSanu savam bijusajam
ienaidniekam un no sirds vinam
pateicas. Plasido piecéla vinu kajas
un apskava. Sads bija abu lielo tenoru
briniskigas draudzibas sakums.

Kad Zurnalists pajautaja Plasido
Domingo, kapéc vins nolémis izveidot
fondu “Hermosa”, lai palidzétu savam
ienaidniekam, un paildzinajis dzivi
cilvekam, kurs bija vina vienigais
sancensis, Domingo atbilde bija
1sa un noteikta: “Jo Sadu balsi mes
nedrikstam zaudét...”

Kad cilvece krita greka un aizgaja
no Dieva, Dievs, ja ta var teikt,
nodibinaja fondu cilveka glabSanai.
Vins atdeva Savu dzivibu: “Jo tik
loti Dievs pasauli miléjis, ka Vins
devis Savu vienpiedzimuSo Deélu, lai
neviens, kas Vinam tic, nepazustu, bet
dabutu muzigo dzivibu.” (Jn. 3:16)

Dievs ne tikai vada pasaules
vestures gaitu, bet arl maina cilveka
sirdi, lai tad, kad vesture noslégsies,
mes neaizietu boja.

Lai Dievs jus visus svéti!

(Raksta 1. dala publicéta AV marta
numura. Tulkoja Anitra Roze)
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| JauniESIEM

TEICIET TO

KUNGU!

Elvira Grakovica,
AV JaunieSu lappusites

veidotaja

“Pateicieties Tam Kungam, piesauciet Vina Vardu, sliidiniet tautu
starpa Vina darbus! Dziediet Vinam, speléjiet Vinam, stastiet par

visiem Vina brinuma darbiem! Slavéjiet Vina sveto

darbus, ko Vins darijis,
(Psalms 105:1-5)

Pateiciba ir sp&ja novertet to, kas
tev jau ir dots, apzinoties, ka tie nav
tavi nopelni un sasniegumi, bet kada
cita labie darbi, atbalsts gruta bridi,
milestibas pilni uzmundrinajuma
vardi prieks tevis. Pateikties Dievam
nozimeé apzinaties, ko Vins tava
pateicibu pienest ar patiesu un
pazemigu sirdi.

Dievs briniSkigi ir vadijis jaunieSu
vaditajus, draudzes loceklus un,
protams, jaunieSus! Dieva Vards tiek
sludinats, pateiciba tiek izdziedatas
dziesmas un izsacitas lagSanas!
JaunieSu koris ir atdzimis un priecé
daudzas jo daudzas sirdis! Jauniesi
pulcéjas darbadienas vakaros, lai
iedzilinatos, pardomatu un lietotu
Dieva Vardu sava ikdiena. Tiek
rikotas Bibeles viktorinas, kristigo
dziesmu dziedasSana, pargajieni
un vél daudzas citas nenosauktas
kalpoSanas un sadraudzibas brizi.
Slava un pateiciba Dievam!

Velos padalities ar vienu no Dieva
brinuma darbiem sava dzive. Tas
notika pagajusaja nedela, darba diena,
kad visi ikdieniSkie darbi bija jau
padariti un bérni devusies pie miera.
Ara lija lietus, bija jau véls, stunda
pirms pusnakts. Man nenaca miegs,
pie virtuves galda liku pérliSu gleznu,
un domas Saudijas pa galvu, neliekot
mieru, tas radas arvien jaunas un
jaunas. Saprotot, ka ir jau véls un rit ir
jauna darba diena, nodomaju, ka vel
neesmu paguvusi noklausities ieceréto
svétrunu. Apgtlos un klausijos
ierakstu. Tas man sniedza ilgoto
mieru, un domu balsis mani vairs
netraucéja, es iemigu. S1iemigsana
notika, man nemanot.
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grdw! Lai

Péc kada laika izdzirdéju klusus
“pak, pak, pak...”. Pie sevis nodomaju:
“Laikam lietus sitas pa palodzém!”
Tad atkal mani radas domas:
“Pagaidi, tu tacu vienmer guli tik
ciesi, ka nedzirdi pat zibenus, vétras
un lietus gazes, bet te klusus “pak,
pak” esi sadzirdejusi!” Saja bridi es
kaut ko atcergjos un steigSus devos
uz virtuvi. Paraléli pérliSu gleznas
likSanai biju filtrejusi tdeni. Filtrs
bija pievienots tdens kranam, un §is
krans nebija aizgriezts! Klusais “pak,
pak” izradijas tdens, kas tecéja no
parpilditas krazes uz galda un no
galda - uz gridas. Pirma doma bija:
“Un vel saka, ka sievietes var darit
divus darbus reize!”, bet otra doma:
“Es tacu dz1ivoju piektaja stava, tdens,
kas izlijis uz gridas, ir pietiekami liela
daudzuma, tas varbit jau ir izstcies
cauri un sabojajis ceturta stava
griestus!” Isu bridi mani parnéma
satraukums, bet ilgi tam nedevu
valu, jo nebija jau laika, vajadzéja
meklét dvielus un spaini un tdeni atri
savakt.

Kad biju visu uzkopusi, staveju
pie pilna spaina un secinaju Sadas
lietas. Pirma: “Es gul&ju stundu, tatad
ar1 udens bija tecgjis veselu stundu.”
Otra, visparsteidzosaka: “Udens
klaja galdu un gridu, bet ta nebija
vietas, kur atklati uz galda gul€ja
dazadi elektriskie vadi no téjkanas,
tostermaiziSu cep€ja un blendera. Ar1
Iidz ledusskapim udens nebija ticis,
kaut gan uz gridas tas klaja vairakus
centimetrus. Bet visparsteidzoSakais
bija tas, ka turpat pie izlietnes stavéja
kartupelu maiss, tacu to nebija
skarusi ne pilite. Ka tas iespéjams?
Tad es apjautu, cik Dievs ir klatesoSs!
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Vins mani pamodinaja! Cik gan liela
iespéja neappludinat kaiminus batu
tad, ja es butu pamodusies tikai no
rita, kamer jau péc stundas gridu
klaja tik daudz udens, ka, to savacot,
spainis bija pilns? Ka kartupelu maiss
varéja palikt neskarts? Un vadi? Taja
pasa bridi es kritu celos, lai pateiktos
Dievam! Dievs par mums ir nomoda
ik bridi, Vin§ mus pasarga, gada un
ir Zélsirdigs. No ka lai bistamies, ja
Dievs ir ar mums?

Un nu ieskatisimies musu
draudzes jauniesu veikuma! Rigas
1. draudzes jaunieSu vaditaja Amanda
Rudzite kopa ar draugiem dalas
véstijjuma par jaunieSu vakariem,
savukart Patricija Oberte ar draugiem
pastastis par muzikas vakaru Césu
draudze.

Pateiciba Dievam par katru, kurs
darbojas un no sirds nododas Dievam
darbam!

IZSAKU AICINAJUMU
JAUNIESIEM!

Iesuiti art Tu savus personigos
piedzivojumus ar Dievu, lai ari
citi jauniesi un paréjie lasitaji
vareétu sadzirdet, cik Dievs ir labs!
Dalies ar Vina brinuma darbiem
Tava dzive! Vari arl atsutit man
vestuli un padalities, ka Dieva
Gars darbojas Tava draudzeé un
jaunieSu vidi!

GaidiSu zinas no Tevis e-pasta:
elviraklavina20@inbox.lv

Lai ikvienu no jums pavada Dieva
apsardziba un lai Dievs jus bagatigi
iepriecina Sava milestiba!l

Jau otro sezonu Rigas 1. draudzé
notiek jauniesu vakari. Seit katru
otrdienu tiekas jaunieSi vecuma
no 16 1idz 35 gadiem, lai klausitos
uzrunas par dazadam témam, speléetu
spéles, diskutétu un iepazitos ar
vienaudziem.

2022. gada septembr1 abi ar
viru sapratam, ka Rigas jaunieSiem
vajadzigi regulari pasakumi, uz
kuriem nakt paSiem un aicinat ar1
draugus. Ilgi nedomajot, atklajam
jaunieSu vakaru pirmo sezonu,
kura apskatijam témas par lagSanu,
motivaciju, pasaules notikumiem u.c.
Sakuma bijam aptuveni 20 jauniesi
katru reizi, tacu uz sezonas beigam
jaunieSu jau bija vairak neka 30,
sapratam, ka jameklé jaunas telpas.
Sobrid jauniesu vakari notiek Baznicas
iela 12a, Korintas zal€, un katru reizi
vakarus apmeklé ap 30 jaunieSiem.
Tajos piedalas ne tikai jaunieSi no
Rigas, bet ar1 citam pilsetam.

Februari apskatijam romantisko
attiectbu tému, taja klausijamies

bet paneldiskusija jaunieSi varéja
uzdot savus jautajumus, uz kuriem
atbildéja Cetri precéti pari. Februara
beigas bija puiSu un meitenu vakars,
kura dalijamies viedoklos par
attiectbam.

Marta jaunieSu vakaru téma ir par
izaugsmi dazadas jomas.

Esam loti pateicigi Dievam par
spéeku un iedvesmu, kuru Vin$ dod,
organizéjot Sos vakarus. Ir liels
prieks redzet jaunieSus, kuri nak uz
vakariem jau no pirmas sezonas.

Vel lielaks prieks par tiem, kuri nav
kristieSi, prieks, ka $1ir vieta, kur vini
uzzina par Dievu.

Gribam iedroSinat jaunieSus
arl citas pilsétas nebaidities rikot
regularus pasakumus, jo jaunieSiem ir
vajadziga vieta, kur nedelas skréjiena,
pardzivojumos un aiznemtiba pabut
ar draugiem, dzirdét to, cik Dievs ir
labs!

IEVA:
“Ja nu kads jaunietis vel
Saubas par to, vai nakt uz jauniesSu
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JAUNIESU
VAKARI

vakariem, tad noteikti ir janak!
Briva un nepiespiesta atmosfera mes
macamies but kopa ar Dievu un cits
ar citu. Nevaru iedomaties labaku
veidu, ka pavadit otrdienas vakarus.
Pievienojies mums!”

UNDINE:

“JaunieSu vakari ir lieliska iespé&ja
ikdienas skréjiena sastapt vel citus
savus vienaudzZus un ne tikai, ka
ar1 dalities domas, pardomas par
dzirdéto un vienkarsi but kopa, un
piepildities ar Dieva vardu.”

DANIELS:

“Draudziga, nepiespiesta
atmosféra ar dzivespriecigiem
jaunieSiem.”

ELIZABETA:

“JaunieSu vakari ir lieliska iespéja
iepazit jaunas personas ar unikaliem
pieredzes stastiem. Lieliska vieta,
kur izpaust savas emocijas. Vieta,
kur Tevi uzklausis un pienems, lai
ari cik ats$kirigs Tu butu. Edieni un
aktivitates ir garantétas..., ja vien
ieradisies! ”
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25. februari Césu draudzes
telpas piepildija muzikas skanas un
dziesmas, kas skanéja Dievam par
godu. Musu draudze, tieSi tapat ka
citas draudzes, ir uzaugusas muzikas
pavadiba un dziesmu dziedasana jau
paaudzém ilgi, tieSi tapéc ikvienam
Césu draudzes loceklim bija iespé&ja
iesutit savas milakas dziesmas,
kuras péc tam Saja vakara kopa
ar cieminiem varéjam izdziedat.
Muzikas vakara izskanéja dziesmas
gan no “Jaunajam koklu skanam”, gan
no personigajiem krajumiem.

Starp izpilditajiem nebija tikai
Césu draudzes locekli, bet ar1 ciemini
no citam draudzeém. Ar muzikalu

izpildijjumu mas priecéja viesi no
Rigas 4. draudzes, Dobeles draudzes
un Valmieras draudzes. Daumands
Sokolovskis ar gimeni mas visus
iepriecinaja ar savam iemilotajam
dziesmam, kuras zinaja daudzi. Vel ar
savu muzikalo piedaliS8anos vakaru
kuplinaja Elina Strance un Dzintars
Geide, kuri, muzicéjot l1dzi dziesmam,
radija nelielu sadziedaSanas svéetku
sajutu.

Pasakuma gaita tika ieklauta ar1
tada sadala ka “Uzmini dziesmu”,
kur tika nospéléta dala no dziesmas
vai ar1 nolasitas daZas rindas no
“Jaunajam koklu skanam” un
parejiem klatesoSajiem bija jauzmin,

kas $1ir par dziesmu. Uzminot
dziesmu, bija iespéja iegtt gardas
balvinas, kas mudinaja klatesoSos
vairak iesaistities dziesmu minésana.
Ikkatra dziesma, kas tika Saja
vakara izdziedata, tika dziedata
Dievam par godu un radija prieka
sajutu ikvienam klatesoSajam.
“Dziediet Tam Kungam slavas
dziesmas, jo Vins ir darijis varenus
darbus, lai tas top zinams pa visam
zemém!” (Jes. 12:5) Paldies ikvienam,
kas So vakaru radija tik piepilditu
un patikamul! Uz tikSanos nakamaja
muzikas vakara!

ELINA STRANCE:

“Man Joti patika, ka tas bija vairak
neka mugzikals vakars, kur vargjam
vienoties dziesmas Joti patikama
atmosfera. Patika, ka bija parsteiguma
momenti, kuri nebija ieklauti
programma, pieméram, “Uzmini
dziesmu” un papildu dziesmas
nodziedasana. Tas, kas mas vienoja,
bija palaviba uz Dievu, pazistamu un
milu dziesmu dziedaSana un, protams,
Dieva klatbuitne. Loti ceru, ka mums
bus vél Sadi pasakumi.

DAUMANDS SOKOLOVSKIS:

“Bija jauks, silts sabata vakars,
kad muzikas milotaji pulcgjas Césu
draudze. Silti bija nevis tapéc, ka ara
butu tik silts, bet gan tapéc, ka ieksa
valdija viesmiliga atmosféra un bija
jutams, ka gaidams kaut kas 1pass.
PatieSam, tas bija kaut kas 1pass,
iesp&jams tapéc, ka liela mera vakara
vaditajs Alvis, pats budams radoSs
cilveks, veidoja tik radoSu noskanu.

Protams, muziki bija gatavojuSies
Sai programmai, bet taja pasa laika
—varbut ar zinamu parsteigumu,
bet ar1 ar prieku - vini piedalijas
vaditaja piedavatajas negaiditajas
improvizacijas. Visi klatesoSie
aizrautigi dziedaja lidzi gan korim,
gan ansambliem.

MuziceSanas prieku atbalstija
augstais muziku Iimenis, kas
pavadija So muzikalo notikumu. Pat
tie, kas bija mérojusi talu celu, ne
mirkli nenoZeloja, ka ieradusies. Ar
parliecibu varam teikt, ka ikvienu
parnéma prieka sajita un pateiciba
Debesu Tévam par muzikas davanu,
kas sasniedz visapsléptakos dvéseles
stariSus un dava tadu gandarijumu.
Kopéja doma bija, ka $adi vakari
noteikti ir jaatkarto.

ALVIS ZARINS:

“Ideja par muzikas vakaru kadu
pus gadu traucéja man dzivot mierigi
un reizém mudinaja ko uzdziedat.
Bija ar1 dazi kaditaji, kurus vélak
piesaistiju §1 projekta IstenoSana.

Manu sirdi nesilda iestudéta,
akademiska, sterila dziedasana,
kaut gan esmu dziedajis vairakos
koros un piedalijies tada veida
muzikas radiSana. Mani saista
izpildijuma radiSana konkrétaja
bridi, tas nozime, ka mals ir zinams,
bet to micam “tieSraidé”. Dziesmas
izvelejas Cesu draudzes masas un
brali, ka ar1 draugi no apkartéjam
draudzém. Izvéle dominéja “Neej
garam”, “Tu mani cel”, “Mums sirdis
kvelo”, misijas dziesma “Jézus glabj”.

Muzikas vakars tada formata bija
eksperiments, par ko ar1 bridinaju
klateso3os un sajutu, ka tas visus
iedroSina. Prieks bija redzét daudz
pazistamu seju, ka ar1 cieminus,
kurus redzeju pirmo reizi. Dziesma
iepazistina, dziesma vieno, dziesma
aicina satikties no jauna. Liels
paldies Dzintaram, Daumandam,
Elinai, Marinai un Olgai, vini bija
instrumentalais pamats un balsts!
Paldies Larisai, Elizai un Vladimiram,
kuri mus iepazistinaja ar Elenas
Vaitas milako melodiju.

Esmu sanémis daudzas
atsauksmes un ierosinajumus péc
$1 notikuma, ir ko pardomat. Soreiz
pamatdziedataji bija Césu draudzes
koris, paldies viniem par pacietibu
un drosmi! Uz rudeni ceru veidot ko
lidzigu, nedaudz savadaku, iesaistot
visus klatesosos. Latvijas draudzém
bis jauna gramata ar daudz skaistam
dziesmam. Cerams, ka dala no rudens
dziesmu vakara bus iepaziSanas
ar kaut ko jaunu. Domas ir, tas
jasaskano ar Augstakiem Spékiem, un
tad atliek rikoties. Tiksimies rudeni!




Kra: Kra, tu izskaties loti
dusmigs.

Kri: Estads ari esmu!

Kra: Kapeéc tu esi tik pikts?

Kri: Vainigs ir Fredis! Vins
vienmer ir vainigs, bet Soreiz — loti!

kra: Ko vins tadu ir nodarijis?

Kri: Fredis sméjas par mani,
kad es netiSam iekritu lielaja oranzas
krasas bundza!

Kra: Bet tas tacu bija loti sen!

Kri: Ja, bet Sodien vins to
izstastlja maniem jaunajiem
draugiem un péc tam atkal smeéjas ka
kutinats! Es tadas lietas nepiedodu.
Kur mana dzives piezimju gramata?
Tur bus sarakstits viss par Fredi!

No Sodienas es pierakstiSu visas tas
nepiedodamas reizes, kad Fredis ir
bijis negants pret mani.

kra: Kru, bet jus tacu esat draugi!
Vai tomeér nebutu vieglak piedot un
aizmirst?

Kri: Simtiem reizu jau esmu
piedevis. Nu mans mérs ir pilns!

kra: Kads tad ir tavs mérs? Cik
reizes tu piedod?

kr@: Dazas! Piecas vali,
augstakais, seSas! Tagad man
jasarékina, cik reizes ir atlikuSas lidz
pilnigai nepiedoSanai. Lai Fredits
necer izsprukt sveika!

Mamma: Kra, Fredis gan tev
vienmer piedod. Toreiz, kad sabéri
sniegu vina zabakos, sabazi vardes
kabatas, kad sméjies par vina frizaru,
kuru vins$ pats bija sev izveidojis. Vel
un vel jus esat izligusi un dzivojusi
talak ka draugi.

Kri: Tas neskaitas! Es tikai
pajokojos. Bet pret Fredi saksies mana
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liela nepiedoSana! Tad vins redzes!

Mamma: Pastastisu jums
kadu stastu, ko savulaik mana
vecvecmamina dzird€ja no savas
vecvecmaminas, bet ta, savukart, no
tiem laudim, kuri dzivoja pavisam
senos laikos.

Tajos laikos dzivoja kads kenins.
Vins bija loti bagats, bet tam bija arl
daudz paradnieku. Kadu dienu tas
lika kalpiem atnest paradu gramatu,
lai to parskatitu.

kra: Tadu, ka Kru taisas rakstit?

Mamma: Lidzigu. Parskatot So
gramatu, kénins pamanija, ka viens
no vina kalpiem ir tam parada
milzigu naudas summu. TokstoSiem
lielu summu!

“Sauciet Surp So paradnieku!”
iesaucas kenins.

Kad Sis virs ieradas, kenin$
pavéleja tam atdot visu paradu.
Nelaimigais metas zemeé kénina
prieksa un ludzas: “Ludzu, ludzu,
apzelojies par mani! Es tev visu
samaksasu!”

“Tavs parads ir tik liels!” dusmigi
sacija kenins. “Visas savas dzives
laika tu to nevari samaksat!”

Tad kénins paveleja pardot vina
gimeni par vergiem un lika Sim
paradniekam visu samaksat. Nu gan
virs saka lugties péc zélastibas tik
izmisigi, ka kéninam kluva vina Zél.

“Labi, es tev piedodu,” vins teica.
“Es atlaizu tev tavu paradu.”

Varat iedomaties, cik priecigs bija
Sis virs? Vins aizgaja, palekdamies aiz
laimes!

“Piedots! Man ir piedots! Esmu
laimigs, laimigs, laimigs!” vin$ sauca
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un tad péksni ieraudzija savu nabaga
kaiminu. “Paga, paga, Sis tacu man

ir parada kaudzi naudas! Simts
sudraba grasus! Nu gan vins$ dabus!”
Un, sakeéris kaiminu aiz métela
piedurknes, virs dusmigi uzsauca:
“Klau, paradniek, kad atdosi manu
naudu? Cik ilgi man vél bus jagaida?!”

“Ludzu, ludzu, esi pacietigs ar
mani!” tas saka sirsnigi lugties. “Es
tev visu, visu nomaksasu.”

“Neko negribu dzirdét! Nebas
nekadas piedosanas un gaidiSanas!”
Un §is virs neapZélojas par savu
paradnieku, bet lika to iemest
cietuma.

kra: Ko nu? Izklausas bédigi...

krG: Tas nu gan ir viens negodigs
tipin$! Man tadi loti nepatik!

kra: Ja, Kra, labi, ka mums tadi
tuvuma nav sastopami, vai ne?

Mamma: Vai gribat dzirdét, kas
notika talak? Kenins uzzinaja, cik
nekrietni bija rikojies §is virs, un
Kluva loti dusmigs. Vins lika atsaukt
So savu paradnieku un sacija: “Es
tev atlaidu tik lielu paradu, kad
tu mani ladzi, es piedevu tev, vai
arl tev nevajadzeja apZeloties par
savu paradnieku un piedot vinam?
Tapéc, ka tu neparadiji Zelastibu un
nepiedevi savam paradniekam, es arl
tev nepiedodu un paveélu visu lielo
paradu man atmaksat!”

Kri: Loti pareizi kenins izdarija!
Sadi nepiedeveji ir Joti nepanesami!

kra: Vaine, Kra? Tiesam,
nepanesami. Ka tad palika ar tavu
nepiedoSanas sarakstu Fredim péc ta
visa, ko vins tev ir piedevis?

kri: Jas ko, gribat mani

salidzinat ar So nekrietno viru?! Es,
klausoties So stastu, jau sen esmu
Fredim visu piedevis un aizmirsis.
Nezinu, par ko jus tagad runajat.
Fredis tacu ir mans labakais draugs!

Mamma: Sis stasts, ko dzirdejat, ir
Dieva maciba cilvékiem. Ja cilveki cits
citam no sirds nepiedod, neapzélojas
cits par citu, tad arl Debestévs tiem
nepiedos vinu parkapumus un
grekus.

Beérni, Jézus reiz sacjja:
“PIEDODIET, TAD JUMS TAPS
PIEDOTS”, tapéc neturiet dusmas
sirsnina, bet piedodiet cits citam!
Macieties no Jézus, kur§ mums
vienmér piedod, kad Vinam ladzam
piedoSanu. Jézus mums uzdavina Savu
piedoSanu par visiem musu sliktajiem
darbiem, samaksadams par tiem ar
Savu dzivibu pie krusta. PiedoSanai ir
liela véertiba un augsta cena. Ja esat to
sanémusi, dalieties ar to!
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So lidzibu jus varat izlasit sava
Bibele, Mateja evangeélija 18:23-35.

Par piedoSanu varat lasit lieliskas
Dieva atzinas arl:

EfezieSiem 4:32;

Mateja ev. 6:12, 15;

Lukas ev. 6:37;

KolosieSiem 3:13;

Daniéla 9:9;

Lukas ev. 17:3, 4 ; 7:47;

1.Jana vestule 1:9.
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Visa informacija vietne
www.adventsti.lv vai pa talruni
29869979 (Maritei).
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Ella no Valmieras, Marija no
Ogres, Betija, Ernests, Kristians,
Dita, Paula, Elina, Maija, Kristians,
Estere, Aleksis, Liene, Daniels,
Rainers, Artirs, Emils un Adrians
no Saulkrastiem, Marija, Leila,
Stefans, Eliza, Markuss, Edvards un
Loreta no Rigas, Raivo no Kandavas,
Johans, Teodors, Alberts un Emilija
no Smiltenes, Estere, Teréze,

Sofija un Greta no Liepajas, Maria,
Mikaels, Ulla, Jelisejs, Gabriels,
Elizabete, Hugo, Daniels un Péteris
no pirmsskolas “Liesminas”, Lote,
Betija, Nikola, Alise, Adrijana un
Karmelita no Limbaziem.
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Lai atSifrétu vestijumu no véstules EfezieSiem, ieraksti katra zemak minéta burta blakus esoSo kaiminu

no alfabéta. Visprecizak deres kaimina burts, kas alfabéta atrodas pa labi no Sifréta burta.
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