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AdventesVeéstis

| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati februari, milie “Adventes Véstu” draugi!

Laiks iet atri, dazbrid pat parak atri. Vai esat to
pamanijusi? Tas, kas reiz bija tik batisks, bez ka nevaréjam
iedomaties savu ikdienu, par ko pardzivojam, priecajamies,
par ko ladzam, kas mus darlja laimigus vai varbut dzili
nelaimigus, péc kada laika partop par pagatni, par atminam,
vai tie butu notikumi vai dazkart pat kadi cilveki. Ka Dieva
Vards saka — pat vinu piemina aizmirstas. Bet ir notikumi
un cilvéki, kurus neaizmirsisim nekad, pat tad ne, kad bus
pagajusi daudzi jo daudzi gadi un gadu desmiti. Ari masu
draudzes véstureé ir $adi cilveki, ir $adi notikumi un, ja,
ir Sadas vietas. Viena — varbiuit pat visipasaka — no tam ir
adventistu misijas skola SuZos jeb vienkarsi Suzi, ka tos
médzam saukt.

2024. gada pieminam §is katra adventista (vismaz vairaku
adventistu paaudZu) sirdij tik ipasas skolas 100 gadu jubileju.
Ta gan ir mazliet skumjam un pagatnes plivuriem apvita, jo
mausu, adventistu, Suzu vairs nav. Protams, §I vieta ir, éka
ir, bet ta vairs nav masu, tie nav muasu milie SuZi. Tomeér §1
“Adventes Véstu” numura lappusés jums bas iespéja kaut
mazliet ielakoties musu draudzes misijas skola, uz bridi ieiet
pa tas durvim, pastaigat pa tas gaiteniem, iziet skolas plavas,
aplakot tas saimniecibu, pavisam mazliet uzzinat par kadiem
skolai nozimigiem cilvékiem. Dieva Zelastiba Saja gada par
Suziem vél runasim. Bet tas bas velak un cita formata.

Bez SuZu témas piedavajam musu lasitajiem atskatu
pavisam nesena pagatné — pagajusa gada nogalé, kad vairakas
musu draudzés tika pieminéts Bétlemes stasts un sagaiditi
svetku viesi.

Vel varesiet ieskatities Latvijas draudZzu savienibas
padomes un nodalu vaditaju sanaksmé, Aktualaja jautajuma
uzzinat, kapéc biezi tiek noraiditi labi padomi, bet rubrika
Vards macitajam lasit macitaja Alberta Truca pardomas par
agro un velo lietu.

Sagaidot visas pasaules adventistu draudzés ik februari
rikoto KristieSu majas un laulibas nedélu, LDS Gimenu
kalpoSanas nodala ir sagatavojusi kadu Ipasu zinu par So
nedeélu un svarigus padomus laulatajiem. Sis pasas nedélas
noskana jums bus iespéja lasit Ingridas Markusas dzeju par
milestibu un attiectbam.

Cik svariga ir attieksme un attiecibas musu fiziskajai un
garigajai veselibai, uzzinasiet rubrika Veseliba, savukart
lappusite JaunieSiem Soreiz — par milestibas valodu.

Bérni un pusaudzi Zurnala pedgjas lappuses vares
turpinat sekot 11dzi Borneo zéna Saksé piedzivojumiem, ka ar1
risinat kadu 1pasi sev sagatavotu uzdevumu.

Ka allaZ - tas vel nepavisam nav viss, ko atradisiet Saja
Zurnala.

Lai jums §is laiks ir Dieva miera un Zélastibas parklats!
Atcerieties - Vin$ jus nekad neaizmirsis! “Vai var mate
aizmirst savu zidaini un neapzeloties par savu miesigu
bérnu? Un, ja pat mate to aizmirstu, Es tevi neaizmirsisu.
Redzi, abu Savu roku plaukstas Es tevi
esmu ieziméjis; tavi mari ir vienmér Mana { =
prieksa.” (Jes. 49:15, 16) O\

Anitra Roze,
AV galvena redaktore



lesakot jaunu gadu, janvara

 meénesl adventistu draudzes

visa pasaule kopa pulceja 10
Lagsanu dienas. Lugsanas

notika grupas pa majam,
dievnamos, telekonferences

un videokonferences. Tapat ka
apetite rodas adot, ta ar1luadzot
rodas lagdanu piedzivojumi, kas
maina pasus ladzejus, vinu dzivi
vai tos, par kuriem tiek lugts.

Tad vel vairak rodas velme lagt,
aizlugt par citiem, piedzivot Dieva
fuvumu un transformejoso speku.
Nosacijums tam, lai personigi
piedzivoty, ka Dievs atklaj lielas
un briniskigas lietas, ir “piesauc
Mani” jeb logsana, kas izsacita
ticiba, ka Dievs dzird un atbildes.
«[..] piesauc Mani, tad Es tevi
uzklausisu un tev atklaSu lielas
un brinikas lietas, Kkas tev nebija
zinamas.” (JeT. 33:3)

Prieks par Latvijas draudzu
savienibas padomes gada
sakuma sanaksmi kopa ar nodalu
vaditajiem, kur kupla skaita un
vienota gara spriedam par tuvako
nakotni. Ppiedzivojam, ka varam
bt vienoti dazadiba. Tas ir tikai un
vienigi Dieva vadibas nopelns. Ka
varam stiprinat cits citu un sasniegt
ieplanoto rado3os, stratégiskos
veidos — tas viss lidzcilveku
stiprinaéanai, jedroginasanai un,

/

yaram iedomaties par to laiku,
kad Adamam ar levu, pirmajiem 8is
zemes cilvekiem, vel nebija 3adas £
negativas pieredzes, kad vini bija
cie$a sadraudziba ar savu Raditaju.
Mani parnem prieks un pateiciba,
jo ticu, ka, pateicoties Jezus
dziedino$ajam un atjaunojosajam
spekam, prinumi un 51 «“paradizes
pieredze”, un dziedinasana ir loti
reala un iespéjama arl musdienu
gimenes, ja vien turamies pie

Dieva dotajiem principiem un
meklgjam Vinu — 1aulibas autoru
un milestibas avotu. Lai izdodas arl
goreiz pasvitrot prieks sevis kadas
labas atzinas, kas motive dzivot
praktisku nodoganas laulibas dzivi
kopa ar savu otro pusti! Lai Dievs
svety, pardomajot $os tematus!

«Bet beidzot esiet visi

vienpratig, lidzcietigi, braligi,
7elsirdigi, pazemigl [..]” (. pet. 3:8)

N

galu gala, ari glabsanal. Paldies
ikvienam par veltito laiku, lai butu
kopa, planotu un sadarbotos!
Ir tads teiciens, ka tautai,

kura nezina savu pagatni jeb
yesturi, nav arl nakotnes. L1dz1gi
varétu teikt arl par Dieva tautu
musdienas. Mums jaskatas ne

tikai svetlaimigaja ceriba uz
nakotni, bet reizém japarskirsta
draudzes vestures lappuses, lai
apzinatos, kam cauri ir gajusi musu
prieksteci, kurus nereti sauc arl
par celmlauziem vai pionieriem.

Ko musu priek§gajéji ir ziedojusi,
lai sasniegtu kadus celus merkus?
Varbit varam jeraudzit to, kadas
kludas vini pielavuéi, un neatkartot
tas? Jo talredzigi un gudri cilveki
macas no citu kladam.

$aja menesi vairak domajam un

macamies aripar Kkristigas majas
jeb Kkristie$u gimenu attiecibu
talejoso jetekmi un svetibam.
Nereti, runajot ar cilvekiem,
uzklausot un konsultgjot laulatos
parus, esmu dzirdgjis, ka cilveki
saka: “Neesmu bijis Kkristietis kops
dzims$anas vai bernibas, tikai kada
noteikta dzives posma iepazinu
Dievu! Ir daudz, ko nozelot, kas
greizi nodzivots! Bet ir art tik
daudz, par ko slavet Dievu, ka Vins
ir izravis “ka apdegusu pagali” no
§ nepareiza, greciga dzivesveidal”

Imants Gipslis,
SDA Latvijas draudZu
savientbas prezidents

/‘J%
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Mazsalacas SDA mazais dievnams
2023. gada 16. decembrl piedzivoja
patiesu Prieku. Skanéja smiekli un
Caloja sarunas; ar mazam rocinam
tapa Ziemassvetku zvaigznes —
katram sava, Ipasa; ieskangjas “Klusa
nakts, sveta nakts”. Més visi kopa
svingjam Brinumul!

Saja ne tik vienkarsaja laika,
kad dazkart esam nobijuSies un
neapmierinati ar dzivi, tas bija kas
1pass, jo visi kopa spéjam priecaties
ka daudzie bérni, kuri, skaisti
sapucéjusies, no rita lidz pat vélam
vakaram naca kopa ar mammam un
tétiem, braliem un masam. Ikviens,
mazaks un lielaks, bija dzirdeéjis par
Ziemassvetku brinumu, un gaisa
virmoja sajuta, ka katrs to noteikti
grib piedzivot! Liels vai mazs, jaunaks
vai vecaks to velas!

Lai piedzivotu Brinumu, més kopa
klausijamies stastus par Jezu, célam
torni, tindm bérninu autinos, liméjam
un veidojam, un dziedajam dziesmas,
kopa radot ipasu gaisotni ipasai
dienai.

Mes kopa macijamies iepazit un
noveértét to, kas mums ir dots katru
dienu, un to, ka mums patiesiba ir
dots tik daudz un pats galvenais —
Dieva milestiba un GlabSana! Ka

patiesa laime nav mérama manta
un nauda, kas katram ir vai nav
maka vai konta; arl ne davana, ko
katrs sanéma ar mirdzoSam acim.
Ta mérama spéja redzet savu dzivi
ka brinumu, ka briniskigu iespéju
darit, radit un piedzivot Dievu. Un
ka Dievs dod aizvien jaunas iespéjas
un paver durvis citai dzivei pat tad,
ja musu ikdiena ienak neveiksmes
un problémas. Ari to, ka Dievs katru
dienu mums dod iespéju - iespé€ju
kaut ko mainit, iesp&ju méginat un
nepadoties!

Katram Mazsalacas draudzes
loceklim bija savi pienakumi,
rupéjoties, cik vien labi spéjams,
lai viesi justos priecigi un gaiditi.
Draudzes locekli dalijas ar savu
prieku, ka mums ikvienam ir pie ka
turéties, ir kam lagt, ir kas mas katru
redz un pazist, un masu dzivei pieskir
jégu. Dalijas ar to, ka mums visiem
ir Glabgjs Jezus, kas musu dzivi ir
padarijis tik bagatu un devis masu
acim citu gaismu, ka Vin$ ir masu
spéks un musu dziesma.

Ka patiesais BRINUMS ir Kristus.
Kristus ir vislielakais brinums, ko
cilveks var sava dzive piedzivot,
ticot, ka Dievs davaja So vislielako
un dargako davanu pasaulei. Vins$ to

davinaja katram, lai mes, to pienemot,
piedzivotu mieru ar Dievu. Lai més
piedzivotu brivibu no saviem grékiem
un ar prieku dzivotu dzivi, kuru
Dievs katram devis. So brinumu var
piedzivot tikai ticot!

“Jo tik loti Dievs pasauli miléjis, ka
Vins devis Savu vienpiedzimusSo Délu,
lai neviens, kas Vinam tic, nepazustu,
bet dabutu mazigo dzivibu [..]”

(Jn. 3:16)

Siir laba vésts, ko Mazsalacas
draudze velgjas dot talak, — Brinums,
kuram noticot un kuru pienemot sava
sirdi, izmainas viss un meés klastam
par brinumu citiem ar savu dzivi,
darbiem un vardiem. Tas vairs nav
brinums, kuru piedzivot reizi gada -
Ziemassvetkos, bet ta ir brinumiem
piepildita dzive!

4 AdventesVestis
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Ziemassveétki — tas ir briniskigs
laiks, kas piepildits ar daudzam
iespéjam iegut mieru, prieku un
atjaunot savas attiecibas ar Jézu,
musu labako Draugu.

Salacgrivas draudze ar prieku
noléma atkal Saja gada uznemt
bérnus un vinu gimenes, lai
iepriecinatu ar Ziemassvéetku
davanam. Lidz Sim més izmantojam
Salacgrivas vidusskolas zali, lai
gimenes pulcinatu uz vienu noteiktu
pasakumu. Tas bija labi, un mums
bija liels prieks uznemt tik daudz
bernu. Saja gada musu draudzei
radas cits plans — vélgjamies tuvak
iepazities un iedraudzeéties ar katru
bérnu atseviski, lai tada veida bérnus
un vecakus varétu uzaicinat uz
talakam nodarbibam.

Izveidojam bérniem atbilstoSu
stastu, kas atklaja, kade] Jezus atnaca
uz So zemi. Ta kadu svétdienu
pirms Ziemassveétkiem ik pa divam
stundam naca jauna bérnu grupa
kopa ar vecakiem. Bérni uzzinaja,
kadel pasaulé ienaca greks, kas
atnesa cieSanas un sapes. Bérniem
kopigi bija iespéja uzcelt augstu
Babeles torni, uzskatami attelojot to,
ka cilveki nolema dzivot bez Dieva.
Ejot uz nakoSo telpu, bérni varéja

pasi turéet rokas Bibelj, lasit tekstus,
iepazities ar Dieva apsolijjumiem
par gaidamo Mesiju — Glabé&ju. Tad,
skanot dziesmai “Klusa nakts”, bérni
nonaca pie izveidotas Bétlemes
ainas, kur bija kutina, izklata ar
salmiem. Tur atradas silite un jérini.
Uzspidot Bétlemes zvaigznei, bérni
varéja klausities, ka tad notika Jezus
piedzimsSana.

Zvaigzne bija ta, kas daudzus
atveda uz Bétlemi pie Jezus. Péc
dzirdeta stasta berniem bija iespéja
katram paSam pagatavot skaistu
zvaigzni, ko aiznest majas, lai
vareétu arl citiem pastastit par Jézus
piedzimSanu. Ta, darbojoties kopa
ar bérniem, varéjam iepazities
ar katru atseviski. Un, protams,
pasakumam noslédzoties, katrs
bérns sanéma lielisku davanu kasti
kopa ar uzaicinajumu uz talakam
nodarbibam.

Turpmak mums vél planots
pasakums ar ukrainu bérniem, kuri
dzivo vidusskolas kopmitnés un
apmeklé Salacgrivas vidusskolu.

Draudze turpina lagt, lai bérnu un
vecaku sirds atvértos un lai viniem
butu iespéja tuvak iepazities ar Jézu —
visu masu Labako Draugu.

MARTS - VESELIBAS MENESIS
“KUSTIBU PRIEKS”

Aicinajums iedvesmoties, kustéties un priecaties kopa ar fizioterapeitu/
fitnesa treneru komandu! Tu visu ménesi sava telefona WhatsApp zina

sanemsi:

* rita i \grosanas video paraugdemonstréjumus (10-15 min.)
 meérenas intensitates trenina video paraugdemonstréjumus (3 x nedela)

» veseliga dzivesveida ieteikumus
o -

Savu dalibu var pieteikt, saglabajot So numuru 29283680 (Ieva B.) sava
talruni un nosutot Ievai WhatsApp zinu: Vards. Vélos piedalities!

Seko informacijai www.adventisti.lv

2024. gads | Februaris, #2 (337)
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I ATSKATS/ ZINAS NO DRAUDZEM

“GAISMAS
SVETKI" . .
RIG

h DZE

Ziemassvéetkiem tuvojoties, gribas GatavoS$anas laiks svetkiem
ta Joti Ipasi pateikties Dievam par vienmer ir spraigs, darbigs un arl
Vislielako davanu, kadu vien Debesis  loti satuvinoss, jo kopigi mérki
varéja cilvékiem dot — par Glabéju satuvina cilvekus. Katrs dava savu
Jézu. Katra draudze raisas domas un ieguldijumu, lai gaisma var skanét!
idejas, ka svinet Ziemassvetkus, lai Un ta skan! Un iepriecina! Un aicina!

ar So svetku gaismas un ceribas vésti  Aicina sapnot lielus sapnus ar
aptvertu un iepriecinatu péc iesp€jas  patiesa noderiguma saturu! Varbut $1

vairak cilveku. Neko vertigaku jau miuzikla téma par buSanu istaja vieta,
mes nevaram ienest Saja pasaulé, ka noderiguma un kalpoSana tuvakajam
vien godigu milestibu uz Dievu un aicinas ari bérnus domat domas par
cilvekiem. Tapéc sirdsilta pateiciba saviem sapniem un savu, Debestéva
Dievam dziva ir vélme svinét gaismu, sagatavoto, vietu milestibas
kas nak no Debesim un kliede izpausmei?
pasaules tumsu. Turklat ne tikai Tiem, kas nebija klat, ir iesp€ja
svineét, bet arl - ar to dalities! noskatities muaziklu ieraksta YouTube
2023. gada nogalé gaismu nesosa kanala Adventisti.lv: https://youtu.be/
vésts izskanéja Rigas 1. draudzé YS5UERBwexZA?si=zj9Vo9v_I03Hi8Mu.
“Gaismas svetkos”, uz kuriem tika Izskangja stasts, bet jaukums un
aicinats bat kopa ikviens - liels un svétku brinums nebeidzas. Katrs
mazs. bérnins tika aicinats darboties
“Gaismas svetku” viesi vispirms un sadarboties kada no septinam
vareja izdzivot stastu Ziemassvétku darbnicinam. Te nu valdija iespéju
muzikla “Stasts par ganu sapnotaju”, dazadiba — Piparkuku dekoréSanas
kura izskana tika guta atzina — darbnica, Vaska sveCu gatavoSanas
visbriniSkigakie sapni piepildas, ja darbnica, Gaismas eksperimentu
esam Dieva noliktaja vieta un lietojam véroSanas darbnica, Sniegparslu
Dieva davatos talantus, atklajot veidoSanas darbnica, Ziemassvétku
lielisko vesti: “Jums Pestitajs dzimis!”  kartiSu veidoSanas darbnica, Sniega

un ta piepildot sirdis ar prieku. prieka bumbu izgatavoSanas



darbnica un visbeidzot - Mazikas
darbnicina, kura varéja piedzivot
prieku, kadu sniedz kopiga dziesmu
dziedaSana un muzicéSana.

Jézus mums ir iemacijis
iepriecinat citus ar davanam. DoSana
ir Jézus pamatdarbiba un butiba! Més
macamies no Vina. Ar1 bérni Sajos
“Gaismas svetkos” sanéma davanas
ar labvélibas un sirsnibas pievienoto
vertibu. Tas stasta: “Tu mums esi
svarigs, mes gribam, lai tava sirsnina
priecajas!”

Sajos svetkos Dievs davaja ipasas
svetibas — kopa tajos piedalijas 70
musu draudzes bérni ar saviem
vecakiem vai vecvecakiem un
aptuveni tikpat daudz viesu — bérni
un vinu tuvie cilvéki, daudzi no
kuriem bija musu dievnama pirmo
reizi.

Mizika izskan, vardi apklust,
svetki paiet, bet lai katrs dzili sird1
paglaba to lielo vértibu - but kopa,
darboties kopa, piepildit sapnus kopa
un atbalsto$a labvélibas sadarbiba
ilgoties sasniegt mérki — radit
Dieva milestibas atmosféru, kura
katram gribas but un palikt. Laikam
aizvizinot projam svetku noskanas, lai

sirdsprata iesaknojas atzina: “Mums
ir Pestitajs dzimis!” Lai VinS§ nepaliek
katina Betleme, bet piedzimst katra
sirdi, macot milét, Zelot un just!

Foto: Agris JaniSauskis
un Alvis Kims

«

“Gaismas
svetku”
leraksts:
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Més ka vakara lagSanu grupinas
vaditaji pedeja laika bijam
noraizéjusies, jo dazadu apstaklu del
kadus vakarus bijam tikai saujina
ladzéju. Esam Dievam loti pateicigi
par atbildétam ltgSanam, jo péc SIm
Ipasajam 10 LugSanu dienam no
jauna ir pievienojusies gan vairaki
draudzes locekli, gan ar1 divas
interesentes, kuras sakusas meklét
patiesibu musu draudze. Turklat
vaditaja, kura kadu laiku nevaréja
vadit, atkal ir ierinda! Sovakar musu
grupina jau bija palielinajusies par
5 daltbniekiem.

Loida

Esmu bezgaligi pateiciga
Debestévam par §1 gada
iedvesmojoSajam lugSanu dienam!
Dienas gaita piedalijos 2 vai 3 dazadas
lagSanu grupas. Mani loti uzrunaja
kodoligie un dzilie lasijumi. Més ar
draugiem ladzam par pasakumu,
ko bijam iecergjusi 20. janvara
pécpusdiena. Dievs tik briniskigi
atbildéja — gan ar laikapstakliem, gan
ar jauniem interesentiem, kuri tika
uzrunati pirms paSas sadraudzibas.

8  AdventesVestis

=DZIVOTAIS

Tika séta sékla. Zinam, ka Dieva Gars
audzes! Ir atbildetas lagSanas par
slimnieku atlabSanu. Un vel - tieSi

10 LugSanu dienas sanému atbildi
un esmu jauna darbavieta! “Dievs
piepilda KATRU VAJADZIBU.”

Baiba

Ar1 es piedzivoju neskaitamas
svétibas 10 LagSanu dienu laika!
No sirds priecajos par iespéju
pievienoties Vislatvijas ludzéju
lielajai grupai, kopa lagt un piedzivot,
ka DIEVS uzklausa, uzruna, vada
Sev tuvak, atbild, Zelo un stiprina
katru, kas nonacis gruta dzives
perioda. Prieks bija dzirdét milas un
sen nedzirdétas balstinas, un liels
prieks dzirdét, iepazit un iemilot
jaunas ladzeju balsis, ar1 no citam
konfesijam. Sakuma tas likas svesas,
bet jau pavisam driz milas un tuvas.
DIEVA Zélastiba vienu no $Sim masinam
jau izdevas satikt klatiené. Pateiciba
KUNGAM, ka VINS atgadina atkal un
atkal, cik lagS8anam un pateicibam ir
liela nozime! To nekad nevar but par
daudz! Turklat - cik svarigi lagt gan
vienatné, gan kopa ar citiem!

Kadas ir atbildétas lagSanas?
Minésu vismaz daZas no tam!
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 “Péc daudzu gadu partraukuma
mamma kaut uz bridi parunaja ar
manu brali pa telefonu. DIEVS pielauj
pat caurulu pliSanu, lai tikai naida
vieta naktu izligums. Vel jau lielas
cinas prieksa, bet DIEVS sakustina
sirds ledus gabalus.”

 “Kaimins, kas uz galvas krita
no liela augstuma, piecas dienas bija
koma. Bet DIEVA Zélastiba izdzivoja.
Visa ladzéju komanda ladza par vinu
un vél aizvien turpina lagt.”

* “DIEVS velk Sev tuvak ikvienu,
ari tos, kas lidz Sim par VINU zinaja
visal maz vai nemaz.”

 “Ar kadu kaiminieni, kurai
salauztas attiecibas ar délu, sanaca
telefoniski kopa pieltugt. Péc dazam
dienam vina zvanija ar lagumu, vai
varam pielagt vélreiz.”

Vilnis

“Dievs [..] remdé lauZu sapes” -
gan dvéseles, gan arl miesas sapes.

Pateiciba Debestévam par Ipaso
vadibu musu gimenei cauri operacijai
un pécoperacijas laikam, par sapju
remdésanu, tas nav atjaunojusas.
Pateiciba par iespéju uzdavinat
dakterim Bibeli. Pateiciba par
davinato iespéju turpinat kalpot!
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Erika

Pateiciba par ligSanu iedvesmojo-
So kopibas atbalstu un prieka sajutu,
izejot dienas gaitas.

Pateiciba par 10 dienu lasijumu
uzrunajoso iespaidu.

Pateiciba par vaditajiem, kuri
Svéta Gara iespaida vienmeér tik
trapigi pievienoja Bibeles pantus un
savas atzinas, rosinot dalibniekiem
izteikties un lagt.

Sajutu nostiprinosSu ticibu, ka
Dievs klausa musu lagSanas un atbild.

Izteikti piedzivoju Svéta Gara
klatbutni gan lagSanu laika, gan
ikdiena ejot.

Paldies, ka iedroSinajums, drosme
un Svéta Gara pamudinajums runat
par Dievu bija spécigs.

Paldies Dievam par apsardzibu un
veselibu!

Biruta

Bezgala liela pateiciba par reali
piedzivoto Dieva mieru un Svéta
Gara klatbatnes piedzivojumu,
kad kada no vakariem, vadot
telekonferenci, sakas 1pasi tehniski
traucejumi telefona sakaros. Tas bija
tads miers, kas tieSam bija augstaks
par visu saprasanu, davajot ipasu
stiprinajumu mana ticibas dzive.

Irena

Paldies par davatam 10 LugSanu
dienam visa pasaulé! Paldies, ka Tu,
Dievs, mus vadiji celojuma pa ticibas
prioritatém! Tas deva man iesp&ju
izvertét un parvertet sevi, vai ilgojos
péc skaista Dieva rakstura, un to, cik
daudz vienkarsSu lietu laiciga dzive
esmu palaidusi garam.

Par zemi §inis 10 LagSanu dienas
nolija lagSanu un svétibu lietus; tik
daudzi tika dziedinati, stiprinati
uzticiba un iepriecinati!

Ipasi gribu pateikties par 10
LigSanu dienu nosléguma pasakumu
Madonas draudzité. Tas bija lagSanu,
milestibas un pateicibas pilns.
Sapulcéjusies bija Dieva bérni ari
no citiem novadiem. Pasakuma
organizatori bija partpéjusies par
interesantam aktivitatém — bija
iespéja katram nodot savu balsi
garsiga veida par to ticibas prioritati,
kura 10 dienu laika uzrunaja
visvairak (uzvareéja laipniba);
interesanti bija izvilkt katram savu
apsolijjumu un pastastit, ka un vai
to piedzivojam lagSanu dienas; bija

iespéja reali caur Zoom pievienoties
vispasaules ltagSanu sanaksmei un
dzirdéet bralus un masas ladzam
vairakas valodas.

Protams, neatnemama sastavdala
bija ar1 saviesiga dala pie viesibu
galda, kur cienajamies ar gardumiem
fiziska un gariga zina, lidzdalot dargos
piedzivojumus aizvaditajas 10 dienas.

Nosleguma masa bija sagatavojusi
lagSanu izlozi, kur visi izlozes
kartiba sadalijjamies grupinas pa
trim, lai aizlagtu par katra aktualako
aizlogSanu vajadzibu. Tas bija tik
sirsnigi, priecigi un Ipasi - nosléegt
pasakumu ar kaut ko sirdij tik dargu
— aizlagSanu — un pasas beigas ar
kopigo dziesmu “Nem zvaigznes 11dz”.
Liekas, ka tagad pa Istam ir iesacies
jaunais, 2024., gads.

Pateiciba Debesu Tévam par
lagSanu dienu nosléguma svinibam
un sirsnigo uznemsanu Madonas
dievnama!

Inese

Par karaviriem nepiedzimst, bet
klast... Man Sis process sakas, kad
draudzes macitajs V. Latgalis izzinoja
40 dienu lagSanas draudzé klatiene.
Tobrid neslépu savu viedokli, ka
cilvekam, kuram ir gimene ar
vairakiem bérniem, tas vienkarsi nav
iespé&jams, jo ir taCu ést jagatavo un
kadreiz arl vela jamazga, tomeér ar
Dieva gudribu izbrivéju Sos vakarus
un piedzivoju, ka Dieva Gars izmaina
gan pasu, gan tos, par kuriem ladzam,
dodot neizsakamu prieku, mieru,
palavibu, ticibas stiprinajumu, speka
atjaunosanu un vélmi kalpot.

Nakamais pakapiens bija
100 dienu lagSanas pirms
Generalkonferences sesijas. Kop$
$1lagSanu maratona drosi varu
sevi saukt par LugSanu kareivi,
jo pievienojos Vislatvijas lagSanu
kalposanai un joprojam katru ritu
6.30 esmu ludzéju ierinda.

Pirmais piedzivojums 2024. gada
10 LugSanu dienas skara mani pasu
jau pirmaja rita. Ta ka biju saslimusi
un Cetras dienas nepartraukti
Skaudijusi, cilvecigi izlému, ka varétu
bt tikai par traucékli lagSanas.
Tomer vakara ladzu Debestévu:
“Modini mani, ja Tu redzi, ka es
varétu but noderiga!” Un es precizi
tiku pamodinata, turklat visas
stundas garuma bez traucéjosam
slimibas izpausmém.
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Tas, ka Dievs atbild uz lagSanam,
vienlaicigi mus arl audzina aizlagt
par visam vajadzibam ticiba, ka
Dievs daris labako katra situacija.
Soreiz Ving ]ava aizmigt Ingtinai, bet
no bezcerigas komas izveda Toliku.
Piedzivojam ari to, ka Dievs minusus
parvers par plusiem, kad kada
masina péc guzas lzuma sanéma
endoprotézi bez garas gaidiSanas
rinda. Ka masa Ilze formuléja - mums
ir jalauj Dievam but Dievam.

Nododoties regularam lagSanam,
meés sanemam Svéta Gara izlieSanos
musos, darot mus par gataviem
darbarikiem Dieva rokas.

Ritvars

Darba mani ielika pécpusdienas
maina. Sapratu, ka tas pieprasa
stradat ari piektdien péc saules rieta.
Ludzu Dievu, un jau tas pasas dienas
vakara prieksSnieks pienaca un teica,
lai pareju uz otru mainu, kur Sabats
bus brivs!

INa

Dievs iedeva jaunu gimeni, kurai
macit Bibeli. Pirms tam ladzu: “Kungs,
dod man veél vienu!” Paldies, Dievs!

Gatis

Mani uzrunaja kopigie sirds
parmeklésanas brizi un kopiga
noZzela. Piedzivoju piedoSanu.

Agnese

10 dienu sakuma bija tada sajuta,
ka neko Ipa$u no ta negaidu. Sorit,
10 dienu nosléeguma, Dievs aicinaja
saskaitit svetibas. Tikai tagad
ieraudziju...

Irina

Savu bijuSo kaiminu nebiju sen
satikusi, jau nodomaju to sliktako.
Ladzu Dievu par vinu un, ieejot
veikala, ieraudziju §1 cilveka foto
laikraksta pirmaja lapa. (Parasti uz
aviZu stendu nemaz neskatos.)

Janina

Pateiciba par drosmi pievienoties
citas konfesijas lagSanu dienam!
Piedzivoju neaprakstami svétigus 10
ritus. Novéroju parmainas gimene.

Armands

Jau ilgu laiku ladzam, lai Dievs
pievieno misu mazajai draudzei vel
kadus cilvekus. 10 LagSanu dienu
laika uz Sabata dievkalpojumu atnaca
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2 jaunas sievietes un izteica véléSanos
pievienoties un atbalstit draudzi
kalpo3sana.

lvanda

Sirds pateicibu pilna! Nekad
nebiju piedzivojusi, ka tik daudzi
cilveki ladz par mani un manu
mammu vinas smagaja slimiba,
turklat nepazistami cilveki no citas
draudzes. Paldies, Dievs, par atzinam,
par spéku un svétibam!

llze

Cilveks, kurs bija mana ipasaja 10
LugSanu dienu aizlagSanu saraksta
pieteicas uz Bibeles stundam un jau
bija uz pirmo nodarbibu!

Mans miesigais bralis Krievija
joprojam vel nav ierauts kara
Sausmas - paldies, Dievs, Tu esi
varens!

Liga

Pateiciba par Dieva darbu pie
manas sirds! Par atklasmi, ka jaiet
uz draudzi, jo virtuala pasaule nevar
aizvietot braJu un masu sadraudzibu.

Regina

Pirms trim gadiem vedekla
sadusmojas uz mani un pat
neatbildéja, kad sveicinaju. Paliku
neatlaidiga aizlagSanas un tiesi 10
LugSanu dienas piedzivoju, ka Dievs
kause ledajus — vedekla divas reizes
uzaicinaja mani l1dzi uz veikalu un
atkal runa ar mani.

Baiba

10 LuagSanu dienas piedzivoju
svétibu un vienlidz arl parbaudijumu
lietu, kur Dievs Sava Zélastiba atklajas
ka Uzvarétajs un visu apstaklu
Parvalditajs!

Piedaloties Vispasaules adventistu
10 LuagSanu dienas, kuras notika
Zoom platforma, 10 LugSanu dienu
nosléguma kopigi slavéjam Dievu
par kadu citas konfesijas macitaju,
kurs, iepazistoties ar adventes
vésti, pienéma lemumu sekot Dieva
sacitajam, ludzot piedoSanu par
aplami sludinato evangélija vesti
Iidz Sim. Gatavs palikt nelokams,
kaut ar1 zina, ka piedzivos represijas.
Apnémibas pilns pasludinat o vésti
savai draudzei.

Regina

TieSi 10 LugSanu dienas veicu
magnétisko rezonansi un sanému tas
aprakstu — esmu pilniba dziedinata
no 3. stadijas Jaundabiga audzéeja,
kaut arl trauslas veselibas dél nacas
atteikties no véza terapijas. Paldies
draudzei par aizlogSanam un kopigi
izcInitam cinam! Dievam vél ir plans
mani lietot!

“..jo vareni bus tie darbi, kurus Es
tava vida darisSu.”

Paldies, Dievs, par to, ko dariji
katra Latvijas draudzg, katra ludzéja
dzive!

Piedzivoto apkopoja Baiba Beérzina,
Lugsanu kalpoSanas nodalas vaditaja

IEDROSINAJUMI MAMINAM

Sakot ar 2024. gada 1. janvari,
maminu komanda vélas iedroSinat
maminas no jauna audzinasanas
misijai smelt spéku Dieva!

Profila “Tava misija: mamma”
Instagram un Facebook vietné
katru dienu, iznemot svéto Sabatu,
tiek pubhcetl iedroSinajumi mates

m 1d tiek pubhcetas

esVestis
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Velamies aicinat katru mammu,
kura Sobrid lasa So rakstu: seko Siem
profiliem un lauj Kungam Tevi caur
to stiprinat Tava ikdienas mammas
darba!

Lai ar1 cik mazs vai liels ir Tavs
bérns vai bérni, Sie

3% Bibeles panti,

$ebcitati*

$tliecibas

ir domati tieSi Tev!

*Citati nemti no dazadam
pravietes Elenas Vaitas gramatam.

- .

Ja velies sanemt $os iedrosinajumus,
bet neesi neviena no soc1ala]{em
tikliem, vari pieteikties un sanemt
visus iedroSinajumus WhatsA
suti zinu “Veélos sal.t!” u; telefOI}a
numuru 26686876!

Pievienojies pati un d‘ahes ar citam
mammam!

Lai mums visam Saja gada izdodas
iepazit Dieva milestibu pret mums
personigi vel vairak!

SDA Latvijas draudZu savienibas
SievieSu kalpoSanas nodalas
maminu komanda



Uz 30 jautajumu nemaz nav
tik viegli atbildét. Tas tieSam ir
parsteidzosi, bet labu padomu bieZzi
vien noraida. Sis stasts atkartojas no
paaudzes uz paaudzi. Cilvekam var
dot labu padomu, kas tam varéetu
palidzet atrisinat sapigu problemu,
taCu vins sev izvélas pavisam citu
virzienu. Tas kaut kada zina dazkart
var atgadinat musu, kura sitas gar
loga ruti, kamer turpat lidzas ir
atverts logs. ékiet, nu, tepat ir izeja!
Tikai nedaudz blakus, un bis briviba,
bet — né! Jaturpina bezjédzigi sisties
gar loga rati.

Ta dara ne tikai musas. Lidzigi
rikojas ar1 lielaki kukaini un pat
putni, ja tie nejausi ielido majokli.
Lidzigi rikojas ar1 cilvéku butnes,
kad tas nonak spiedigos apstaklos,
bet labu padomu nepienem. Tas dic,
stidzas, nemas, spurojas preti un
skraida apkart, bet — ne tur, kur butu
javirzas.

Dziesminieks rakstija: “Kad biju
spaidos, Tu mana prieksa paveri
durvis”; “Tu manai kajai liki nostaties
plasaka vieta.” (Ps. 4:2; 31:9) Tas
Kungs izved no problému sprosta
ara, plasaka vieta, kur var atsperties
nakamajam solim. To bija piedzivojis
dziesminieks. To apliecina arl daudzi
Dieva bérni no savas pieredzes. Nav
nepiecieSams veltigi sisties pret loga
rati, kad lidzas ir dzivibas cels.

Un tomeér — kapéc labu padomu
biezi vien noraida? Tam var but
vairaki iemesli.

1. Informacijas vai pieredzes
trukums. Padomdeveéjs, dodot
padomu, balstas uz savu uzskatu,
ka otram cilvekam ir kaut kadi
elementari priek3stati pa to, kas
vinam tiek sacits. Ta¢u ne vienmer ta
ir. Ne reizi vien ir nacies saskarties
ar faktu, ka pat augstos amatos
eso$s cilveks dazkart nezina kadas
elementaras dzives pamatpatiesibas.
Lidz ar to saruna ar $adu cilvéku
nevedas jau no pasa sakuma,
jo runataji viens otru vienkarsi

KAPEC LABU PADOMU
BIEZI VIEN NOR@#DA?

nesaprot, kas, savukart, noved pie
laba padoma noraidiSanas.

Dzives pieredzi ikviens ieguist
pamazam, un vislabakie skolotaji
ir pasa dzives sitieni, kritieni un
neveiksmes. Atceros, reiz macitajs
Arijs Glazers stastija, ka vinam
bijuSas Bibeles stundas ar kadu
jaunu personu, kura nemaz nav
apzinajusies, ka tai esot kadi gréki,
kas butu Dieva prieksa janozélo. Nu
Bibeles skolotajam nacas skaidrot
pasu elementarako - kas ir gréks,
kas ir greka nozéla, ka to darit
un tamlidzigi. Tacu 1 persona tik
spurojusies preti: “Bet es tacu neko
launu neesmu sava dzive darijusi!”

2. Ne visiem cilvékiem piemit
spéja racionali spriest par lietam
un apstakliem ap sevi. Médz
sacit, ka Bibeles lasiSanai un tas
izmantojumam nepiecieSams veselais
saprats. Tas batu labs padoms! Tikai
— kur lai So veselo sapratu iegadajas?
Ko var palidzét padoms cilvekam,
kuram $1 vesela saprata krajumos
nav? Tas ir tapat, ka sacit padomu
kurlas ausis.

Ar So paradoksu nakas sastapties
kristigam lieciniekam, kad tas kadam
censas pastastit par Bibeli, Jezu
Kristu vai Bibeles pravietojumiem.
Cik biezi te sanak parpratumi vai
nesapratne! Cilvécing, kam nepiemit
Spéja racionali spriest, vispar
nespéj saprast, kas tam tiek stastits.
Kristigam lieciniekam buitu jaspéj
atpazit otra cilvéka uztvere, kad vins
stasta tam par Dievu. Nav no svara,
cik daudz ikviens no mums spéj ko
pasacit. Svarigi, vai tas otrs cilveks
vispar spéj uztvert sacito. Tas viss ir
javero sarunas laika.

3. Atskiribas pasaules uztvere.
Apustulis Pavils Aténas saskaras ar
atSkirtham pasaules uztvere, kad
griekiem sacija: “Aténiesi, es redzu,
ka jus visas lietas esat loti dievbijigi.
Jo, staigadams un aplikodams jasu
svétumus, es atradu ari altari ar
uzrakstu: Nepazistamam Dievam. Ko
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AKTUALAIS JAU

jas nepazidami godajat, to es jums
sludinu.” (Ap. d. 17:22, 23) Kaut kas
lidzigs var atgadities ari kadam no
mums, saskaroties ar citu konfesiju
dievbijigajiem. Ja ir véléSanas ar
viniem kontakteties, tad nakas atrast
kopigo, lai uz $1 pamata veidotu
tiltus turpmakai sarunai no viniem
pazistama uz to, kas ir zinams mums
un ko vini vél nenojaus, kaut tas ir
lidzas.

Cilveku ar atSkirigu pasaules
uztveri ap mums ir daudz. Lielaka
dala no Siem cilvékiem pat neapjaus
Dieva eksistenci un to, ka ta kaut kada
veida ietekmé ari1 vinu dzivi. Lai Sie
cilveki spétu pienemt labu padomu,
vispirms ir javeido uzticéSanas tilts,
kas ir primari svarigs, pirms vini spéj
pienemt to padomu, kuru vélaties
sniegt.

4. Personiska lieciba. Tu vari
pastastit par savu personisko pieredzi
kada no jautajumiem, kuros vélies
otram dot padomu. Nav garantijas,
ka otrs cilveks So padomu pienems.
Tomer personisko liecthu nav
iespéjams noliegt, jo tu stasti to,
kas ar tevi ir noticis. Otrs cilveks
tiek sagatavots vai bridinats, ka var
saskarties ar lidzigu pieredzi. Lai gan
tikai no vina pasa ir atkarigs, vai tas
So padomu pienems.

Par savu personisko pieredzi médz
stastit maziem bérniem, kad tie stiepj
rocinu uz uguns liesmu. Més sakam:
“Karsts!” Bérns tiek sagatavots. Tapéc
vin$ ir nedaudz piesardzigs lidz
bridim, kad pats piedzivo, ka uguns
liesma ir karsta.

Kaut kas lidzigs var notikt arl citos
brizos, kad otram cilvékam dodam
labu padomu no savas personiskas
pieredzes. Vin$ var mus uzklaustt,
bet, ja nu tomér velas pats kaut ko
parbaudit, vins bas piesardzigaks un
kaut nedaudz padomas par to, kas
tam reiz bija sacits.
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GADA SAKUMA
SANAKSME
21. JANVARI |

Latvijas draudZu savienibas
(turpmak teksta — LDS) padomes
un nodalu vaditaju Gada sakuma
sanaksme notika 21. janvari Baznicas
iela 12a. Sada veida sanaksmes notiek
divas reizes gada — gada sakuma un
gada beigas.

Sis sanaksmes téma bija “Plani.
Stratégija. Sadarbiba”. Ka vadmotivs
tika nemts Bibeles pants no 1. Pétera
4:10: “Kadu katrs davanu sanémis, ar
to kalpojiet cits citam ka labi dazada
veida Dieva Zélastibas namturi.”

Sanaksme nodalu vaditajiem
un LDS padomes locekliem sniedza
iespéju tuvak iepazit citam citu,
lai veidotos labaka komunikacija
un sadarbiba kalpoSanas darba
nakamo gadu garuma. Klausoties
nodalu prezentacijas, bija iespéjams
konspektivi iepazities ar katras
nodalas esenci, darba planiem
$im gadam un stratégisko viziju
turpmakajiem gadiem. Izskanéja ar1
ieteikumi citu nodalu un LDS darba
pilnveidoSanai un stratégijai.

Sanaksmes dalibniekus kopigas
dziesmas vadija Martin$ Subatovics,
bet JaunieS$u nodalas parstavji
Ieva Lauka un Konrads Reznikovs
palidzéja visiem radosa veida
iepazities un sarunam - atraisities.

Anitra Roze, parstavot
izdevniecibu “Patmos”, prezentéja
jaunako gramatu — macitaja Andra
PeSela daudzu gadu garuma
tapusSos Bibeles komentarus Psalmu
gramatai.

Péc visu nodalu prezentacijam
macitajs Talivaldis Vilnis sanaksmes
dalibniekus aicinaja uz darbu grupas,
kur katrai grupai bija jaizstrada
kristiga pasakuma plans konkrétam
Latvijas regionam.

“Loti iedvesmoja vienotibas,
atvertibas un sadarbibas atmosféra,
aizlogSanas citam par citu un vélme
katram ar savam davanam kalpot
ne tikai sava nodala, bet palidzét ar1
citam!” - ta par pasakumu saka LDS
prezidents/ biskaps Imants Gipslis.

12 AdventesVeéstis

Esam lagusi ar1 citus S1 pasakuma
dalibniekus dalities ar saviem
iespaidiem.

Livija BaltruSaite-Karzone
(LDS Izglitibas nodalas vaditaja, LDS
padomes locekle)

Ar dedzibu un atbildibu Latvijas
draudZu savienibas nodalu vaditaji
prezentéja kalpoSanas nodalu planus
un ieceres gan 2024. gadam, gan
visam Sim sasaukumam atvélétajam
laikam. Stastijumi bija loti pardomati
un koncentreéti, lai gan padomes
locekliem, gan paréjo nodalu
vaditajiem atklatu nodalas meérkus,
sadarbibas un atbalsta iespéjas un
to labo pienesumu, ko spéj sniegt
kalpoSana.

Lai stiprinatu sadarbibas prasmes
un veicinatu radoS$as idejas, Macitaju
nodalas vaditajs Talivaldis Vilnis bija
sagatavojis komandu uzdevumu.
Uzdevums bija izveidot regionalus
misijas pasakumu konceptus, kas
veicinatu draudZu loceklu iesaisti,
stiprinatu sadarbibu starp nodalam
un Latvijas draudZu savienibas
vadibas komandu.

Savstarpéja iepaziSanas,
iedroSinasana, padomdoSana un
aizlagSanas bija §is dienas ieguvums
ikvienam sanaksmes dalibniekam.

Anitra Roze (LDS izdevniecibas
“Patmos” vaditaja)

Pateiciba Dievam par patieSam
produktivo un vértigo sanaksmil!
Patiesiba loti novertéju ari laika
limitu, kas tika dots katram
zinojumam, jo tas lava visam
nodalam, iepazistinot ar saviem
planiem un iecerém Sim gadam,
koncentréta veida pateikt batiskako.

Izdevniecibas nodalas plans Sim
gadam ir realizéjams, pateicoties
Dieva vadibai, ka arl masu lasitaju
atsaucibai un ieguldjjumam. Jau
janvari ir iznakuSas vairakas
jaunas gramatas, ieceru ir daudz
ar1 turpmakajiem meéneSiem, bet
vienmeér gaidam ieteikumus no
draudzes locekliem.
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Sanaksmeé pardomatas bija arl
iepaziSanas aktivitates un atputas
brizi starplaikos. Visa kopuma Sai LDS
padomes un nodalu vaditaju gada
sanaksme valdija gan konstruktiva,
darbiga, gan ar1]oti silta un biedriska
atmosfera, atgadinot, ka stradajam
ne tikai katrs atseviski, bet —kas
svarigakais — visi kopa, un ka daram to
Dievam par godu un Vina vaditi.

Agris un Baiba Bérzini (LDS
Veselibas kalpoSanas un LugSanu
kalpoSanas nodalas vaditaji):

Esam pateicigi Dievam par Dieva
Gara vadibu sanaksme! Patiesi tikam
svetiti un iedvesmoti turpmakai
kalposSanai, neaizmirstot misiju,
kas ir adventistu draudzes augstais
aicinajums.

Sanaksme piedzivoto gribetos
raksturot daZos atslégas vardos:
dinamiskums, kartiba, nenogurdinoss
dienas planojums, iespéja iekapt
citas nodalas kurpés, nodoSanas,
apnémiba, viesmiliba, sadarbiba,
neaizmirst galveno, aizlagSanas,
jauna informacija, darbs grupas,
jaunas idejas, velme atbalstit,
apnémiga komanda, lieto mus.

Agris JaniSauskis (LDS
Komunikacijas nodalas parstavis)

Iedvesmojosi redzét citu nodalu
viziju, mérkus un degsmi, ar kadu
tas deg par misiju tieSi sava laucina.
Ka Komunikacijas nodalas parstavim
man bija iedvesmojoSi redzeét tas
sadarbibas, kuras notiks tuvakaja
nakotne.

Ieva Lauka (LDS JaunieSu nodalas
parstave)

Laikam ejot, manas acls kalpoSana
un atsaukSanas kalposSanai klast par
lielaku brinumu. Esot sanaksmé,
varéju tikai apbrinot, cik Joti liela
gudriba piemit Dievam, lai aicinatu
Sava darba tik loti daZadus cilvékus,
kuri tomér tik loti ir katrs sava vieta
un laika. Daudzi mérki un nakotnes
plani sakrita vairakam nodalam, tas
sniedza parliecibu, ka Dievs ir tas,
kurs vada musu darbu.



Nodalu sapni ir lieli, bet esmu
parliecinata, ka masu Dievs ir vél
lielaks par masu sapniem! Ka dala no
JaunieSu nodalas varu tikai pateikties
par to atbalstu un lagSanam, kas ir
bijuSas lidz $im, un aicinat turét mas
savas lugsanas arl turpmak! Tikai
stradajot kopa, més varésim pabeigt
So darbu!

Talivaldis Vilnis (LDS Macitaju
nodalas vaditajs, LDS Padomes
loceklis)

Man bija liels prieks dzirdeét tik
daudz jaunus planus un idejas, ko
katra nodala ir izstradajusi un par
to domajusi. Ja ir plani un merki,
tas nozimé, ka mums vienmer ir
uz kurieni tiekties un kas jauns, ko
sasniegt.

Sigita PeSele (LDS Padomes locekle)

Lai ar1 septitas dienas adventistu
draudZu darba kopa ar viru esmu
kop$ 1996. gada, pirmo reizi
piedalijos Sada pasakuma, kur kopa
tiekas LDS padome un LDS nodalu
vaditaji un parstavji, lai iepazistinatu
ar savu nodalu darba iecerém,
idejam un varbut paredzamajiem
izaicinajumiem.

Mani loti iespaidoja pedgja
aktivitate — péc cilveciski ta saucama
nejausibas principa, bet péc rezultata
skaidri redzama Dieva vadibas
principa izveidotas Cetras grupas, kas
bija lagtas 15 minasSu laika atbilstosi
savu nodalu profilam izstradat ideju
pasakumam. Nokluvu Cetru cilveku
grupa, kur dzima vel nebijusi un
ieprieks pat nenosapnota Vislatvijas
meéroga loti aktuala un vertiga
pasakuma ideja Sim gadam.

Kopuma raksturotu o pasakumu
ar vardiem: draudziba, pienakuma
apzina, atbildiba Dieva un cilveku
prieksa, nopietna un iedvesmojosa
attieksme pret saviem uzdevumiem,
Dieva Gara vadiba, draudzes bagatiba
ar talantigiem kalpotajiem.

Elina Gipsle (LDS Macttaju sievu
nodalas vaditaja)

Sada kopa sanaksana, lai planotu
nakamo gadu aktivitates nodalu
darba, bija patieSam svétiga un
saturiga. Loti uzrunaja kalpotaju
nodosanas un radosa pieeja planu
izstrade, ciena citam pret citu,
konspektivi sniedzot redzéjumu par
nodalas turpmakajiem planiem.
Visam pari varéja piedzivot Dieva
Gara vadibu un vienpratibu. $1
sanaksana kopa mani iedvesmoja,
redzot, ka esam nodevusies un
atbalstoSa komanda cits citam,
labpratigi palidzét, iesaistities. Esam
dazadi, bet vienoti. Esmu iedvesmota
jaunam kalpoSanas célienam.

Marite Lipska (LDS Bérnu
kalpo$anas nodalas vaditaja)

Priecajos, ka vargéjam iepazit
citu nodalu planus un satikties
ar padomes locekliem. Bet no
uzdotajiem “majas darbiem” nodalam
man visvairak patika, ka bija
jaizdoma tris vardi, kas raksturo tavu
nodalu. Bérnu kalpoSanas nodalas
komandai bija izveidojies, manuprat,
veiksmigs nodalas raksturojums, un
Sie tris raksturojoSie vardi par Béernu
kalpoSanas nodalu bija darbibas
vardi: AUGT - gan fiziski, gan
intelektuali, gan lidziba Jézum, turklat
tas attiecinams gan uz bérniem, gan
vecakiem, gan skolotajiem; VEIDOT —
veidot bérnu dzivi no mazam dienam
derigu Seit virs zemes un Debesis; SET
- sét Dieva Varda dargo seklu, lai ta
reiz klutu par ticibas kokiem, reizém
tikai ceriba, pat neredzot iznakumu.

Pasakuma valdija sadraudziga un
atbalstoSa gaisotne. Vertigi bija arl tas,
ka varéjam divata kopa aizlugt viens
par otra nodalu. Tas bija aizkustinosi
un palidzosi. Lai Dievs svéti nodalu
darbu un palidz istenot iecerétos
planus péc Vina prata!
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Anna Slakota (ADRA Latvija
direktore)

Man ka pavisam jaunai
nodalas vaditajai $1 bija pirma
pieredze, piedaloties LDS gada
nosléguma/ sakuma pasakuma.
Guvu Joti daudz iedvesmas, redzot,
cik daudz un dazadas nodalas ir
parstavétas un cik loti katrs nodalas
vaditajs deg par savu “mérka
auditoriju”. Liels prieks redzeét, cik
Dieva bérniem ir dazadi talanti — kads
ir spéjigs sarakstit Sveta Gara vadiba
unikalo gramatu, kuru cits tikko
var pacelt, cits deg par bérniem, cits
par musdienigo pieeju jaunieSiem,
cits par draudzes téla veidoSanu
sabiedriba. Fantastiski skaisti
redzet, ka katrs darbojas tur, kur var
vislabak lietot Dieva dotos talantus.

PaSai man bija liels prieks redzeét,
ka nodalu vaditajiem ir interese par
iespéju iesaistit jaunieSus sava darba
vél vairak un ka jaunieSi var par to
sanemt stipendiju. Prieks, ka ADRA
vares palidzet nodalam piepildit
savus planus no praktiskas puses, jo
musu kopigais meérkis — apmierinot
lidzcilveku vajadzibas, noradit uz
Kristu.

Davis Priede (LDS mantzinis)

LDS mérkis ir turpinat veidot
atvertu, drosu, radoSu vidi, kura
darbinieki un nodalu vaditaji var
pilnvértigi izmantot Svéta Gara
davanas kalpoSana. Gada sakums
ir labs laiks, lai nodalu vaditaji un
LDS padomes locekli sanaktu kopa
un neformala gaisotné iepazitos ar
planiem, kadus Dievs katram ir licis
uz sirds izpildit. Kopigi meklgjam
atbildes uz to, ka draudze Latvija
var aizsniegt sabiedribu un augt gan
garigi, gan skaitliski. Ladzam, lai
Debesu Tévs svétl masu nepilnigos
centienus un papildina masu viziju
ar1 2024. gada celiena!

Sagatavoja Sigita PeSele

Foto: Agris JaniSauskis
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Tapat ka 1. gs. Jézus macekliem
bija vajadzigs dieviSks spéks,
lai uzsaktu Kristus lielo misiju
péc Vina pacelSanas Debesis,
tapat mums, Jézus macekliem,
kas dzivojam tiesi pirms Vina
atgrieSanas, ir vajadzigs spéks
no augsienes, lai Dieva darbu
virs zemes pabeigtu! So speku
Dievs apsolija dot caur Svéta
Gara iemajoSanu ticigajos. Citiem
vardiem sakot, bija vajadziga un
apsolita Svéta Gara izlieSanas agra
lietus veida (nemot ilustraciju
no lauksaimniecibas cikla), lai
Kristus darbs vareni uzsaktos, un ir
nepiecieSama un apsolita Svéta Gara
izlieSanas par ticigajiem vela lietus
veida, lai Kristus darbs tiktu pabeigts.
Tas liek domat, ka vélais lietus ir loti
svariga patiesiba, ko saprast, tapéc
atklasim, ko tas patiesiba nozimé un
ka tas atklats Svetajos Rakstos.

Pirmajiem macekliem Jézus pirms
doSanas pie Téva Debesls pavelgja
(lasam Ap. d. 1:4, 5): Vin$ tiem
paveéleéja neaiziet no Jeruzalemes, bet
gaidit Teva apsolijumu, ko jus, ta
Vin$ sactja, no Manis esat dzirdejusi.
Kas bija $is apsolijums? Jo Janis gan
ir kristyjis ar udeni, bet jus tiksit
kristiti ar Svéto Garu péc nedaudz
dienam. Sapratis, ka macekli to vél
vispar neuztver, Jézus paskaidroja
talako planu (lasam turpat 8. panta):
“. jus dabusit spéeku, kad Sveétais
Gars bus ndcis par jums, un busit
Mani liecinieki ka Jeruzaleme, ta visa
Judeja un Samarija un lidz paSam
pasaules galam.” To sacijis, Vins,
tiem redzot, tika pacelts, un padebess
Vinu uznéma. Tatad kads bija Dieva
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talakais nodoms péc Jézus aizieSanas
pie Téva?

Izliet Svéto Garu par Saviem
macekliem.

Lai vini tad var sanemt ko? Speku!

Lai var darit ko? But liecinieki!

Cik liela méroga? Lidz pat visiem
pasaules talakajiem nostariem!

Bet padomajiet — kadi bija Sie
macekli? Ka vini vispar jutas Saja
bridi? Vai vini jutas brasi, gatavi
cinities ka pirms krusta notikuma
Péteris, kurs teica: “Es esmu gatavs
Tevis del pat mirt!”? Vai varbat vini
jutas apmulsusi, grécigi, nevarigi? Cik
interesanti — tieSi tagad un tieSi $adi
vini bija visgatavakie $1 liela darba
veikSanai. Pilnigi iztukSojusies no
palausanas uz sevi, bet bez atlikuma
gatavi atdot visu sevi Dievam.
Saskidusi pret Klinti.

Pirms skatamies, kas talak sekoja,
sapratisim nedaudz vairak, kas
ieklavas Teva apsolijjuma - kristiba ar
Sveto Garu.

1. Jana evangeélija 14. nodala Jézus
stastija Saviem macekliem, ka driz
dosies prom no viniem uz Debesim
pie Téva sagatavot arl mums tur
skaistas majas. 16. panta lasam par
Téva apsolijumu: Un Es liigSu Tévu, un
Vin$ dos citu Aizstavi, lai Tas btitu pie
jums muZigi. Par kadu citu Aizstavi
Seit ir runa? Patiestbas Garu. Tatad §is
Téeva apsolijjums péc Sveta Gara ietver
faktu, ka mums bus Aizstavis!

Ka jums Skiet, vai macekli pie
Jézus jutas droSi? Loti! Kameér vini
bija ar Jézu, nekads launums nevaréja
notikt — vétras apklusa, Vin$ zinaja,
ka atsist visus satana uzbrukumus un
pasargat no viltigajiem farizejiem vai

2024. gads | Februaris, #2 (337)

Alberts Trucis —
Talsu draudzes
macttajs

€. ~
i

-

agresivajiem launo garu apséstajiem.
Jus gribétu sev tadu Aizstavi, kurs pie
jums ir maZigi un pat majo jusos (ka
nakamaja panta teikts)?

2. Interesanti, ka Svétais Gars
17. panta nosaukts par Patiesibas
Garu. Kapéc? Jezus un arl mes labi
zinam, ka Saja pasauleé ir arl melu gars,
kurs cilvekiem liek visu ko sagrozit,
liekulot, izlikties, melot. Bet Sai Téva
apsolijjuma péc Svéta Gara ietilpst vel
So apsolijumu Jana evangelija 16.
nodalas 13. panta: [..] kad naks Vins,
Patiestbas Gars, Tas jus vadis visa
patiestba [..] Més varam nemaldities,
nebut apjukusi §1s pasaules sajukuma,
Saubas, melos. Ka jums Skiet, vai S
skaidriba nebija milziga davana, ko
Dievs velgjas dot ta laika macekliem
un velas dot mums?

Kas veél ietverts Téva apsolijjuma
péec Sveta Gara?

3. 16. nodalas 13. pants atklaj
vél ko parsteidzosu: Vins [Svetais
Gars] nerunas no Sevis pasa, bet
runas to, ko dzirdes, un darits jums
zinamas nakamas lietas. Vai tas
nav parsteidzo$i? Svéetais Gars mums
palidz saprast, kas mus sagaida
nakotne! Varbat daudzi no jums
jau ir piedzivojusi, ka Vins to dara?
Pirmkart, palidzot saprast Dieva
likumus, pravietojumus, kas atklaj,
kadas ir sekas masu ricibai un kas
So pasauli sagaida tuvakajos gados.
Tas mums ar1 dod skaidribu, kadus
lémumus pienemt, ka planot dzivi
un Dieva darbu. Vai mums tas ir
vajadzigs? Ja! Noteikti!

4. Kas vel Kristus sekotajiem butu
vajadzigs? Kas loti ipaSs par Teva




davanu ir atklats Jana evangélija
14:26: Bet Aizstavis, Sveétais Gars, ko
Tevs sttis Mana varda, Tas jums visu
macis un atgadinas jums visu, ko

Es jums esmu sactjis. Skoléni noteikti
gribétu tadu davanu sev macibam
skola — kadu iek$gju speku, kurs istaja
bridi parbaudes darbos visu atgadina
un palidz ari labi visu iemacities, vai
ne? Jus tacu gribétu, lai vecaki jums
uzdavina ko tadu? Tas ir kas gandriz
atkal neticams! Bet tomér Debesu
Tévs tieSi to mums ir nodrosinajis,
apsolot dot Sveto Garu! (Skat. ar1
1.Jn. 2:21, 27 un Jn. 16:14)

5. Patiesiba, ir tik daudz ]oti Ipasu
un skaistu davanu, ko mtsu Debesu
Tévs ir ielicis Saja viena davana —
Svéta Gara iemajoSana musos —, ka es
varétu rakstit un rakstit! Bet, lai més
atklatu pilnigak galveno tému par
vélino lietu, lidzdaliSu jums vél pedéjo
davanu, ko Téevs apsolija lidz ar Svéto
Garu.

Kadam nolukam vispar Tevs
apsolijja dot Sveto Garu? Kads ir
merkis? Lai meés, kristiesi, butu
liecinieki I1dz pat pasaules nostturiem.
Tad kas vél macekliem bija loti
vajadzigs, lai izpilditu So paveli?
Isteniba, més to jau izlasijam musu
atslegas Rakstu vieta, Ap. d. 1:8 -
Spéks. Un tas bija tads speks (1),
pardabisks speks, ko Dievs gatavojas
sniegt!

Izlasisim, ka Dievs jau Vecaja
Der1ba par to pravietoja Joéla
gramatas 3. nodala. Lasisim no
1. panta: Un tad notiks, ka Es izlieSu
Savu Garu par visu miesu un jusu deli
un jusu meitas pasludinas nakamas
lietas, jusu vecaji redzes atklasmes
sapnos, bet jaunie redzeés paradibas.
Arl par kalpiem un kalponém Es
izlieSu tais pasas dienas Savu Garu. Es
paradiSu brinuma zimes pie debesim
un virs zemes: asinis un uguni, un
dumu makonus; saule parvertisies
tumsiba un meness asinis, pirms naks
Ta Kunga liela un briesmiga diena. Tad
notiks, ka izglabs sevi ikviens, kas
piesauks Ta Kunga vardu. Jo Cianas
kalna un Jeruzaleme biuis glabsana,
ka to Tas Kungs apsolijis, art visiem
pareéjiem, ko Tas Kungs bus aicindjis.

Tas ir pardabisks speks, ko Tévs
vélgjas dot macekliem un vélas dot
arl mums Sodien! Tas ir spéjas jeb
Svéta Gara davanas — ka mums péksni
ir drosme un maksla runat publikas
prieksa; ka péksni mums ir vizija,

ka planot un vadit Dieva darbu uz
priekSu musu pilséta, ciema, novada;
ka més, paSiem negaidot, gribam
ziedot cilvekiem lidzeklus, palidzéet
praktiski un zinam, ka; ka Svétais
Gars ne no kurienes dod mums 1stos
vardus, ko pateikt tuviniekam, kurs
jau gadiem neko negrib dzirdét par
Dievu, bet tagad vin$ ieklausas un
pievienojas Kristus armijai; ka mes
negaiditi saprotam svesas valodas un
varam tulkot arzemju sludinatajus
vai protam runat kada svesvaloda, ko
ieprieks nemacéjam, bet nu varam
pasludinat Jaudim evangeliju! Tik
lielu speku Tevs bija sarupéjis Kristus
sekotajiem!

Ievérojiet, vai Vins to apsola
dot tikai apustuliem, macitajiem,
draudzes vaditajiem? Vai Sis spéjas
vajadzigas tikai viniem? Ko Joéls
rakstija? Né! Par visu miesu — Kristus
miesu! Visiem locekliem! Kas ta bais
par varenu dienu!

AGRAIS LIETUS

Labi, bet nu atgriezisimies pie
pirmajiem macekliem bridi, kad
Jézus pacelas Debesls, izteicis vélreiz
So apsolijumu ar noradijumu. Kas
notika talak? Ap. d. 1:12-14: Tad vini
griezas atpakal uz Jeruzalemi [..]. Un,
tur nonakusi, vini uzkapa augsistaba
[..]. Tie visi vienpratigi palika kopa
ligsanas [..]. Vini tieSam seko Jézus
noradijumam un paliek Jeruzalemé
kopa, un ladz. Paiet 10 dienas, pienak
Vasarsvétku diena, un piepesi — lasam
Ap. d. 2. nodala no 2. panta — no
debestim naca rukona, it ka stiprs vejs
pustu, un piepildija visu namu, kur tie
sedeja, un viniem paradijas it ka uguns
meles, kas sadalijas un nolaidas uz
ikvienu no tiem, un visi tika piepilditi
ar Sveto Garu un saka runat citas
meleés, ka Gars tiem deva izrunat.

Ieverojiet, ka visi, kas ludza,
sanem ko pardabisku - runa citas
valodas! Kapéc? Bet Jeruzaleme
dzvoja judi, dievbijigi viri no visadam
tautam zem debess; kad St balss
atskanéja, lauZu pulks sanaca kopa
un izbijas, jo ikviens tos dzirdéja
runajam sava valoda. (5., 6. pants)
Un 41. pants: Kas vina vardus
uznema, tos kristija, un tant diena tiem
pievienojas ap tris tikstosi dveselu.

4. nodala 4. panta par kadu nakamo
dienu rakstits: Bet daudz lauZu, kas
Sos vardus bija dzirdejusi, ticéja, un
vinu skaits bija ap pieci tuikstoSi viru.
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(Vinus gan vél neizdevas nokristit, jo
sludinataju apcietinaja uz to nakti! ©)

Ta tas turpinajas un turpinajas —
varens darba sakums jeb, Austrumu
zemju lauksaimnieku valoda runajot,
varens agrais lietus! Patiesiba, Svétais
Gars ta izlejas par visu miesu, ka
evangelijs tieSam tika aiznests 11dz
visiem pasaules galiem, visiem
cilvekiem! (Kol. 1:23)

Bet vai Joéla pravietojums
pilniba piepildijas? Varbut ieverojat,
bija teikts, ka tajas dienas Dievs
ar1 paradis zimes pie debesim un
zemes — saule tumsiba, méness
asinis. SIs zimes (skat. arl Mt. 24:29;
AtKkl. 5:12, 13) nepiepildijas pirmajos
gadsimtos péc Kristus, bet gan
18.,19. gs. gadsimta (Tumsa diena
1780. g. 19. maija, Lisabonas
zemestrice 1755. g., ZvaigZnu lietus
1833. g. 13. novembrl).

Redziet, tad — kristieSu éras
sakuma - evangeélijs tika pasludinats
visai pasaulei, bet jautajums ir — ka
cilveki to uznéma? Pavila véstulés
varam lasit, ka draudzes veél bija
loti nepilnigas, Gara auglim vél bija
janobriest. Kad mes pasauli milam
ta, ka Vins [Kristus] to ir miléjis, tad
Vina misija musu laba ir pabeigta.

(E. Vaita. Laikmetu ilgas, 70. nod.)
Dieva nodoms darba pabeigSanai
nav tikai visiem pastastit, cik loti
Dievs mil So pasauli, bet darbs

tiks pabeigts, kad ari més, ticigie,
ta milésim cits citu un pasauli.

Tad Kristus lidziba misos pilnigi
atklasies, visam Universam liecinot
par Dieva milestibas atjaunojoso
spéeku. Tapéc tas bija tikai ta
saucamais agrais lietus, kas arl ir
iz8kiro§i svarigs, lai séklas saktu augt,
atdzivotos. Bet nu Dievs grib sutit vélo
lietu.

VELAIS LIETUS

Cik vareni tas bus? Praviete Elena
Vaita raksta: Gara izlieSana apustulu
dienas bija “agrais lietus”, un cik
briniskigs bija iznakums. Bet “velais
lietus” bus vel bagataks. (E. Vaita.
Liectbas draudzei, 8. s€j., 21. orig. Ipp.)

Kada Svéto Rakstu vieta, kas
man lauj skaidrak iztéloties to ainu,
ir Caharijas 8:20-23: [..] velak naks
veél daudzas tautas un daudzu
pilsetu iedzivotaji, un vienas pilsétas
iedzivotaji griezisies pie kadas citas
pilsetas iedzivotajiem un teiks:
iesim pieliigt To Kungu un meklet To
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Kungu Cebaotu; es art ieSu! Ta lieliem
pulkiem naks daudz lauzu, daudzas
tautas mekles To Kungu Cebaotu
Jeruzaleme un pieliigs To Kungu. Ta
saka Tas Kungs Cebaots: tanis dienas
desmit viru no dazadam tautam
un valodam satvers vienu judu
viru aiz svarku sterbeles un teiks:
meés iesim ar jums kopa, jo mes
dzirdejam, ka Dievs ir ar jums.

Vai spé€jat tam noticét? Pie mums
naks daudzi un dazadi cilveki,
paskubinot veél citus, lai nak kopa
ar mums pieltgt un meklét Dievu!
Desmit neticigie vai citadi ticigie
griezisies pie mums péc vadibas pie
Dieva. Bet, iespéjams, svarigakais, kas
mums Seit japamana, ir — kapéc vini
gribes mums sekot. Jo Dievs bus ar
mums! Vai Dievs ir ar Tevi? Vai cilveki
jau toredz?

Tie ir lieli notikumi, kas mus gaida
prieksa, un dedzigs darbs. Es dzirdeéju,
ka Dieva ierociem apbrunotie laudis
ar lielu speku pasludinaja patiesibu.
Tai bija sekmes. [..] Es jautaju, kas ir
izraisijis So ieverojamo parmainu.
Engelis atbildeja: “Tas ir velais
lietus, atsvaidzinajums no Kunga
klatbuitnes tuvuma, tresa engela
speécigais sauciens.” (E. Vaita. Agrinie
raksti, 271. orig. 1Ipp.)

Sie vardi man atgadina to drosmi
sludinat evangeliju, ko novéroju, kad
ar misijas skolas studentiem devamies
misija uz Indiju. Ar1 Latvija to esmu
noverojis atseviskos gadijumos. Ta ir
IpaSa parmaina muasu attieksmé, ko
piedzivojam, kad izlejas Svétais Gars.
Tad musos bis vérojamas rupes par
pasauli aptveroSo misiju, tapat ka
tas bija pirmkristieSiem — Mdaceklu
sirdis bija tik bagatas, dzilas un
lielas labveélibas pilnas, ka tie juta
pamudinajumu iet lidz pasaules
galam un liecinat par Kristus speku.
(E. Vaita. Apustulu darbi, 46. orig. 1pp.)

Varbut Tu juties ka
visnespécigakais mums uzticétaja
lielaja Dieva darba? Tev nav pat
drosmes draugiem padalities ar
Dieva Vardu. Tad Tev Caharijas
12:8 sola: Tant diena Tas Kungs
pasargas Jeruzalemes iedzivotajus, ka
visnespécigakais vinu starpa bis
tai diena ka Davids un Davida nams
bus ka Dievs, ka Ta Kunga engelis vinu
prieksa. Nebisties, nespécigais, tieSi
Tu uzveiksi Goliatu Sveta Gara speka!

Bet, atkal, kas izraisis $o speku?
Lasam talak 10. pantu: Bet par Davida
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namu un Jeruzalemes iedzivotajiem

Es izlieSu Zélastibas un liigSanas garu,
un tie raudzisies uz Vinu, ko tie
sadurusi, un vaimanas par Vinu, ka
vaimana par vienigo delu, un bus par
Vinu noskumusi un séros, ka skumst
par savu pirmdzimto. Raudzisimies uz
Jézu, tuvosimies Jézum, kurs piesists
krusta musu gréku dél! Atzisim un
noZélosim savas kladas, kritienus,

un pienemsim Vina piedoSanu!

Tad piepildisies ar1 aicinajums un
apsolijums Hozejas 6:1-3: Naciet,
atgriezisimies atkal pie Ta Kunga! Vin$
mius gan ir saplosijis, Vin$ mius art
dziedinads; Vin$ mis ir sasitis, un Vins
arl parsies musu briices. Péec divam
dienam Vin$ mus daris jauna dzivibas
spéka pilnus; tresaja diena Vins liks
mums piecelties, lai més dzivotu

Vina vaiga prieksa. Tad mes veltisim
visu savu uzmanibu un neatlaidigi
centisimies, lai atzitu To Kungu. Jo
Vin$ atmirdzes ka skaista rita
ausma cauri makonu plivuram un
naks pie mums ka lietus, kas veldze
zemi.

Un atkal mums svarigi ievérot, kas
to izraisis — més veltisim visu savu
uzmanibu un neatlaidigi centisimies,
lai atzitu To Kungu!

Kad tas notiks? Kam vél ir
janotiek, lai izlietos Svétais Gars véla
lietus veida?

E. Vaita raksta: Sveta Gara
izlieSana par draudzi tiek uzskatita
par nakotnes notikumu, bet draudzei
ir prieksrocibas to sanemt jau
tagad. (E. Vaita. Evangelizacija
701. orig. 1pp.)

Verojot, ka Dievs darbojas pasaulg,
es arl to varu liecinat! Tapéc Kungs
Caharijas 10:1 aicina: Ladziet tad nu
no Ta Kunga velino un agrino lietu,
un Tas Kungs sabiezinas makonus un
dos lietus papilnam visiem augiem
lauka. Masa Vaita to papildina: Meés
varbiit jau sanemam zinamu Dieva
Gara daudzumu, bet ar liig§anam
un tictbu mums Gars jamekle
arvien vairak. (E. Vaita. Testimonies
to Ministers, 508. 1pp.) Kungs veélas,
lai meés Saja jautajuma Vinu neliktu
miera. (E. Vaita. Fundamentals
of Christian Education, 537. lpp.)
Sveta Gara sanemSanas mers bus
proporcionals musu ilgam un
paraditajai tictbai, tieSi proporcionals
mums jau sniegtas gaismas un
zinaSanu izlietojumam. (E. Vaita.
Review and Herald 05.05.1896.)
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Lugsim péc ta un nemitésimies!
Bet ne tikai. Darbosimies! Izmantosim
mums jau sniegto gaismu (1), jo, ja
vini nepartraukti lauj savai gaismai
spidet, ka to dartja tie, kas ar Garu
tika kristiti Vasarsvetkos, tad sanems
arvien vairak un vairak Sveta Gara
spéku. [..]

Tomer - PravieSu Gars bridina - ir
dazi, kas ta vieta, lai gudri izlietotu
tagadnes izdevibas, kiitri gaida
sevisku gariga atspirdzinajuma
laiku, kad vinu spéjas apgaismot
citus liela mera pieaugtu. Tie izturas
neverigi pret saviem pienakumiem
un prieksroctbam, atlaujot gaismai
tik tikko kvelot, gaididami laiku, kad
bez seviskam pulém no vinu puses
tie sanems 1pasas svetibas, kas tos
parveidos un sagatavos kalposanai.
(E. Vaita. Apustulu darbi, 55. orig. 1pp.)
Draugi, beigsim attaisnoties un gaidit
seviSkakas iespéjas! Darisim pie musu
lidzcilvékiem jau tagad drosmigi
labako, ko saprotam, un Kungs mas
atalgos ar pieaugo$u svaidijumu!

Kads Kunga kalpones citats mani
seviSki iedvesmo ar nepacietibu gaidit
Kunga atspirdzinajumu un norada
ar1, uz ko man koncentréties sava
kalpoSana: Kad mes atklasim dzilu,
sirsnigu nodosanos kalposanai
Kristum, Dievs $o faktu apstiprinas
ar bagatigu Sveta Gara izlieSanu,
bet tas nenotiks tik ilgi, kamer
lielaka draudzes dala nebiis
kluvusi par Dieva lidzstradniekiem.

(E. Vaita. Christian Service, 253. Ipp.)
Iesaistisimies kalpoSana ar nedalitu
sirdi un meklésim iespéjas iesaistit
ar1 katru, kurs ir vai grib but dala
no masu draudzes! Negaidisim

uz citiem un neklasim mazdasigi
arl tad, ja kadi neiesaistas, jo — vai
mes ceram redzet atmodusos visu
draudzi? Tads laiks nekad nepienaks.
Draudze ir personas, kas nav
atgriezusas un kas neapvienosies
sirsnigas, uzvaro$as lugsanas. Darbs
mums jauzsak katram atseviski.
(E. Vaita. Izmekletas vestis, 1. sgj.,
122. orig. Ipp.)

Pastav ar1 bridinajums, ka més
pat varam to palaist garam! Ja mes ik
dienas neiesim uz prieksu praktiska
kristigo pasibu izmantoSana, tad
nepazisim Sveta Gara paradisanos
velaja lietui. Tas varbut naks par
cilveku sirdim visapkart mums, bet mes
to neredzesim un nesanemsim. (E. Vaita.
Testimonies to Ministers, 507. 1pp.)



Kur tas notiks? LagSanu kambari,
draudze vai misijas lauka?

AtgrieZamies pie Caharijas 10! Kas
més vispar esam Saja lidziba? Lietus?
ZemKkopji? Varbut augi lauka? Lietus
ir Svétais Gars. Zemkopis, kas naks
ievakt razu, bus Jézus ar engeliem.
Més esam augi. Un ar1 citi ir. Tad kur
mums jabut? Ja augsim tikai majas uz
palodzes, vai sanemsim ko no lietus?
Ja tikai sédésim draudze? Mums jabut
lauka, kur daram personigu darbu
dveselu laba! Draudzes sapulces,
ka telSu sanaksmes, sapulces majas
draudzes un visds citas satikSandas
vietas, kur dara personigu darbu
dveselu laba, ir Dieva paredzétas
izdevibas agra un vela lietus
izlieSanai. (E. Vaita. Testimonies to
Ministers, 508. 1pp.)

SAGATAVOSANAS

Lasitaj, lauj man Tev jautat, vai
Tu veléetos to piedzivot? Vai vélies
iesaistities Kunga darba pabeigSana,
sanemot atspirdzinajumu no Vina?
Tad ka Tu gatavojies velina lietus
izlieSanai?

Mums jameklé Dieva tuvums,
lai cilveki redz, ka Vin$ ir ar mums!
Patiesas dievbijibas atmoda miisu
vidi ir vislielaka un visspiedosaka
no visam vajadzibam. Tas
meklesanu nepiecieSams
uzskatit par pirmo pienakumu.
(E. Vaita. Izmekletas vestis, 1. sgj.,
121. orig. Ipp.) Pirms Zemi piemekles
pedejas Dieva sodibas, Kunga lauZu
vidu bus tada sakotnejas dievbijibas
atmoda, kada nav redzeta kops
apustulu laikiem. Par Vina bérniem
izliesies Dieva Gars un speks.
(E. Vaita. Liela cina, 464. orig. Ipp.)
Mums jaatzist savi gréki un jauzluko
Kristus raksturs, laujot Garam audzét
musos Savu augli. (2. Kor. 3:18) Es
redzeju, ka nevienam nebus daliba
pie “atspirdzinasanas”, kas nav
panacis uzvaru par katru gréku,
par lepnumu, paSmilibu, milestibu
uz pasauli un par katru netaisnu
vardu un netaisnu darbu. Tapéc
mums vajadzétu nakt arvien
tuvak Kungam [..] (E. Vaita. Agrinie
raksti, 71. orig. lpp.) Sveta Gara
speka rakstura jaklust redzamam
Dieva moralajam attelam. Mums
pilniba jatiek parveidotiem Kristus
lidziba. Velais lietus, nobriedinot
zemes plauju, attéelo garigo Zeélastibu,
kas draudzi sagatavo Cilveka Déla

nakSanai. Bet bez agra lietus vispar
nebutu nekadas dzivibas, zalie asni
vienkarsi neuzdigtu. Ja agrais lietus
nepadara savu darbu, vélajam
lietum nebiuis neka ko nogatavinat.
(E. Vaita. Testimonies to Ministers,
506. lpp.)

Agro lietu musu dzive varétu
pielidzinat personigajiem ikrita
svetbriZiem, kad arvien jaunas
Kristus milestibas séklas sak digt
musu dzive. Tapeéc, ja Tu vélies
nepalaist garam velina lietus
izlieSanos, bet but dala no kustibas,

kas apgaismos katru sirdi, aicinu
Tevi uz vienu praktisku soli. Vai esi
novacis jebkadu Skersli, kas varétu
kaveét Gara izlieSanos? Ka Tu varétu
Kungam tuvoties vairak? Ja vel Tev
nav ikrita svéto brizu ar Kungu, tad
ieplano tadus! Ja saproti, ka Tev nav
tads misijas lauks, kura Svéta Gara
spekam atklaties caur Tevi, tad ladz
Dievam un draudzei péc kalpoSanas!

Saprati savu praktisko soli? Lai
Kungs atspirdzina Latviju, Tavu
draudzi un Tevi personigi!

Bibeles psalmu
komentari
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Andris PeSelis — Septitas

dienas adventistu
vestures un Elenas
Vaitas mantojuma
nodalas vaditajs

Man jau butu gribéjies, lai So
jubilejas rakstu uzrakstitu kads, kurs
ir bijis to laiku aculiecinieks. Tac¢u
ta nu sanak, ka ir pagajis gadsimts,
un vairs nav neviena $is skolas
aculiecinieka. 2023. gada pienaca
zimigs datums — palika 100 gadi, kops
uzsaktas macibas misijas skola SuZos.
Tas notika 1923. gada 6. decembrl, lai
gan ir liecibas, ka macibas sakusas jau
novembrl. Skolas iesvétiSana notika
velak — 1925. gada 10. janvari ar
svinigu dievkalpojumu. Sis apstaklis
attaisno to, ka padaram 2024. gadu
par laiku, kad atzimeét misijas skolai
SuZos 100 gadus.

Direktors Leo Osvalds skolas
iesvéetiSanas dievkalpojuma sniedza
parskatu par tas dibinaSanas vésturi.
Vins “atceréjas, cik redzama karta
Dievs palidzejis kritiskos briZos
skolas IpaSuma iegtiSanas laika.
SeviSka Dieva svétiba gulgja uz visu
pagajuso darbibu. DaZos gadijumos
Dievs briniSkiga karta pasargajis
skolu no zaudé&jumiem.” Arl Suzu
muizas pircéjs — Latvijas draudZu
savienibas vaditajs Karlis Suta (Sutta)
- atzimeéja brinumaino Dieva vadibu
muiZas iegadé. Péc pirkuma liguma
parakstiSanas vins kapnés saskréjas
ar kadu citu viru, kurs$ nozéloja, ka
bija nokavejis, jo bijis gatavs dot
lielaku summu par So pirkumu.

Dievs burtiski pavéra celu.
Laudim ar vienotu viziju un vienotu
apnemsanos, ar lagsanu sirdi istaja
bridi un laika prieksa atradas
pavértas durvis. Skola tika dibinata
istaja laika, un tas izradijas savlaicigs

1 “Adventes Veéstnesis” 1925. g. nr. 2.

lemums ar talam pozitivam sekam.
Ta laika vaditajiem péc ilga 1.
pasaules kara posta nacas saskarties
ar daudziem, 1idz tam nebijuSiem,
izaicinajumiem. Jau ar 1920. gadu
tika atsakti Draudzu savienibas
kongresi, sakartota organizacijas
darbiba, apzinati resursi, izveidota
izdevnieciba, ka aril izveidots
sanatorijas fonds. Tiesi Sis sanatorijas
fonds noteica turpmako virzienu.
Bija veleSanas izveidot sanatoriju,
lai caur to, lidzigi ka tas notika
Vacija un Danija, uzsaktu plasaku
evangelizacijas darbibu. Tomeér kaut
ka pamazam domas nosvéras uz
skolas izveidoSanu un ieguldijumu
jaunatne.

Doma par sanatoriju neizdzisa
ar1 péc skolas izveides, jo bija
meéginajums izveidot sanatoriju
paraleli skolai SuZos, tikai ar tas
darbibu 1pasi nevedas. Skolas projekts
gan plauka un virzijas uz prieksu.

Viena avota minéts, ka skola
iesaka darbibu ar 95 audzéekniem,
bet tad Sis skaits pieauga lidz 123
audzekniem.? Cita avota noradits,
ka skola darbu iesaka ar 34
audzekniem.® Sis skaitlis, manuprat,
vairak atbilst patiesibai, jo pirmaja
skolas izlaiduma 1927. gada piedalijas
vien 8 absolventi.

Kopa dazados avotos tiek minéts,
ka skolas pastavesanas laika audzeknu
kopé@jais skaits vareja bat ap 500
cilvéku. Precizu skolas sarakstu es
nekad vél neesmu redzégjis.

Skola ir bijusi daudzi audzekni,

2 “Adventes Véstnesis” 1925. g. nr. 2.

3 Latvijas Valsts véstures arhivs (LVVA) 3014-1-
521, 48. lpp.

kas taja macijusies vien 1su bridi,

pat tikai dazus ménesus. Ir bijusi

arl sagatavoSanas kursi, kurus pat
neuzskatlja par pilnveértigu klasi, bet
tie bija domati jaunieSiem, kuriem
pietruka izglitibas, lai varétu macities
visparizglitojosaja skola.

Sakotnéji skola bija priekSmetu
izglitibas sistéma, kad audzekniem
piedavaja nevis kadas konkrétas
visparizglitojoSas klases programmu,
bet gan bija dazadu priekSmetu
izvele, kur ikviens audzeknis
sev izvélgjas noteiktus apguves
priekSmetus (piem., valodas vai
teologiju). Ja nu kads sev izvélgjas
tikai vienu apmacibu priekSmetu, tad
to nevaréja nodévet par istu skolénu,
lai ar1 tas tomér varéja skaitities ka
audzeknis.

Audzéknu vecums svarstijas no
15 lidz 30+ gadu vecumam. Tie bija
cilveki, kuri vélgejas sev iegut videjo
izglitibuy, bet iepriekséja kara del tas
viniem bija liegts. Velakajos gados,
jau trisdesmito gadu beigas, skolenu
vecums kluva vairak atbilstoss
tam, ko déeve par vidusskoléniem.
Bija ar1 vairaki skoléni, kam nacas
partraukt macibas, jo vini nespéja
nomaksat skolas naudu. Ja, misijas
skola bija jamaksa skolas nauda,
tacu, kas ir interesanti, ta ar katru
gadu tika samazinata. Ja sakuma
skolas nauda ir bijusi aptuveni 500
lati gada®, tad skolas pastavésanas
nosléguma posma (1939. g.) ta ir
bijusi aptuveni 130 lati gada’. Man
nav informacijas, kapéc skolas maksu
regulari samazinaja. Tacu skolas

4 “Adventes Véstnesis” 11. gads (1927. g.) nr. 7.
5 “Adventes Véstnesis” 1939. g. nr. 8.
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SuZu muiZa senak no Kisezera puses bija labi saskatama.
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budzZeta es saskatu, ka skolas maksas
samazinasanu veicinaja gan skolas
vadibas izvirzitas prioritates, gan
regularie draudZu ziedojumi, gan,
protams, pasas skolas saimnieciska
darbiba, kas veidoja lielako dalu

no skolas budzeta ienakumiem.
Pieméram, skolas maksa 1936. gada
veidoja vien aptuveni 7% no
kopéjiem skolas ienakumiem®.
Tomer ta bija katram audzeknim
jamaksa, lai atvieglotu kopéjo skolas
budZetu un arilai audzékniem butu
motivacija stradat, macities un tiktu
glta vertibas izjlta par sasniegto
izglitibu. Bez tam bija vél ar1 skolénu
maksas par dzivoSanu internata un
édinasanu. Skolas izdevumus veidoja
skolotaju atalgojums, atalgojums
skolas darbiniekiem un audzékniem
par darbu skolas saimnieciba,
remonti un inventara atjaunosana,
kancelejas izdevumi, elektriba un
apkure. Pieméram, 1936./ 1937.
macibu gada skolai kopa bijusi
izdevumi Ls 68 280.93 un attiecigi
ienakumi ar1 Ls 68 280.93".

Ar1 Baltijas Gnijai ir apritéjusi 100
gadi kops tas izveidoSanas tani pasa
1923. gada, un misijas skola Suzos
tiek minéta ka Baltijas Ginijas skola.
Macibas piedalijas ne tikai latviesi,
bet arl igaunu, lietuviesu, polu, vacu
un krievu tautibas audzekni. Tas
macibu klasés skanéja anglu, vacu,
latvieSu, igaunu un krievu valoda.
Arl izmantota literattra ir bijusi Sajas
valodas.

Pirmais skolas direktors bija
amerikanis. Starp skolotajiem arl ir
bijusi arzemnieki. Pat vairak — kadru
troikuma dé] daZzi no skolotajiem nav
bijusi adventisti.

Skolotaju saraksts bieZi mainijas
no viena macibu gada uz nakamo.

6 LVVA 3014-1-521, Gada parskats par
1936./1937. m. g.

7 LVVA 3014-1-521, Gada parskats par
1936./1937. m. g.

To skolotaju, kuri skola stradaja tas
pastavésanas sakuma, vairs nebija
skolas pastavésanas noslédzosajos
gados. Ari skolas direktori mainijas.
Skolas pastavésanas laika tie ir bijusi
pieci: Leo Osvalds, Karlis Roze, Roberts
Kipurs, Karlis Brutans un Ernests
Klotin$. Katram no Siem direktoriem ir
bijis savs darba periods skola. Pirmais
skolas direktors Leo Osvalds bija tas,
kurs piedalijas skolas dibinasana.
Savukart skolas pedéjam direktoram
Ernestam Klotinam bija jasastopas

ar faktu, ka 1940. gada padomju

vara skolu likvid&ja un atdeva to par
militaro bazi savai armijai.

Misijas skola SuZos pastavéja vien
17 gadus. Tomer skolas piedavata
izglitiba sniedza spécigu impulsu
visiem tas audzékniem jau talaka
laika, kad nacas piedzivot prieksa
stavoSos padomju gadus. SuZi
viniem bija ka sapnis, kurs tos sildija
un iedroSinaja svesas ideologijas
apnemtajos apstaklos.

Misijas seminars Suzos ir devis
Igaunijai 5 macitajus, bet Lietuvai —
4. Seminara absolventi ir kalpojusi
adventistu draudzes dazados amatos.

Starp absolventiem bija ar1 divi
igaunu misionari - Amanda Nuka, kas
darbojas Rietumafrika, Sjerraleoné,
un Rihards Vinglass, kurs bija
misionars Bolivija. Vilhelms Purmalis
un Andrejs Sprogis kluva par
latvie$u misionariem Afrika. Augusts
Birzgalis kluva par pasniedzéju
Fridensauas augstskola Vacija, bet
Ernests Klotin$ — par Latvijas draudzu
savienibas prezidentu.

Latvijas adventistu draudzeém
misijas skola Suzos deva 27 macitajus
(sludinatajus). Tie bija: Viktors
Arins, Roberts Auzins, Augusts
Bakis, Oto (Otto) Balodis, Augusts
Birzgals, Radolfs Brikmanis, Lucija
Coldere, Arvids Colders, Janis
Colders, Alfreds Dambis, Janis
Dimants, Ernests Grinbergs, Artars

Jurkevics, Ernests Klotins, Alfreds
Mednis, Péeteris Kreslins, Janis Lapa,
Arnolds Lejnieks, Edvins Linkevics,
Ernests Pavasars, Pavils Pokulis,
Boriss Samts, Voldemars Sprads,
Fricis Strauss, Edgars Tiesnesis,
Kirils Ziedin$. Ne visi no $1 saraksta
palika par darbiniekiem draudzes
PEc 2. pasaules kara. DaZi no viniem
kluva par draudzes vecakajiem vai
skolotajiem. Tomeér SuZos ieguta
izglitiba bija devusi viniem to
mugurkaulu, ko nespéja salauzt
svesa, bezdieviga vara, kas valdija
musu dzimtené.

Misijas seminaru SuZos absolvéja
149 audzekni, kas vélak ieklavas
savu draudZu kalpoSana. Vini visi
bija cilveki, kas zinaja, ko nozimeé
kolportaza. Vini prata pasniegt Bibeles
stundas un pamatot ticibu uz Jézu
Kristu. Vini zinadja, ko nozimeé misijas
darbiba un ka skan adventistu maciba.
Vini pazina ar1 praktisko darbu, jo bija
apguvusi dazadus amatus gan skolas
saimnieciba, gan darzos. Tie bija
laudis, kas prata stradat.

Vasaras pie Suzu skolas regulari
notika bérnu vasaras nometnes,
ka ar1 tika rikoti jaunieSu kongresi.
Misijas skola SuZi bija otrs adventistu
garigais centrs aiz dievnama Riga,
Baznicas iela 12a. Seminara audzéekni
regulari piedalijas misijas aktivitates,
izplatot garigo literatiiru un rikojot
muzikalus koncertus un garigos
priekSnesumus.

Nu jau paskréjusi apali 100 gadi
kops tiem talajiem notikumiem.
Atminas izgaist ka sapnis, tomér
tas vel aizvien spéj iedvesmot un
iedroSinat.

SuZu misijas skolas vairs nav,
tomer tas pieminésanai ir sava vieta,
kad apzinamies celu, pa kuru Tas
Kungs ir vadijis Savu draudzi lidz §im
un turpina to vadit talak.
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Koncerts jaunie$u kongresa laika Suzos 1935.g. Adventes misijas semindra ieeja.

20

Vasaras Suzu teritorija notika bérnu nometnes.
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Vel kads attels no bérnu vasaras nometném SuZos.
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Stikla slipéesanas darbnica 1934.8. Skolas dziedataju celojums ar vilcienu uz koncertu Valmiera.

Skolas velas maja. Taja obligati bija japiedalas ikvienam audzeknim, bet par papildus Audzeknu darbs skolas saimniectba, to skaita art pie liellopiem. Audzeknem bija
stundam bija paredzeta samaksa. Jjaiemacas slaukt govis. No piena gatavoja kréjumu un citus piena produktus. Dalu

i no tiem izmantoja skolas virtuve, bet citu dalu — veda pari Kisezeram uz pardosanu
tirgu. Tas deva papildus ienakumus skolas budZeta.

Skolas izlaidums 1929. gada. Skolu sakotnéji dévéja par Baltijas unijas misijas skolu.
Tadel centra sez art Baltijas unijas vaditajs Teofils Babienko (4. no kreisas). No vina

talak uz labo pusi aiz katedras séz skolas direktors L. Osvalds, tad Latvijas draudzZu
savientbas vaditajs H. Linde, aiz vina Lietuvas misijas lauka vaditajs M. Gnedjins un
Igaunijas draudZu savienibas vaditajs M. Bdrengrubs.
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Tas notika Otra pasaules kara laika,
1944. gada ziema Ausvica, ebreju
ieslodzito koncentracijas nometné.
Ieslodzito vida bija arl Dr. Viktors
Frankls. Vins novéroja, kadu iespaidu
uz ieslodzitajiem atstaj izmisums un
bezceriba. Decembri ving pierakstija
$adu zinu: “Ieslodzitie dzivoja naiva
ceriba, ka uz Ziemassveéetkiem vini
atkal bus majas. Bet, kad laiks gaja un
nebija nekadu iepriecino$u parmainu,
ieslodzitie zaudé&ja drosmi un vinus
parnéma vilSanas. Tas kaitéja vinu
organisma aizsardzibas sp&jam, un
daudzi no viniem aizgaja boja.” (1)

Vai attieksme patieSam var ko
izmainit? Zinatnieki apstiprina saikni,
kas pastav starp domasanas veidu
un fizisko, ka ar1 garigo veselibu:
“Cilveka psihologiskajam stavoklim
ir nozimiga loma veseliba.” (2)
“Attieksme, socialie kontakti un
veseligs uzturs ir cieSa saistiba ar
fizisko un garigo veselibu.” (3) Sie
faktori ietekmé imunitati un to, ka
cilveks rupejas par sevi.

Tadi faktori ka piedoSana, ticiba,
optimisms, laime, izturiba stresa
apstaklos un palaviba uz Dievu ir
saistiti ar samazinatu sirds slimibu,
augsta asinsspiediena, infekciju
un neskaitamu ar stresu saistitu
slimibu risku. Tie arl mazina slimibas
smaguma pakapi un paatrina
atveseloSanos. (4)

Savukart pastavigas skumjas,
satraukums, naidigums, nepiedoSana,
bezceriba un depresija palielina
infekciju, iekaisumu un slimibu risku,
ka arl palénina atveseloSanos péc
slimibas. (5)
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LSAISTIBA UN

" VESELIBA
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Slimibas veidoSanos ietekmé
daudzi faktori. Pozitivi un
dzivespriecigi cilveki arl saslimst,
kameér kritiski noskanotiem cilvekiem
slimiba nereti paiet garam. Tomeér
pozitiva domasana ir tikpat svariga
labai veselibai ka mums jau labi
zinamie faktori, pieméram, fiziskas
aktivitates un uzturs. Starp pratu un
kermeni ir cieSa saistiba.

NOGLUDINIET TO
RAIZU RIEVU!

Vai jums pieré ir raizu rieva, kas
janogludina? Vai jis nomac negati-
visms un negaciju pilna attieksme, ko
varétu salidzinat ar kalna kapSanu
pari kurmju rakumiem?

Septinu turpmak minéto
ieteikumu praktizéSana var palidzét
jasu prata svaru kausus novirzit uz
pozitivo dzives pusi.

1. Smaidiet.

Smaids neko nemaksa, bet ta
ieguvumi ir nenovertéjami. Tas
pazemina stresa hormonu limeni
smadzenés, uzlabo atminu un
maciSanas spéjas, ka ari stiprina
organisma imunitati. Tas ari uzlabo
izskatu!

2. Esiet pateicigi.

Pateicigi cilvéki parasti dzivo ilgak
un veseligak, viniem ir stipraki kauli,
retak sastopamas sirdslekmes un
ir zemaks asinsspiediens. Tkdienas
svetibu pardomasana un pierakstiSana
ir spécigs “drosibas spilvens” gan pret
mentalam saslim$anam, pieméram,
depresiju, gan arl pret dazadam
fiziskam slimibam.
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Vikija Grifina -
projekta “Lifestyle
Matters Health
Intervention”
direktore

«

Lifestyle
Matters
Health
Intervention
resursi anglu valoda:

3. Koncentréjieties uz pozitivo.

Nepartraukta kavéeSanas pie
skumjiem notikumiem vai satraucosu
domu domasana parmerigi stimulé
smadzenu dalu, kas pazistama ka
“25.zona”. Ta ir saistita ar daudziem
depresijas paveidiem. Kads pétnieks
noradija: “Attieksme ir viena no
lietam, ko cilveki var liela méra
kontrolét, tacu parasti vini izvélas laut
attieksmei kontrolét sevi. Dazi doma,
ka jamainas ir situacijai, lai varétu
mainities attieksme, tac¢u parasti ta
nenotiek.” (6) Koncentrésanas uz
pozitiviem risinajumiem un iesp&jam
palidzés “nomierinat” 25. zonu un
izslegt negativo pardzivojumu.

4. Piedodiet.

Dusmu un aizvainojuma uzkrasa-
nas kaiteé sirdij, palielina stresa hor-
monus, paaugstina asinsspiedienu, ka
arlrosina daudzas fiziskas slimibas
un garigas kaites. Paridarijums var
nebt attaisnojams, bet Dievs aicina
piedot. Arste Sarlote Vitvjeta (Charlotte
Witvliet) norada, ka tad, ja cilvéki par
saviem paridaritajiem doma piedodosi,
uzlabojas vinu emocionala veseliba,
spéja sevi kontrolét un fiziska veseliba.
PiedoSana citiem un ar1 piedoSana sev
lauj aizvainojumam aiziet. PiedoSanas
dziedinoSais gars ir davana, ko Dievs
dava visiem, kas péc tas ladz.

5. Ejiet uz prieksu,
nepadodieties.

Veiksmigi cilveki nav brivi no
kladam, vini vienkarsi atsakas
padoties. Vai varat atceréties kadu
savu kltidu, kura jums deva vértigu
macibu un lika virzities uz priekSu
péc jauna un labaka plana?



6. Pabarojiet savas smadzenes
un kermeni.

Uzturs un dzivesveids spécigi
ietekmeé smadzenu darbibu,
garastavokli, atminu un macisanos.
Saskana ar Apvienotas Karalistes
Garigas veselibas fonda direktora
Endra Makaloha (Andrew McCulloh)
teikto més tikai sakam izprast
cieSo saikni starp uzturu un garigo
veselibu.

Pilngraudu partikas, svaigu auglu
un darzenu, riekstu un pakSaugu
eSana ilgtermina uzlabo garastavokli
un smadzenu darbibu. Ar to nevar
sacensties neviens neveseligais
karums! Kofeinu saturosu un
saldinatu dzerienu vieta izveélieties
tiru 0deni, kas dabiga veida laus
jums justies modriem. Lai pretotos
nogurumam un aizkaitinamibai, loti
svariga ir pietiekama atputa. Bet
ikdienas fiziskajam aktivitatém — Ipasi
saulé un svaiga gaisa — ir nomierinoss,
stresu mazinoss efekts, kas nereti ir
efektivaks par antidepresantiem.

7. Rupéjies par citiem.

Piedavajiet kadam savu palidzibu!
Pat maza laipniba, pieméram, atvert
kadam durvis, var uzlabot jusu pasu
veselibu un pat palidzet mazinat

depresiju. Péetljumi liecina, ka tie, kuri
regulari pavada laiku, palidzot citiem,
ne tikai samazina kopéjo naves risku
par 35 %, bet ar1 uzlabo sirds veselibu
un dzives kvalitati.

AICINAJUMS
RIKOTIES: DZIVAIS
VARDS

Hroniska trauksme un bailes
ir pretstats uzticibai. UzticéSanas
Dievam ir visspécigakais ierocis pret
garigam un fiziskam slimibam.

“Dievs ir mans svetibas avots un
mans gods, mana stipra klints, mans
patvérums ir Dievs!” (Psalmi 62:8)

Ja uzticamies Vinam, Dievs ir
apsolijis piepildit mas ar ceribu
un mieru. Kad nelaimes naks, kad
jutisies apjucis, kad tev bus vajadzigs
draugs, atceries — Dievs ir tuvu
klat, lai nomierinatu tavu sirdi un
atbrivotu tevi. Vinam ir plans tavai
nakotnei, vadlinijas katrai tavai
dienai, spéks, ko sniegt parbaudijumu
laika, un zelastiba, kas dava tev
drosmi, kad esi kladijies. Vinam ir
plans veiksmigai dzivei parpilniba.
Vins ir gatavs jau Sodien palidzét tev
izdarit izveli, kura labveligi ietekmés

saikni starp tavam smadzeném un
kermeni! Vin$ aicina tevi nakt pie
Vina péc garigas atputas un spéka
dzivei parpilniba.

Vai tu pienemsi Vina planu?

Raksta autore Vikija Grifina (Vicki
Griffin) ir projekta “Lifestyle Matters
Health Intervention” direktore.
Budama autore, prezentetaja,
skolotaja un programmu izstradataja,
vina lasa lekcijas un celo pa visu
pasauli, stastot par dzivesveida
saisttbu ar labaku garigo, fizisko
un emocionalo veselibu. Vinai tpasi
interesé smadzenu un kermena saikne,
veidojot noturigus ieradumus.

Atsauces

(1) Frankl V. Man’s Search for Meaning. Simon
and Schuster, New York, NY. 1984., p. 84.

(2) Beaton R. Effects of Stress and Psychological
Disorders on the Immune System (article).

(3) Beaton R. Effects of Stress and Psychological
Disorders on the Immune System (article),
quotation by Kathryn O. Tacy.

(4) Beaton R. Effects of Stress and Psychological
Disorders on the Immune System (article),
quotation by Kathryn O. Tacy.

(5) Ader R. Psychoneuroimmunology. Elsevier
Press, USA, 2007., p. 766.

(6) Atsaucoties uz 2. un 3. atsauci

Redziga sirdi patik

milestibai augt.

Tur nesavtibas ziedi

sirds siltuma dzivi plaukst.
Milestiba ir otrs —

otra tu sevi liec,

kad svarigak veél par sevi

ir otra piedzimis prieks.

Kad sarunas savij sirdis,

kad klusums starp abiem ir skaists,
kad vertigakais tiek davats —
kopa pavadits laiks.

Otra tuvuma esot,

kad prieks ir pasaulé but,

no milestibas koka

ik dienas auglus plukt.

Otra brinumu redzét

sirds ziedos, kas dvéselé plaukst,
bt par siltu avotu

tad, kad otram salst.

Domas izgaismot gaisas,
klusuma blakus but,

bez neviena varda

nojaust, ko otra sirds jut.
Domat un darit labu,

ne pelt, bet augSup celt.
Sirsniba vienmeér palidzét
labajam otra zelt.

«

Viena virziena raudzities,
Roku roka likt,

Miluy, siltu vardu

Parada nepalikt.

Skiet, sevis atdosana
Milestiba ir dziva,
Draudzibas siltaja elpa
Ista un nemirstiga.

Ka Téevs katru zemes bérnu
Sird1 lolo un milo,

Ta patiesa milestiba,
DIEVA sargata, dzivo!

Lai TEVA milo$as rokas
Klaj svéttbu Savu par jums,
Lai VINA ir prieka pilniba
Un patiesais piepildijums!

skeskok

Nekad es nespesu
kadu laimigu dartt.
DIEVS, dari to Tu,

bet [Udzu - caur manil
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Skeskesk

Lai noklatu

pie TEVA
Debesis,

Ir milét jamacas
uz zemes Sis.
Vispilnigak un 1stak
Viens otru mil

Virs un sieva,

Ja, darot otru laimigu,
Tie abi ir cela pie DIEVA.

Hesdeske
Ai, ka man vajag
Piedzimt no DIEVA!
Lai bttu viram
Laba sieva,
Lai batu bérniem
Mate laba,
Man vajadziga
PiedzimSana.

eskesk

(turpinajums 25. Ipp.)
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Dargie brali un masas, Kungs
man atklasmeé paradija dazas lietas,
kas zimigas draudzei tas tagadéja
remdenaja stavokli, par ko gribu jums
stastit.

Man atklasmeé paradija draudzi.
Engelis teica draudzei: “Jézus
tev saka: “Tad nu iekarsies un
atgriezies!”” (Atkl. 3:19) Es redzégju,
ka 8is darbs jadara visa nopietniba —
ir kaut kas, kas ir janozélo, un kaut
kas, no ka jaatbrivojas. Pasauliga
domasana, patmiliba, mantkariba
ir iznicinajusas Dieva lauZu garigo
dzivibu. Jau kops$ vairakiem gadiem
Dieva lauzu briesmas ir bijusi
milestiba uz pasauli. [..] Jo vairak
vini no $Is pasaules ieglst, jo vairak
vini tai piekeras; un tad vini tiecas
Péc tas vel un vel. Engelis teica:
“Vieglak kamielim iziet caur adatas
aci, neka bagatam ieiet Dieva
valstiba.” (Mt. 19:24) Tomér daudzi,
kas sakas ticam, ka mums ir pedeja
bridinajuma vésts pasaulei, ar visiem
spekiem censas ienemt stavokli, par
kuru teikts, ka tiem, kas taja atrodas,
bus grutak ieiet Debesu valstiba, neka
kamielim iziet caur adatas aci.

Sis zemes bagatibas, pareizi
izlietotas, ir svétiba. Tiem, kam tas
pieder, jaatzist, ka tas viniem aizdevis
Dievs, un priecigi jaatdod savi
lidzekli, lai veicinatu Vina darbu. Vini
nepazaudes savu algu Seit, Debesu
engeli vinus laipni uzltakos, un viniem
arl Debesis buis manta.

[..] Ievero Patiesa Liecinieka
padomu: “[..] pérc no Manis
zeltu, uguns kvele kausétu, lai
tu butu bagats, un baltas drebes,
lai tu apsegtos un tava kailuma
kauns neatklatos, un acu zales
tavas acis svaidit, lai tu klatu
redzigs.” (Atkl. 3:18) Ludzu, pameégini!
Sis dargas mantas nebus masu dala
bez pieptles no masu puses. Mums
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japerk. “Iekarsies un atgriezies”
no sava remdena stavokla! Mums
japamostas, lai ieraudzitu savas
nepareizibas, lai uzmeklétu savus
grekus un dedzigi no tiem atgrieztos.

Es redzéju, ka braliem, kam pieder
IpaSumi, darams Ipass darbs; viniem
jaatraujas no $Is zemes mantam
un japarvar milestiba uz pasauli.
Daudzi no viniem mil So pasauli, mil
tas bagatibas, bet negrib to atzit. [..]
Kadu dedzibu vini paradija, kadu
nopietnibu, kadu energiju, lai iegtutu
zemes bagatibas, kas driz paies! [..]
Vini plano un pulas agri un vélu, un
upure savu atputu un mieru zemes
mantai. Ja ar tadu pasSu dedzibu vini
meklétu “zeltu, baltas drébes un
acu zales”, tad ieguitu $1s velamas
bagatibas sava IpaSuma un ari dzivi,
muzigo dzivi Dieva valstiba. [..]

“Redzi, Es stavu durvju prieksa
un klaudzinu; ja kas dzird Manu balsi
un durvis atvers, pie ta Es ieieSu un
vakarédienu turéSu ar vinu un vins ar
Mani.” (AtkL. 3:20)

Es redzéju, ka daudziem pie
vinu sirds durvim atrodas tik
daudz gruzu, ka vini nevar durvis
atvert. Daziem janovac nesaskanas
ar braliem. Citiem durvis atvert
aizkave launs raksturs, patmiliga
mantkariba. Vel citiem sirds durvis
nelauj atvert prieksa aizvelusies

«

pasaule. Visi Sie gruZi jaizmet ara,
un tad vini var atvert durvis un
uznemt Pestitaju. Ak, cik dargs bija
§is apsolijjums, kad to man paradija
atklasmeé! “Pie ta es ieieSu un
vakarédienu turésu ar vinu un vins
ar Mani.” Ak, milestiba, briniSkiga
Dieva milestiba! Péc visas musu
remdenibas un grékiem Vins mums
saka: “Atgriezieties pie Manis, un Es
atgrieziSos pie jums un dziedinasu
visus jusu parkapumus.” Engelis So
teikumu atkartoja vairakas reizes:
“Atgriezieties pie Manis, un Es
atgrieziSos pie jums un dziedinasu
jus.”

Es redzeju, ka dazi laudis ar
prieku atgriezisies. Bet citi nelaus,
ka Laodikejas draudzei sniegtas
vestis vinus ietekme. Vini visu laiku
slidés lejup tada pasa veida ka
ieprieks, un Kungs vinus izsplaus no
Savas mutes. Vienigi tie, kas dedzigi
atgriezisies, iegtis Dieva labvelibu.
“Kas uzvar, tam Es doSu sédét ar Mani
uz Mana goda krésla, ta ka Es esmu
uzvarejis un sédies ar Savu Tevu uz
Vina goda krésla.” (Atkl. 3:21) Més
varam uzvarét. Ja, pilnigi un galigi!
Jézus mira, lai sagatavotu mums
glabsSanas celu, lai més uzvarétu katru
launu tieksmi, katru greku, katru
kardinasanu un beidzot sédétu kopa
ar Vinu.

Dieva draudze ir pazaudejusi ticibu prasit,
energiju cinities. lzturiga ticiba ir mirusi,
bet tai jatiek atjaunotai Dieva |lauzu sirdis.
Ir japrasa Dieva svétibas. Ticiba, dziva
tictba vienmer tiecas augsup pie Dieva un

godibas.

2024. gads | Februaris, #2 (337)



Mausu priekstiesiba ir iegnt
ticibu un pestiSanu. Dieva speks
nav mazinajies. Es redzéju, ka Vina
speks tiek davinats tagad tikpat
brivi ka agrak. Bet Dieva draudze ir
pazaudéjusi ticibu prasit, energiju
cinities, saucot lidzigi Jékabam:

“Es Tevi nepalaidiSu, ja Tu mani
nesveti.” (1. Moz. 32:26) Izturiga ticiba
ir mirusi, bet tai jatiek atjaunotai
Dieva lauzu sirdis. Ir japrasa Dieva
sveétibas. Ticiba, dziva ticiba vienmeér
tiecas augSup pie Dieva un godibas;
neticiba - lejup tumsa un nave.

Es redzéju, ka draudze dazu
domas nerit pareiza gultne. Ir
daZzi ipatnéji raksturi, kam ir savi
prieksstati, péc kuriem vini méro
savus bralus. Ja kads neatbilst vinu
standartam, talit atklatiba paradas
vinu nemiers. TieSam daZi dara ka
paruna - izkas odu un aprij kamieli.
[..] Ja draudzé nepastav patiesas
grutibas, tad apmati cilvéki tas
rada pasi. Draudze un Kunga kalpi
ir noversti no Dieva, patiesibas un
Debesim, lai dzivotu tumsa. Satans
par to priecajas, tadas lietas vinam
sagada baudu. Bet Sie parbaudijumi
draudzi neskista un nepavairo Dieva
lauZu speku. Es redzéju, ka dazi sak
garigi zaudet speku. Kadu laiku tie ir
dzivojusi modri un vérojusi, vai vinu
brali staiga taisni, uztraukusies par
katru vinu kladu. Tacu, ta izturoties,
vinu domas nav ne pie Dieva, ne pie
Debesim, nedz ar1 pie patiesibas,
bet gan tur, kur satans grib, proti,
pie kaut ka cita. Vinu pasSu dvéseles
ir pamestas novarta. Vini reti redz
un jut pasi savas kludas, jo viniem
pietiek darba, vérojot citu kludas.
Savas dvéseles aplakoSanai un savas
sirds parmeklésanai neatliek laika.
Vini apruna kadas citiem kleitas,
cepures un prieksauti. Un par Siem
tematiem ir ko runat vairakas
nedelas. Es redzéju, ka dazu bedigu
dveselu religija balstas tikai uz citu
apgeérba un ricibas verosanu un kladu
noverosanu. Ja vini nemainisies,
Debesis viniem nebus vietas, jo vini
arl pie Kunga atradis kladas.

Engelis teica: “Salidzinasanas ar
Dievu ir katra personigs darbs.” Tas
norit starp Dievu un musu dvéseli.
Bet tie, kas daudz uzmanibas velta
citu kladam, nerupéjas par sevi. Sie
iztele bagatie kladu meklétaji biezi
pasi sevi izarstétu no Sis parazas, ja
ietu tieSi pie ta, par kuru vini doma,

ka tas rikojas nepareizi. Tas batu
tik gruti, ka vini labak atteiktos no
saviem ieskatiem. Bet ir viegli atlaut
melei brivi skraidit par vienu vai
otru, kad apvainotais nav klat.

DaZi doma, ka ir nepareizi ievérot
noteiktu kartibu Dieva pieltgSana.
Bet es redzéju, ka nav nekas slikts,
ja Dieva draudzé bus kartiba. Es
redzéju, ka sajukums Kungam ir
nepatikams un ka jabut kartibai
lagSana un dziedasana.

Mums nav janak dievnama, lai
lagtu par savam gimeném, iznemot,
ja jutamies dzili ietekméti, Dieva
Gara parliecinati. Vispar 1sta vieta
lagSanam par gimeni ir gimenes
altaris. Ja tas, par ko ladzam,
atrodas taluma, tad Kungs japiesauc
kambariti. Dievnama jaludz péc
klateso3as svétibas un jasagaida,
ka Dievs dzirdés un atbildés masu
lagSanas. Tadas sapulces bus dzivas
un interesantas.

Es redzéju, ka visiem jadzied
ne tikai ar garu, bet ar1 ar izpratni.
Dievam nepatik Zargons un
disonanse. Kartiba vienmeér Vinam
patik vairak neka nekartiba. Jo
pareizak, harmoniskak Dieva
laudis dziedas, jo vairak Vins bas
pagodinats, jo lielaku labumu
gus draudze un jo labveligak tiks
ietekmeéti neticigie.

Man radija kartibu, pilnigo Debesu
kartibu, un es priecajos, klausoties
turienes pilnigas muzikas skanas. Kad
atklasme beidzas, Sejienes dziedasana
skanéja loti skarbi un nesaskanigi.

Es redzéju engelu pulkus, kas

stavéja noteikta Cetrstari. Katram
bija zelta arfa. Katras arfas gala bija
instruments tonu noskanosSanai. Vinu
pirksti pa stigadm neslidéja pavirsi, bet
tie aizskara dazadas stigas, lai raditu
dazadas skanas. Bija viens engelis,
kas vienmer vada, kas pirmais
aizskar arfu un uzdod toni. Tad visi
savienojas bagata, pilniga Debesu
muzika. To nevar aprakstit. Ta ir
dievisSkiga Debesu melodija, pa kuras
laiku no katras sejas atstaro Jézus
attéls, mirdzot neizsakama godiba.

(“Liectbas draudzei”, 1. séj.,
141.-146. lpp.)

sk

Es naku $o pasauli milét,
DIEVS, esi man ladzu klat,
Lai mani no manis pasas
TU varéetu nosargat.

Kad lepnums klat sirdij zogas,
Kad “piedod” atkal kluast svess,
Kad draudosi tuvu pienak
Dveéseles vientulais meZs,

Tad aizved mani tai viet3,

Kur piedoSanai dzimst sirds,
Kur dé] lepnuma mana

Tiek salauzta Tava sirds.

Krusta pakaje Tava

Es macos milét un piedot,
Kur TU par mani - nieku -
Savu dzivibu ziedo.

esksk

Es nezinaju to,

ka milestibas valoda

tik maiga ir

ka véja glasts,

kas ziedam pieskaras,
un salda smarza

ieplust dvésele.

Es nezinaju to,

ka milestibai

ir tads spéeks!

Lidz pamatiem

ta sirdi satricina

un smieties liek

un priecaties,

uz augsu acis celt

un mainities.

Es nezinaju to,

cik milestiba atdeviga ir.
Ta nepatur sev it neko,
ta nak un sirdi izdailo
tik dailu, ka ta spégj

vien dot,

sev pretl neko neprasot.
Un tiesi tik sp&j milét sirds,
cik redziga ta ir uz aru...
Par jaunu piedzim$anu pateicos
un klusa apbrina, DIEVS,
Tava prieksa stavu.

Skeskesk

Es gribu dzivot ta

ka bite kir$zieda.

Es gribu skanét ta

ka jura vakara.

Es gribu kalpot ta

ka zvani baznica.

Es gribu milét ta,

ka DIEVS mil tevi - Ta.

Ingrida Markusa
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“Milestiba ir lenpratiga, milestiba
ir laipna, ta neskauZz, milestiba
nelielas, ta nav uzpatiga. Ta neizturas
piedauzigi, ta nemeklé savu labumu,
ta neskaistas, ta nepiemin Jaunu.

Ta nepriecajas par netaisnibu,

bet priecajas par patiesibu. Ta
apklaj visu, ta tic visu, ta cer visu,
ta panes visu. Milestiba nekad
nebeidzas, pravietoSana beigsies,
valodas apklusis, atzina izbeigsies.”
(1. KorintieSiem 13:4-8)

Lai saprastu otru vislabak, ir
jaruna vina valoda, ar to saprotot
gan sarunu valodu, gan jatu valodu.
Vai esi kadreiz ar kadu runajis
viena valoda, bet juties nesaprasts
un parprasts? Vai esi sanémis
uzmanibu, davanas un pavaditu
laiku kopa, bet neesi juties miléts? Ja,
diemZel ne vienmeér esam sanémusi
gaidito izturéSanos vai uzmanibas
apliecinajumus un ne vienmer arl
pasi esam spé&jusi otram to dot. Tomér
pari visam valodam vislielaka nozime
ir milestibas valodai, jo to saprot pat
nedzirdigie un jut neredzigie, taja
runa arl mémie.

Ikviena vecuma cilveks vélas
but saprasts, pienemts un miléts.
Nav neviena, kuram nevajadzetu
milestibas pieskarienus, maigus,
uzmundrino$us vardus, Ipasi
noskirtu laiku, ko nesteidzigi pavadit
patiesas sarunas, svétku davaninu ka
iepriecindjumu vai palidzibu grata
bridi.

Vardus no RomieSiem 12:9-18
mums bitu sev paSiem jaatgadina
ik dienas, lai varétu klat par tadiem
cilvekiem, kam rap otrs un tuvaka
vajadzibas, kuri ir laipni, bez viltus,
liekot otru pirms sevis — “Jasu
milestiba lai ir neliekulota. Nistiet
to, kas launs, piekerieties tam, kas
labs. Bralu milestiba jusu starpa
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«

lai ir sirsniga. Centieties cits citu
parspét savstarpéja ciena. Sava darba
neesiet katri, esiet dedzigi gara,
gatavi kalpot Tam Kungam, priecigi
ceriba, pacietigi bedas, neatlaidigi
savas lugSanas. Palidziet svetajiem
vinu vajadzibas, centieties paradit
viesmilibu! Svétijiet tos, kas jus vaja,
svétijiet un nenoladiet! Priecajieties
ar priecigajiem, raudiet ar tiem, kas
raud. Turiet vienadu pratu cits pret
citu, neesiet iedomigi, bet sniedziet
roku zemajiem! Neliecieties pasi
gudri esam. Neatmaksajiet nevienam
launu ar Jaunu, domajiet par to, ka
varat labu darit visiem cilvekiem.

Ja iespéjams, no savas puses turiet
mieru ar visiem cilvekiem.”

Un vél no RomieSiem 15:2:
“Ikviens musu starpa lai dzivo par
patiku savam tuvakajam, vinam par
labu, lai to celtu.”

Ka butu, ja ikviens ieverotu
§1s pamacibas? Kada klatu masu
savstarpéja komunikacija, attiectbas
un kopa pavaditais laiks?

Autors Gerijs Cepmens ir
sarakstijis vairakas gramatas, kas
paredzétas, lai izprastu milestibas
valodu pret bérniem, pusaudziem,
virieSiem un starp laulatajiem.
Milestibas pamata ir piecas valodas:

1. Apliecinadjuma vardi.

2. Saturigi kopa pavadits laiks.

«

Elvira Grakovica,
AV JaunieSu lappusites
veidotaja

=]
Uzzini, kada ir tava ﬁ:’(
milestibas valoda! [=

[=]

3. Davanas.

4. Praktiska palidziba.

5. Pieskariens.

Apliecinajuma vardi - jus
pauZzat milestibu ar komplimentiem,
atzinibas un uzmundrinajuma
vardiem (mutiski un rakstiski) un
sagaidat, ka otrs apmainisies ar
tadu paSu milestibas valodu. Jus
novertejat, ja jums pateicas arl
par ikdieniSkam lietam, izsakot un
sanemot apliecinajuma vardus arl
citu cilveku klatbutné, negativas
piezimes, frazes nemot Ipasi pie
sirds. DaZi no apliecinajuma vardu
piemeériem: Es tevi milu! Masu
draudziba man ir svariga! Tev tas ir
pa spekam! Paldies, ka esi!

Saturigi kopa pavadits laiks —
jus nopietni veltat savu uzmanibu,
esot pilniba klat, pavadot laiku kopa,
veicot aktivitates, kuras izbaudat bez
traucekliem, pieméram, talruniem
vai televizora. Kads novertés ari
15-20 mintutes, kas pavaditas
parrunas péc garas darba dienas.
Citiem tas nozimétu planotas kopigas
aktivitates vai celojumus. Nozimiga ir
uzklausiSana un basSana blakus.

Davanas - jums patik dot
pardomatas, fiziskas davanas, lai
paraditu, ka domajat par otru cilveku.
Jums davanas atspogulo milestibu,
rapes, radosumu un pales. So

Milestibas pamata ir piecas valodas:
1. Apliecinajuma vardi.
2. Saturigi kopa pavadits laiks.

3. Davanas.

4. Praktiska palidziba.

5. Pieskariens.
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milestibas valodu nekada gadijuma
nevar jaukt ar mantkaribu vai
parlieku materialismu.

Praktiska palidziba - jums patik
darit prieks otra noderigas lietas, kas,
jusuprat, ir vajadzigas vai novertétas,
darot to nesavtigi. Jus redzat, ka
attiecibas ir visnozimigakas, ja tas
tiek paraditas ar darbibam. Jas
priecajaties, ja kads palidz ar kadu
darbu, kad nemaz to neladzat. S1
palidziba nav saistita ar grandiozam
lietam, bet drizak ar pardomatiem
Zestiem, kas kalpo citiem, pieméram,
no rita pagatavota téja, piedavajums
palidzet ikdieniSkos darbinos, lai
varétu pabut vienatné u. tml.

Pieskariens - jus dodat
prieksroku fiziskam aprupes,
piekersanas un pievilcibas
izpausmém, izmantojot glastiSanu,
pieskarienus vai masazas.
Pieskariens ir veids, ka jus
savienojaties un jutaties saistiti ar
citiem, ar pieskarieniem mierinot
otru, pieméram, uzliekot roku uz
vina rokas vai turot kadu savos
apkavienos.

Ja vél neesi parliecinats, kada
ir tava milestibas valoda, tad vari
aizpildit testu 5lovelanguages.com
(“Kada ir jusu milestibas valoda?”).
1. Jana 4:7 “Milie, milésim cits citu,
jo milestiba ir no Dieva, un katrs,
kas mil, ir no Dieva dzimis un atzist
Dievu.”

Ja ir gadijies, ka notikusi
savstarpéja nesaprasanas,
parprasana, tad nenoliedzami
briniskigs attiectbu salaboSanas un
atjaunosSanas veids ir piedoSana. Bet
arl piedoSanas izteikSanai ir sava
valoda. 5lovelanguages.com (“Jusu
galvena atvainoSanas valoda ir...”)
varat parliecinaties, ka visefektivak
spéjat sadzirdéet piedoSanas lagumu.
EfezieSiem 4:32 “Bet esiet cits pret
citu laipni un Zelsirdigi; piedodiet
cits citam, ka ar1 Dievs Krista jums ir
piedevis.”

Neizskiedisim laiku lieki, runasim
pardomatus vardus, sniegsim
palidzigu roku, pieskarsimies maigi
un davasim milestiba iepriecinajuma
davanas ta, lai masu kreisa roka
nezina, ko laba dara. Milésim!

“Ja es runatu ar cilvéku un engelu
meélém un man nebutu milestibas,
tad es butu skano$s vars vai SkindoS$s
zvargulis.” (1. KorintieSiem 13:1)

BIZNESA AUGSTSKOLA
TURIBA
SPORTA ZALE

GRAUDU IELA 68, RIGA

REGISTRESANAS LiDZ 22.02.
DALIBAS MAKSA 3 EUR

/Y
25.02

10:00

UZDEVUMS BERNIEM

BURTU REZGIS “GREKS UN TA SEKAS”
Lasi Bibelé par Siem notikumiem 1. Mozus gramatas 3. un 4. nodala!
Atrodi visus vardus!

BBOPSANASE I CHWRZLYQQ Vardu saraksts
TMXNGUPHKVXAAKAINSXT xgnis
RKAVEIDSLIMIBASTGASS AUGLIS
GKARDINASANABBJSSKML ZEalig
SYYSNATASNAGLUBI LZAE DEVS
OEJUSYQVXZHKZLNYYKDB l‘;’\*}j\s
AYEPPVUXCEVWR I KOKSAA KANS
KFFHLVEKHMBRSELNFAOT E(&)gglNASANA
SYNSKKVISKAYVZVDPEUA sLMBAS
OILJIVZIDOIAJPJPGFHE SATANS

v PURI
CJUBWDLRIMPL JRDSTWZJV semmonis

WXHZVUGNNIEOBPTHOFAI égik/lss
GPQLPMKUHSSMPGJDAOER ¢gska

TRMUVTEWAUGIUCTN I GXM
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KRISTIESU MAJAS UN
LAULIBAS NEDELA

Februari medz devet par
milestibas ménesi. Arl masu
vispasaules adventistu draudze Saja
meénesl katru gadu tiek organizéeta
kristieSu majas un laulibas nedéla,
kura meés cenSamies mudinat gimenes
vairak pieversties savam attiectbam
ar laulato draugu, ka ar1 gimenes
attiectham un izaugsmei kopuma.

Es bieZi médzu uzsvert — ja
mums bus laimigas laulibas, ir
daudz lielaka iespéja, ka mums bus
laimigas gimenes, spécigas draudzes
un spéciga sabiedriba. Jau vairakus
gadus mums ar viru patiesi rap Sis
jautajums. Més no sirds priecajamies
par tiem pariem, kuriem pat péc
daudziem kopdzives gadiem izdodas
saglabat patiesi milo3as, laimigas
paru attiecibas, un skumstam par
tiem, kuri kadu iemeslu de] sava
lauliba piedzivo izaicinoSus laikus vai
pat doma, ka no $i visa “tikt lauka”.

Skirdanas statistika pasaulé
un Latvija ir loti satraucosa.
Apmeéram puse no noslégtajam
laulibam péc laika tiek Skirtas. Ari
draudzes gimenes diemZél no ta nav
pasargatas. Mani paliek jautajums,
vai §1s — apmeéram 50% —lauliba
“palikusas” gimenes ir laimigas.

Jo skaidrs, ka cilveks neapprecas,

lai bitu nelaimigs, ikviens vélas
piedzivot piepildoSus, priecigus
brizus, esot savieniba ar savu laulato.

Lauliba, iespéjams, ir viena no
grutakajam attiecibam uz zemes,
pat ja virs un sieva abi ir ticigi. Ja
nedevaties lauliba ar parliecibu,
ka bus jaiegulda attiecibas, lai
tas plauktu, ka naksies macities,
pielagoties, lai labi saprastos, ja
neieguldijat nopietnas pirmslaulibu
apmacibas, gustot realistiskaku
prieksstatu par to, kas jus sagaida,
un ja neesat padarijis Jézu par
savas laulibas centru, tad patiesi ir
viegli klGit neapmierinatam, vai pat
var piezagties vélme priekslaicigi
atteikties no laulibas.

Tapéc Saja KristieSu majas un
laulibas nedéla es 1pasSi aicinu ikvienu
laulato pari uz tris lietam:

Atgadiniet viens otram par
sakumu! Atcerieties, padomajiet,
parrunajiet un istenojiet kaut ko
no ta, ko medzat darit laika, kad
draudzejaties, kad tikko iemilejaties.
Tkviens paris $aja laika velas pavadit
laiku viens ar otru. Varbut tas bija
kopigas pastaigas, kopigas sarunas,
izbraucieni, sportiskas aktivitates,
varbut kopiga kalpoSana vai
darboSanas kada cita projekta.

Veidojiet dialogu par jusu
attiecibam! Sakiet viens otram, ko
jus novertejat savas para attiecibas,
ko jus novertegjat viens otra. Runajiet
par to, ko velaties piedzivot attiecibas,
bet bez parmetumiem un negativa.

@&h’m é@,@é’

Padalieties iejutigi viens ar otru par
to, kas jums liek justies labi — saciet
ar mazam, praktiskam un konkrétam
lietam.

Iesaistiet Dievu juasu attiecibas.
Ludziet personigi par savu laulibu,
bérniem un gimeni. Cinieties un
meklgjiet laiku kopa ar savu sievu vai
viruy, lai kopigi lagtu. Kaut vienu reizi
meénesl, vienu reizi nedela! Vienkarsi
saciet un piedzivojiet dzilaku saikni
viens ar otru un Ta Kunga gadibu.

$1 gada Kristiesu majas un laulibas
nedela mées esam sagatavojusi
katrai dienai isus video, kurus
varésiet noskatities un, cerams, caur
tiem gut iedvesmu, stiprinajumu,
iedroSinajumu turpinat augt sava
laulibas celojuma. No 10. lidz
17. februarim katru dienu video
varesiet atrast vietné adventisti.lv.

Ka ari 10. februari aicinu klausities
Adventistu vispasaules radio
programmu, kura bus veltita tieSi
attiectham un laulibai. Taja runasim
par 5 posmiem lauliba un lidzdalisim
5 domas, kas palidz stiprinat laulibu,
lai kura no attiectbu posmiem jas
atrastos.
Milesttba un riipés rakstu
sagatavojusi Gimenu kalpoSanas
nodalas vaditaji Daina un Daumants
Kleimani

10. -17. FEBRUARIS




BERNIEM UN PUSAUDZIEM I

Turpinam kopa lasit aizraujoso gramatu “Uguns kalnos”! Pagajusaja

reizé atstajam Sakseé vienu pasu melna tumsa uz dZzunglu cela bridi,

kad vinam tuvojas kada nezinama radijuma soli...

Sakse pieplaka ar muguru pie
somas un pacéla jostas nazi, gatavs
cinities ar jebkuru meZonigu nezveru,
kas varétu mesties vinam virsa.
Skanas vairs nebija dzirdamas,
dZunglos valdija klusums, bet zéna
bailes neatstajas, mute bija sausa un
rugta, rokas tricgja, un likas, ka no
kermena aizpludis viss spéeks.

Tad vinu sasniedza vardi. Ne tadi,
ko iespéjams dzirdét ar ausim, bet
gan tadi, kas jotami gaisa un uzruna
sirdi. Tie bija vardi, kurus Radzins tai
rita teica pie ezera aiz Dziedo$a Udens
ciema: “Vins tev vienmer palidzés
jebkadas nepatikSanas. Runa ar Vinu!
Vins tevi sadzirdes.”

Puisens juta, ka rikli aizspiez
elsas, prats atraidija domas par
RadZina Dievu, bet sirds no bailéem
bija ka mazs, noZelojams radijums,
gatavs skriet uz jebkuru pieejamu
patvérumu. Pret pasa gribu vina
domas vérsas pie Dieva debesis.

Te piepesi uz takas pavidéja
gaisma. SI gaisma, ka ari troksni un
rukskéSana kriima Sakse atklaja, ka
vina pavadonis tumsa bijusi savvalas
cuka, kas nu, gaismas izbiedéta, metas
atpakal dZung]os.

Kada balss vinu sauca, tas bija
vina tévs Paka, kur$ naca no ciema pa
taku, turédams roka lapu.

“Sakse! Sakse!” Gaisma tuvojas.
“Vai tu te esi?”

Tévs noteikti bija dzirdéjis
troksni, ko radija ctuka. Puiséns bija
tik parsteigts un atvieglots, ka uzreiz
nespéja atbildet. Tévs jau bija gandriz
sasniedzis vietu, kur zéns staveja,
atspiedies ar muguru pret koka
stumbru, kad Saksé beidzot ierunajas:
“Es esmu Seit, tét!”

Vins jutas loti vajs, seju un plecus
klaja auksti sviedri.

“Kanings teica, ka tu Sodien
ieradisies, un es saku uztraukties par
tevi. Man bija bail, ka tu varétu but
aizkavéjies un nokluvis briesmas.
Labi, ka tu atnaci!”

Tad tévs ats€ja Saksé somas
siksnas, uzlika somu uz savas
muguras, un vini kopa devas uz
majam Lauztaja Gaisma — majam,
kuras Saksé bija dzimis.

Paku bija pagatavojis risus, nu
vins$ tos nolika delam prieksa.

“Ed un, pirms dosies mazgaties,
mazliet atputies!”

Sakse jutas tik noguris, ka ediens
Isti nesaistija vina uzmanibu, zéns to
tikai mazliet pabikstija. Tévs apsédas
blakus un uzdeva daudz jautajumu
par jauno macibu Dziedos$a Udens
ciema.

“Vai tiesa, ka RadZina zales dziedée
slimos?”

“Varbut,” atbildéja puisens, “bet
cilvekus arste arl Kaninga zales.”

“Pastasti man,” vecaka vira acis
mirdzeja kokosriekstu ellas gaisma,
“pastasti, ko par $Im jaunajam
burvestibam doma mans bralis
Sobats?”

“Onkulis Sobats un tante Gara
katru vakaru dodas klausities
RadZina vardos un dziedat dziesmas,
tapat ka to dara visi paréjie ciema
iedzivotaji.”

Sakse partrauca st un pieversas
tevam. Paka bija drukns virs
spécigam rokam un kajam. Vina
seja izskatijas barga, un tikai
aizrautiba dzirkstosas acis pieskira
tai dzivigumu. Vins bija pazistams
ka Kluss virs, kas miléja dZunglus
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un bija lielisks mednieks. Reiz Paka
kalnos apmaldijas un vairakas dienas
izdzivoja, edot savvalas paparzu pakui
dzinumus, tieSi ta vins ieguva savu
vardu, kas vinam gadu gaita pielipa
un kluva ka 1stais.

“Tu esi noguris no gruta kapiena
kalna,” Paku teica delam. “Ej,
nomazgajies un péc tam dodies guleét.
Rit mums bus daudz laika sarunam.”

Saksé iznéma no somas tiru pari
isu, tumsu biksu un devas uz avotu
mazgaties. No avota ciemata vida
pluda sika tdens straumite. Ciemata
iedzivotaji to bija novadijusi no kalna
ar milzigam bambusa reném, ko
turéja neapstradati steki. Vietas, kur
bambusiem pari §lacas tdens, vini
bija salikusi plakanus akmenus, lai
netiktu izskalota zeme.

Sakse atceréjas ezeru Dziedosa
Udens ciema. Vai vins vel kadreiz
vares tur peldéties, vai arl vinam
vienmeér naksies mazgaties, stavot uz
akmens zem tdens straklas?

P&c mazgasanas pusiéns sajutas
daudz labak. Vin3 devas pie sava
gulésanas paklajina, tacu par spiti
nogurumam aizmigt bija gruti. Domas
atgriezas pie briesmiga briza uz takas.
Zens atceréjas, ka 1su mirkli vina sirds
bija saukusi uz debesu Dievu. Vins
nebija gribgjis to darit, ving ienida
debesu Dievu! Tomeér bailés Saksé
gandriz bija vérsies pie Vina. Gandriz.
Varbut sava sird1 vin$ tieSam bija
uzrunajis Dievu? Radzina Dievu!?
TieSi tai bridi paradijas gaisma un
atskaneja téva balss, kas sauca vina
vardu. Vai debesu Dievs vareéja tik atri
atbildet?

Sakse ada knudéja un sirds atri
sitas, vins§ nemierigi grozijas uz sava
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I BERNIEM UN PUSAUDZIEM

paklajina. Kad zéns beidzot aizmiga,
vins$ tomér bieZi modas augsa, un
prata skanéja dziesma — dziesma,
kuru RadZins bija macijis Dziedosa
Udens iedzivotajiem.

Tad beidzot rita saules gaisma
cauri mazajam lodzinam sasniedza
zéna gulvietu. Saksé pamodas
un piecélas sédus. Isu bridi vins
nesaprata, kur atrodas, bet tad
atceréjas — vins bija majas, sava
ciemata, drosiba, téva majas.

“Lai mierpilns rits!” Kinings
sauca, stavedams arpusé pie durvim.

“Lai mierpilns rits!” atbildéja Paka,
plasi atvera durvis un ielaida viesi.

“Man ir kada lieliska doma,”
vardotajs teica, ienacis maja un
apsédies uz paklajina. “Musu déls ir
atgriezies majas uz palikSanu. Tev ir
loti labs risu vins, un arl man tads ir.
Meés varétu sarikot mazu mielastu,
dziedat un dejot, tad zéns jutis un
zinas, ka esam priecigi par vina
atgrieSanos.”

“Ta ir loti laba ideja!” Sakse tévs
paskatijas uz zénu. “Tev tacu tas
patiktu, vai ne?”

Puisens pamaja ar galvu: “Es loti
priecajos par masu iedzerSanas un
dejosanas svétkiem! Dziedos$a Udens
ciemata vairs nekas tads nenotiek.”

Kanings skumji pakratija galvu.
“Tas gan nav labi. Tas riebigais
skolotajs visu ir izbojajis!” vins
izsaucas, sita kaju pret zemi un
kratija saznaugto duri. “Meés
nosargasim savas vecas parazas
Saja ciemata! Varbat kadi cilveki no
Dziedos$a Udens parvaksies Surpu un
aizbéegs no ta Dieva skolotaja un vina
burvestibam!”

Kanings bija mazs virs, vecs un
saZuvis ka nenogatavojies auglis, kas
ilgi pabijis saulé. Vinam bija plani,
pelécigi mati, deguns bija smailaks
un seja izcelas vairak neka citiem
dusunu cilts Jaudim. Vina dzeltenie
zobi kustéjas, un, kad vins atri runaja
vai bija uztraukts, tie klakskeja. Sis
vardotajs bija nemiera pilns virs —
vina rokas vienmer kustéjas, runajot
vin$ ar tam nikni Zestikuléja. Turklat
Kanings runaja daudz. Vins zinaja,
kas notiek katra dzive, un nekas
ciemata nenotika bez vina zinas. S1
vira acim piemita Ipatnéjs spidums.
Tas nebija gaiSas vai skaidras, daudzie
alkohola lietoSanas gadi bija likusi
pazust no tam jebkadam moZzumam
vai izteiksmeli, bet tomer tajas bija
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kaut kas verigs un viltigs.

Runajot Sakse ieskatijas Kiningam
acls: “Ka butu, ja tu aizietu uz
Dziedos$a Udens ciematu? Varbut tev
izdotos parliecinat onkuli Sobatu un
tanti Garu vairs neiet uz skolotaja
maju.”

“Esmu jau runajis ar Sobatu.
Vins man atbildéja, ka vispirms
noklausisies visu par So jauno macibu
un tikai tad izlems.” Vecais virs
bezceriba nolaida rokas.

Péc divam dienam saulrieta
tika atnestas bungas. Tas novietoja
uz zalainas nogazes ciemata vida
netalu no mazgasanas vietas. Nogazé
satupas sievietes un bérni, apkart tika
padots risu vins, un sakas dzerSana.
Pat muziki partrauca spélét, lai
iemalkotu kokosriekstu caula ielieto
alkoholu. Bungu un tamtamu skanas
kluva atrakas un spécigakas. Apla
vida Stpojas kads jauns virietis, tad
vins§ saka meZonigu deju, locidams
Surpu turpu savu gandriz kailo
kermeni, vina rokas maja zimigus
Zestus, bet lupas skandéja senu cilts
dziesmu. Vinam pievienojas Vel cits
virietis, un nu abi kopa vairakas
minutes izklaidgja publiku. Péc tam
deju un dziesmas skandéSanu uzsaka
divas sievietes.

Debesis paradijas pilns méness,
tas apspidéja dziru ainu, mezdams
énas cauri dZunglu kokiem un
kokospalmam. Sakse sedéja apli un
véroja notiekoSo. Méness gaisma
viss likas gandriz tikpat gaiSs ka
diena. Kada sieviete atnesa vinam
lielu kokosrieksta kausu, tas bija 11dz
malam pilns ar risu vinu. Zéns to
nedaudz iemalkoja. Jau vairak neka
divus ménesus vin$ nebija dzeris ne
lasi vina, jo onkulis Sobats nekad
nebija lavis vinam dzert vairak ka
malku vai divus, noteikdams, ka
jaunieSiem nav labi dzert vinu.

Nu visi vinu veroja. Tie zinaja, ka
§1s dzires sarikotas vinam par godu,
un sagaidija, ka vins tas izbaudis.
Sakse pacela kausu, iztuk3oja to un
atkal apsedas sava vieta, beidzot
juzdamies ka 1sts virs. Vin$ bija
sava ciemata — dzires, kas sarikotas
vinam par godu, — un vareéja izdzert
kokosriekstu ¢aulu, pilnu ar vinu,
tikpat viegli ka labakie viri.

Te peksni vin$ sajutas neomuligi,
kungis atgrada peksno alkohola
daudzumu. Sakse piecelas, aizskréja
aiz téva majas un saka vemt. Savas
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cieSanas vins gulgja zeme tik ilgi,
kamer sajutas labak un bija spéjigs
atgriezties skatitaju vida.

Tamtamu skanas bija briniskigas,
bet Sakse Skita, ka vina galva
parsprags. Sis skanas noteikti varéja
dzirdét arl zemak kalna, ari Dziedosa
Udens ciema. Tas atradas tikai sesas
judzes talak. Tad zéns atmingjas — ne,
vini tas nevaréja dzirdét, jo vini visi
bija savakusSies dziedat RadZina maja,
un $1 dziedaSana parmaca jebkuras
citas skanas.

Puiséens satrukas no savam
domam. Kur gan palicis prieks
par Sim dzirem? Tas prieks, kuru
vin$ bija jutis senak, kur tas bija?
Kur prieks par Siem cilvekiem, kas
savakusSies zem zvaigznotas debess
un kokospalmam, lai iedzertu un
raditu So briesmigo troksni? Viss vairs
nebija ta, ka vins to atceréjas, kaut
kas vairs nepavisam nebija ta, ka tam
vajadzeja but!

Naktij turpinoties, dziedasanu
un dejoSanu veél pretigaku padarija
iereibuso cilveku klaigas.

Agri no rita dejoSana beidzas.
Vairums viru bija piedzérusies, vinu
vidu ar1 Lauztas Gaismas virsaitis un
vina déls DZavabs — gars seSpadsmit
gadus vecs puisis. Vini abi grilojas
un tad saka skali stridéties, bija
neiespéjami saprast, par ko izcélies
strids. Tévs un déls kliedza viens uz
otru un véezejas durém. Visbeidzot
vini saka cinities. Jaunais DZavabs
bija slaids un veikls, vin$ bija ar1 loti
izskatigs. Viss ciems zinaja, ka dienas
vins bus virsaitis. Vecais virsaitis
bija plecigs, drukns un spécigs. Abi
cikstoni viens otru grustija, vilka un
skrapéja, tuvojoties vietai, kur sedéja
Sakse. Zéns piecelas un dazus solus
atkapas.

Te péeksni niknuma uzplada vecais
virsaitis ar uzvaras saucienu nometa
délu pie zemes; jaunietis nokrita, baisi
iekliegdamies. Pie vina piesteidzas
vardotajs Kanings. Viena no DZavaba
kajam bija izlocijusies divaina lenki,
likas, ka pie gurna ta ir izmeZzgita.
Jaunais puisis cieta briesmigas sapes
un kliedza vairakas minutes par spiti
mates centieniem vinu nomierinat.
Péc tam vins iesliga nemana - galu
gala jauneklis bija stipri piedzéries.
Vecais virsaitis parguris nosliga zeme.
Bija acimredzams, ka vinam nav ne
jausmas, kas noticis. Parpilns ar risu
vinu vins saka krakt.



10 LUGSANU DIENAS BERNIEM

Bernu kalpoSanas nodala bija
sagatavojusi 10 LugSanu dienu
materialu bérniem latvieSu valoda
un aicinaja gimenes ar bérniem
katru vakaru pulceties kopa, lai
lasitu, parrunatu, pilditu uzdevumus
un lagtu. Bija arl uzdevumi, ko
bijam sagatavojusi papildus Sim
materialam. Priecajamies, ka daudzas
gimenes izmantoja So briniSkigo
iespéju un guva bagatas Dieva
svétibas.
sabatskolas skolotajus aicinat pulcet
bérnus kopa nedelas laika ar1 caur
Zoom platformu. Liels prieks, ka
dazam draudzéem tas bija arl izdevies
—kadam dazas reizes, bet kadam pat
veselu nedélu. Bet masai Elvirai no
Dobeles draudzes Dievs bija devis
vél citu ideju, ka lietot So 10 dienu
lagSanu materialu. Luk, vinas lieciba:

“Liela pateiciba par Siem bérnu
materialiem, jo beidzot esmu
izveidojusi savu pirmo mazo grupinu,
kuras sastava ir seSi pusaudzi! Divi no
tiem ir mani bérni, paréjie Cetri nak
no nekristigam gimeném. LagSanu
nedelas laika més sakam tikties
piektdienu vakaros, lai kopigi pétitu
vienu no lagSanu dienam. Prieks
citiem tas bija 10 dienas, bet mums
tas turpinasies 10 nedélas — katru
piektdienas vakaru!

Esmu Dievam tik pateiciga, ka
bérnu sirdis atsaucas un labprat
uznem dzirdéto: darbojamies gan
praktiski, gan lasot-parrunajot-pildot
uzdevumus.

PadaliSos, ka Dievs mani
iepriecinaja caur to! Berniem
satikSanas reize ludzu katram
nosaukt vienu lietu, kam vini velta
visvairak laika, un vienu, kam
vismazak. Kads teica, ka mazak
pavada majas uzkop3ana, kads
—telefona lietoSana, kads — ést
gatavosana, kads - instrumenta
spélesana, divi vismazak diena
macijas. Vadoties no vinu atbildém,
devu uzdevumu nedélas laika katru
dienu, piecas dienas péc kartas veltit
30 minutes laika tieSi tai jomai, kurai
vini velta vismazak laika, So laiku
fiksejot, veicot video ierakstus vai
fotografijas un iesttot to visu masu
mazas grupas Catina. Es biju bezgala
pateiciga un parsteigta, ka bérni to
darija bez jebkada atgadinajuma un
neizlaizot nevienu dienu. Kad més
satikamies klatiené, bérni sanéma
garduminu komplektu par centigi,
godpratigi izpilditiem uzdevumiem.
Vini katrs padalijas ar rezultatiem:
kads atzina, ka muzikas skolotajs
augstu novertejis un pirmo reizi
izteicis atzinibu par labu instrumenta
spéli; mamma priecajusies par
ikdienas ¢aklo majas uzkopSanu;
kads uzlabojis savas krievu valodas
zinasanas, bet kads katru dienu
paédinajis savu gimeni. Dievs tik
briniskigi darbojas pie bérnu sirdim!
Tas bija tik svétigi!”

Apkopoja Martte Lipska,
LDS Bérnu kalpoSanas nodalas
vaditaja

Elviras grupinas viena bérna iesutitais
apnemsanas darbins

Ku$neru gimene 10 LugSanu dienu
laika
Uzdevams bérniem
27. lappuse!

Konkursa “Lielie
stasti Bibele” balvinas
par janvari sanems:

Eliza, Katrina, Stefans, Tilanija,
Marija, Leila, Agnese, Alise, Maija,
Nora, Olivers, Ulla, Ralfs un Ritvars
no Rigas, Einars, Edvards un Ieva
no Ezeres, Emils, Rainers, Daniels,
Estere, Arturs, Lauma un Maija no
Saulkrastiem, Alise, Betija, Emilija,
Karmelita, Lauma, Lote, Nikola un
Roberts no Limbaziem, Kristers,
Evita, Sanija, Marta, Martins,
Samanta, Gabriels, Tomass, Alise,
Evelina, Markuss, Keita, Emilija,

Mara, Marija un Regnars no Dobeles,
Andrejs no Valmieras, Paula no
Gulbenes, Ritvars no Madonas,
Alberts, Lote, Aleksis un Emilija no
Smiltenes, Teodors, Johans, Tomass,
Roberts, Rebeka, Teréza, Gabriéla,
Sofija, Emils un Sara no Kristigas
pamatskolas “Cel$”, Ulla, Mia, Estere,
DzZekijs, Hugo, Mikaels, Marks,
Marta un Maija no pirmsskolas
“Liesminas”, Markuss no Aluksnes
un Nazars no Ukrainas.

Paldies caklajiem bérniem un
vinu atbalstitajiem — skolotajiem un
vecakiem!
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Konkurss “Lielie stasti Bibelé”
Izvelies katru ménesi kadu
Lielo Bibeles stastu:

* izlasi to un pardoma,

¢ aizpildi anketu,

* attélo stastu zIméejuma vai
izveido uzdevumu/ radoso
darbu!

Atsuti ieskenétus darbinus un
anketu uz e-pastu maritel@inbox.lv,
noradot savu vardu, uzvardu,
vecumu un dzivesvietu.

Anketu un Bibeles
stastu sarakstu mekle
www.adventisti.lv!

Informacija:
29869979 (Marite)
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