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| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati pavasari, milie “Adventes Véstu” draugi!

Nezinu, kadi bus laikapstakli bridi, kad jasu rokas nonaks
§is Zurnala numurs, bet Sodien, kad rakstu ievadrakstu, ir
februara pédéjas dienas, bet acis, ausis un deguns saka, ka
pienacis jau teju aprilis. Gaiss smarZo péc pavasara, izklausas
péc pavasara un loti, loti izskatas péc pavasara. Tada laika
visa butne tiecas tikt lauka, saulité un, protams, kartigi
izkustéties péc garajiem ziemas méneSiem. Kadi no jums
noteikti ir dusigi kustéjusies ari ziema - tirot sniegu, slépojot,
pastaigajoties vai vél ka citadi —, tomeér tieSi pirma pavasara
izkustéSanas vismaz man ir kas loti ipasSs, jo tad kustas ne
tikai kermenis, bet, Skiet, katra Sinina tiecas pretim saulitei
un gavilé par putnu dziesmam.

Ar1 “Adventes Véstu” §1 gada pirma pavasara ménesa
numurs ir veltits kustibam - par tam runa musu sagatavotais
témas raksts, kuru Soreiz sartpéjusi DraudZzu savienibas
Veselibas kalpoSanas nodala. Turklat Sis raksts saskanots ar
Veselibas kalpoSanas nodalas briniskigo iniciativu — martu
ka 1pasu veselibas un kustibu prieka ménesi, kura laika,
ieprieks piesakoties, biis iespéja ik dienu ne vien izkustéties,
bet arl sanemt labus padomus. Par to, kas, kur un ka,
uzzinasiet gan Zurnala atrodamaja reklama, gan arl vietné
https://adventisti.lv/lv/jaunumi/7509-Marts-veselibas-menesis.

Uz sava veida izkustéSanos mudina ari citi $1 numura
raksti. Rubrika Vards macitajam atradisiet macitaja Andra
PeSela rakstu, kur§ mudina ieraudzit Lieldienas ka labu
laiku liecinaSanai par Jézus Kristus darbiem. Zinu raksta —
aicinajuma piedalities Baznicas ielas 12a dievnama jumta
atjaunosana - ikvienam no mums bas iespéja uzzinat, ka
palidzet Sai loti vajadzigaja un visai neatliekamaja darba.
Raksta par misiju Indija uzzinasiet, ka Dievs kustina sirdis
- vieniem, lai atsauktos doties misija, otriem —lai atsauktos
Dieva aicindjumam pienemt Vinu sava dzive.

Loti IpaSa ir marta intervija. Taja Komunikacijas nodalas
vaditaja Vineta Kraulina aicinajusi uz sarunu masu Skaidriti
Teremtu, kura marta pirmaja diena nosvinégja savu 100 gadu
jubileju. Tie no jums, kas pazisti masu Skaidriti, noteikti zina,
cik moZa un rosiga vina ir savos skaistajos gados, zina, ka vina
ir Dieva nama katru sabatu, piedalas majas grupa un ir aktiva
draudzes dzive. Bet to, ko jus vél nezinat par masu Skaidriti,
un arl kadus vinas ilga maZa noslépumus atklasiet intervija,
kurai esam devusi nosaukumu no Skaidrites pasas teiktajiem
vardiem - “Esmu dzili pateiciga”. Interviju papildina ar1 bagats
fotografiju klasts, kurs laus iepazit jubilari vel labak.

Starp visiem Zurnala rakstiem vél vélos pieminét JaunieSu
lappusiti, kur Saja reizé, saskanojoties ar martu ka veselibas
meénesi, sagatavotas briniSkigas receptes, kuras, ja tas
nolemsiet izméginat, jasu ikdienas maltites padaris ne vien
veseligas, bet ar1 loti gardas.

Visbeidzot gribu mums visiem novélét pasu galveno un
svarigako kustigumu - ikdienas celu kopa ar Dievu, turklat
aktivu un darbigu, ka par to raksta Pavils: “Vai nezinat, ka

algu? Skrieniet ta, ka jus to dabajat! Kas piedalas sacikstes,
tas ir atturigs visa; vini tapeéc, lai dabuatu iznicigu vainagu, bet
mes — neiznicigu.” (1. Kor. 9:24, 25) 7=

Anitra Roze,
AV galvena redaktore




Laba zina ir ta, ka pec katras
tumsas nakts nak gaiSa diena. Péc
ziemas nak pavasaris. Sos Dieva
raditos dabas ciklus un sezonas
mes labi zinam un par to esam
priecigi. pavasaris nak ne tikai
ar dabas atmo$anos un putnu
dziesmam, bet ariar Jezus Kristus
krusta naves un augsamcelsanas
pieminésanu, kad dala pasaules
jedzivotaju cits citam atgadinas, ka
Jezus patiesam ir augsamcelies.

Ko tas nozime muims, kas
dzivojam 21. gadsimta?

Sarunajoties ar dazadiem
Kkristiesiem, biezi vien esmu
dzirdejis, ka saja laika tiek
nosoditas paganiskas Lieldienu
tradicijas par vistu olu krasoSanu
$ajos svetkos, zaku daudzinasanu,
gvétku tirdzniecibas kultu u. tml.
Protams, ka dazadu paganisko
un sekularo Lieldienu tradiciju
popularitate misdienu sabiedriba
var apbédinat vai pat Soket
kristieti, kur$ ir uzticigs Bibeles
patiesibai. Bet es ticuun apzinos,
ka mums katram vispirms ir
japaskatas uz sevi. Kadu liecibu
més nesam $aja pasaulé? Par to,
Ko citi dara vai nedara pareizi,
atbildes vini pasi. Bet misu pirma
atbildiba ir iepazit Dievu un Vina
nodomus musu dzivei. Personigi.
Lai varétu nest skaidru liectbu
ar savu dzivi un vardiem par To,
kurs ir daudz lielaks par visam
cilveku izdomatajam tradicijam un
ierazam.

- .

“Vinu, kas greku nepazina, vins
misu del padarTja par greku, lai
més vina taptu par Dieva taisnibu.”
(2. Kor. 5:21)

Prata nak Bibeles rakstu vieta
(Lukas 24. nod.) par diviem Jezus
macekliem, kuri bija nonakusi
neapskauzama neizpratnes
situacija. TreSaja diena pec
Jezus Kristus naves divi macekli
atradas kustiba — gaja kajam pa
celuno Jeruzalemes Uz Emavu.
Kustiba bija ne tikai vinu kajas.
val lielaka kustiba notika vinu
domas, emocijas un sarunas. Vini
bija saragtinati un vilugies, ka
vinu Skolotajs un Mesija Jezus
Kristus nevis turpinaja Savu jau
ierasto zemes dzives kalpoSanu,
bet tika sagustits ka noziedznieks,
pazemots un notiesats uz navi,
piesists krusta un apglabats, un
— ko vini vel nezinaja — tre$aja
diena AUGSAMCELIES! Sos cilveces
pestiéanai tik loti iz8kiro3os
notikumus vini nebija sapratusi
del religiskajam tradicijam,
kuras dzivoja, un del nepareiza
prieksstata par to, ka Mesija izglabs
Dieva tautu. Vinu neizpratnes
bridi pats Kungs Jezus draudzigl
pievienojas saja gajuma, “un,
jesakdams no Mozus un visiem
praviesiem, Vins tiem izskaidroja
visus rakstus, kas par Vinu
rakstiti.” (Lukas 24:27) Tai bridi
neizpratnes vieta naca skaidriba,
miers un nerimstoss prieks par
to, ka Jezus ir augsamcelies un ka
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Vina augsamcelsanas speks ir
dziva lieciba par to, kada veida
darbojas Dieva glabsanas plans.
Péc s pieredzes macekli vairs
nespeja atgriezties sava parastaja
ikdienas dzives ritma, bet steigsus
devas atpakal uz ]eruzalemi stastit
visiem, ka Jezus ir augsamcelies.

Ticu, ka Sis Jezus
augsamcelsanas speks var
darboties arl miusu dzIve,
mikstinot masu cieto sirdi,
sagatavojotun vedot mis uz greku
nozélu, piedoéanas sanemsanu,
atjauno$anu un jaunu dziviJezu
Krista. Ka tas palidz arl mums
satvert Jezus caururbto pestisanas
roku un ieraudzit lidzcilveku
vajadzibu pec pestisanas.

Kadas loti skaistas kristigas
dziesma vardi skan sadi: “Kad
Dievs zied tava dvesele, tu citam
launa nevele. Un Skiet, ka smagais
sapju krusts nekad nav nests,
nekad nav justs.”

Novély, lai Dievs zied musu
dvesels, masu dzive! Sodien un
mozigi!

N

Imants Gipslis,

SDA Latvijas
draudZu savientbas
prezidents/ biskaps
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AICINAJUMS DRAUDZEM

ZIEDOT BAZNICAS IELAS 12AS
DIEVNAMA JUMTA REMONTAM

Eka Baznicas iela 12a ir pati
galvena adventistu tikSanas vieta
Latvija, Seit notiek visi lielie koncerti
un pasakumi, SI ir ar1 praktiski
vieniga draudzes éka, kas katru dienu
ir atverta gan apmeklétajiem, gan
interesentiem. Ta ir galvenais Latvijas
adventistu draudzes centrs. Saja
eka majvietu radusas tris adventistu
draudzes, te izvietotas Latvijas
draudZu savienibas biroja un Baltijas
konferencu unijas biroja telpas,
miusu audio un video studija, ka arl
izdevnieciba “Patmos” un tas gramatu
centrs. S1nama celtnieciba 1927. gada
bija iespéjama tikai, pateicoties
visu Latvijas draudZu kopégjiem
ziedojumiem un lagSanam.

Lidz Sim ir bijis érti un labi -
ikviena Latvijas draudZu savienibas

. _' a5
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Dievnama celtniectba 1927.-1928. g.

draudze vareja atsutit savus lagumus
péc palidzibas un Latvijas draudZzu
savienibas padome iesp&ju robezas
centas Sos lagumus piepildit.

Daudzi Latvijas dievnami ir tikusi
izremonteéti un ieguvusi jaunu jumta
segumu.

Tacu nu ir pienakusi karta paSam
lielakajam musu dievnamam. Citu
Iidzeklu draudZu savienibai nav, tikai
saziedotie. Vecas Deribas laika, kad
Jeruzalemes templis bija sagrauts un
to vajadzéja atjaunot, uzticigi Dieva
laudis sanaca kopa, katrs atnesa, cik
vare€ja, un darijja, cik sp€ja, lai Sis
nams varétu tikt atjaunots. Ta ar1
tagad, brali un masas, ladzam ikvienu
no jums atvert sirdi un ieguldit savus
lidzeklus Baznicas ielas 12a dievnama
jumta atjaunoSanai!
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Visas Latvijas draudzes tiek
aicinatas piedalities kopigaja
ziedojuma Latvijas draudZu
savienibai 30. marta! Ar to
izpaudisies savstarpéja sadraudziba
un solidaritate kopigaja merki —
adventes vésts pasludinasana masu
Zeme.

Ar1 pirms un péc SI dievkalpojuma
iespéjams veikt ziedojumu, parskaitot
Iidzeklus uz Latvijas draudzu
savienibas kontu ar noradi “Baznicas
ielas 12a jumta seguma remontam”.

Aicinam visus ar1 uz sirsnigam
ltagSanam par $1 projekta
realizacijas gaitu!




Davis Priede —

SDA Latvijas draudzu
savienibas mantzinis

Septitas dienas adventistu Latvijas
draudZu savienibas kongresa (kurs
norisinajas 2023. gada augusta)
jaunieveléta padome 2023. gada
decembrI pienéma budzetu, péc kura
stradasim 2024. gada. Butiskakais
izaicinajums, sastadot budzetu,
bija saprast un noteikt prioritates,
jo visam idejam un kalpoSanas
virzieniem nepietiek ne finansu
Iidzekluy, ne cilvekresursu. Centamies
nemt vera visu draudzu kopigas
intereses un vajadzibas, jo Latvijas
draudzu savieniba nav kada atseviSka
iestade, bet meés visi — Latvijas septitas
dienas adventisti — kopa.

BudZets ir sava veida nakama
gada darbibas plans, tapéc sastadit to
tikai dazus ménesSus péc kalpoSanas
sakuma jaunajai vadibai nebija viegls
uzdevums. Butu verts apsvert iespeju
nakamo kongresu rikot maija beigas,
lai jaunajai vadibai butu mazliet
vairak laika iepazities ar esoSo
situaciju un sagatavoties nakamajam
gadam.

Visi ir vienpratigi, ka masu
pastavéesanas jéga ir misija — triju
engelu vésts par to, kads ir Dievs,
atklats Jeézus Kristus persona. Tomer,
kad jasak planot 1idzekli un tas, ka
tieSi sekmésim evangeélija izplatiSanas
darbu, viss vairs nav tik vienkarsi un
viennozimigi.

Nemot véra 1so laiku, kads mums
bija dots, lai sagatavotos, budZzets ir
sastadits pietiekami konservativs un
bez loti lielam parmainam, salidzinot
ar ieprieksgjo gadu. Nav verts veikt
parmainas parmainu péc. Atzinigi
novertéjam iepriekséjas padomes un
vadibas darbu un vélamies turpinat
jau iesaktas iniciativas. Vienlaikus
ladzam Dievu un diskutéjam par to,
ko butu nepiecieSams darit citadi, bet
vélamies, lai izmainas butu pamatotas
un nestu draudzeém svétibas.

I/ZDEVUMU SADALA

Butiskaka izdevumu sadala ir
saistita ar darbinieku atalgojumu un
ikdienas funkciju nodrosinasanu,
kopa ta veido 80 % no planotajiem

tériniem. Salidzinot ar ieprieksgjo
gadu, mums ir divi galvenie jaunumi.

2024. gada augusta Serbija,
Belgrada notiek Eiropas macitaju
sanaksme. Sadu pasakumu
Transeiropas divizija riko reizi 5
gados, un ta merkis ir iedvesmot
un sniegt darbiniekiem praktiskus
seminarus, kas sekmétu kalpoSanas
darbu. BudZeta ieklauti cela un
uzturésanas izdevumi.

Otrs jaunums ir 5 % pensijas fonda
izveido$ana. Sada prasiba ir ietverta
Generalkonferences apstiprinataja
Septitas dienas adventistu darba
kursa. Pensiju fonds tiek izmantots,
lai atbalstitu pensionétos macitajus
vai vinu atraitnes maZa nogaleé.
Faktiski tas nozimé, ka katru ménesi
noliksim 5 % no macitaju bruto
algas, veidojot uzkrajumu, kurs tiks
izmaksats pensijas vecuma. Pilna
laika macitajiem ir ierobezZotas
iespéjas dzives laika uzkrat lidzeklus
vai iegadaties nekustamo Ipasumu,
lai péc aktivas kalpoSanas dzives butu
iespéjams nodrosinat cienigu muza
nogali. Ipasi aktuali tas ir pécpadomju
valstis, kur sakara ar okupacijas
gadiem valsts pensija ir loti minimala.
Japiebilst, ka Sadu praksi istenoja arl
ieprieksgja Savienibas padome, bet
nebija izveidots atseviSks pensijas
fonds un bija nedaudz citada pieeja,
veicot izmaksu aprékinus. Macitajam,
kurs nostradajis 40 gadus, papildu
pabalsts, aizejot pensija, Sobrid
iznaktu nedaudz zem 300 EUR bruto
meénesl.

9% no izdevumiem veido
nodalam atveélétie lidzekli. Salidzinot
ar ieprieksgjo gadu, gandriz visas
nodalas Savienibas padomei
iesniedza aktivakus planus, kuru
realizacijai nepiecieSami papildu
lidzekli. Més esam pateicigi Dievam,
ka jaunie un ari esoSie nodalu vaditaji
ir energijas pilni veikt misijas darbu
caur savam specifiskajam nodalam.
Iesniegtos lidzeklu pieprasijumus
gan nacas mazliet samazinat, un
arl tad, lai atbalstitu nodalu darbu,
Padome léma paredzét 3% budZeta
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deficitu nosegt no iepriekséjo gadu
uzkrajumiem. Uzsvars nodalu
atbalstam likts uz Bérnu kalpoSanas
nodalu un JaunieSu kalpoSanas
nodalu, ka ari Misijas nodalu,

kuras planu izpildei ievérojamu
atbalstu paredzéts sanemt no
Baltijas tinijas un Transeiropas
divizijas. Turpinam butiski ieguldit
Komunikacijas nodalas darba, bet
Seit izdevumi galvenokart paradas
darbinieku atalgojuma sadala. Sogad
Komunikacijas nodalai atveletas
Cetras pilnas slodzes.

DESMITA LTDZEKLU ATGRIESANA 2024.GADA
EUR/MEN/DRAUDZES LOCEKLIS
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Visbeidzot 11 % lidzeklu 2024.
gada planots lietot adminstrativiem
un ar IpaSumu uzturésanu saistitiem
tériniem. Planojam pariet uz
attalinatu servera pakalpojumu,

So lietu uzticot profesionaliem, kas
mums laus koncentréties tieSajiem
uzdevumiem un nodroSinas lielaku
musu datu droSibu. Tapat ir paredzéti
Iidzekli majaslapas parbtvei un
modernas iek3gjas IT parvaldibas
sistemas izveidei, lai ilgtermina
ietaupltu adminstrativos resursus.

Desmita lidzekl]us, atbilstosi
Bibeles pieméram, adventistu
vispasaules draudze paredz lietot
darbinieku atalgojumam un misijas
darbam. Tapéc Savienibas riciba nav
lielu lidzeklu, kurus lietot dievnamu
buvniecibai un atjaunosanai.

2024. gada Sie Iidzekli tiks izmantoti
vairaku draudzes namu jumta

atjaunosSanai. Paldies tiem, kuri kaut
vai nelielu dalu katru meénesi izvélas
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ziedot Celtniecibas fonda! Pateicoties
tam, ieprieksejos gados esam varéjusi
veikt Liepajas un Jelgavas dievhamu
jumta seguma nomainu un realizét
citus dievnamu éku atjaunoSanas
projektus.

Sogad velamies aktivak komunicét
par konkrétam vajadzibam ar
aicinajumu ziedot specifiskiem
projektiem. Pirmais no tiem ir masu
centrala nama Riga, Baznicas iela
12a jumta atjaunos$ana. Ekas kopéja
izmantojama platiba ir gandriz
2000 m?, un jau ieprieks katru gadu
nopietni lidzekli tikusi atveléti §1
nama uzturésanai un remontiem.
Sobrid esam konstatéjusi, ka jumta
segums vairakas vietas tek un
kopuma ir savu muZu nokalpojis,
tapéc, lai nesabojatu to, kas ieprieks
ticis izdarits, ir loti nepiecieSams
nomainit visu jumta segumu. Pasreiz
atbilstosi likumdoSanas prasibam
tiek izstradats buvprojekts. Pielaujam
iespéju jumtu mainit pa dalam
atbilstosi iespéjam un atkariba no
ta, cik kopigi Sim mérkim spésim
saziedot.

Precizaka informacija par
konkretam Latvijas draudzu
savienibas 2024. gada izdevumu
sadalas budZeta summam draudzém
tiks nosutita vestulé un bis pieejama
pie macitajiem.

I[ENAKUMU SADALA

Pateiciba Debesu Tévam, kurs ir
bagatigi svetijis draudzes loceklus
ar lidzekliem, un uzticigiem Dieva
bérniem, kuru desmita atgrieSanas
rezultata varam nodrosinat un
uzturét gandriz visu iepriek§ minéto,
turklat atbalstit visas pasaules
adventistu draudzes kalpoSanu
sabiedribai! 2023. gada desmita
lidzekli ir sanemti par 35 % vairak
neka bija rekinats, kas ar1i dod
iespéju 2024. gada planot plasaku
kalpoSanu. Ar1 ziedojumi Latvijas
draudZu savienibai ir sanemti
vairak, galvenokart pateicoties
daZiem ziedotajiem, kuri izvel&jusies
dot ieverojamakas summas. Attieciba
pret desmito Sie ziedojumi kopa
ar specifiskiem mérkziedojumiem
veido vien 2,5 %, tapéc Latvijas
draudzu savienibai nav lielu iespéju
atbalstit vietgjas draudzes dievnamu
remontos.

Grafika paraditas 20 Latvijas
draudzes ar lielakiem relativiem
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desmita atgrieSanas raditajiem
2023. gada. Aprekins veikts, izdalot
vidéji ménesI atgrieztos desmita
Iidzek]us uz draudzes locek]u skaitu.
Saprotams, ka draudzém, kuru
sarakstos ir daudz garigi nedzivo
draudzes loceklu un maz aktivo,

§is raditajs bus zemaks. Lielaks
skaitlis veidojas, ja draudzes loceklu
saraksts vairak atbilst faktiskajam
apmeklétaju daudzumam un visi
aktivie draudzes locekli ir uzticigi.
Tapat raditajs paaugstinas tad, ja
atseviSki draudzes locekli atgrieZ
desmitaja dala lielakas summas.

Tomaér $1 ir cilveciska statistika.
Viena puse ir Latvijas un pasaules
adventistu draudzes iespéja kalpot
sabiedribai, izmantojot Sos 11dzeklus,
bet otra puse ir katra draudzes
locekla personigas attiecibas ar
Visa Laba Devéju un iespéja baudit
neizmérojamas svétibas, kadas
sniedz dzive saskana ar Debesu Teva
pratu. Teorétiska ticiba, ka to nosauc
Jekabs, ir nedziva, tapéc Salamana
pamacibas 3:9 sniegts padoms, ka
mausu ticiba var klat praktiska: Dod
godu Tam Kungam arl no savas
mantas. Novéelu katram, kurs to vél
nav piedzivojis, parbaudit un redzét,
ka Tas Kungs atver Debesu logus
un liek svétibam nolit parpilniba
(Maleahijas 3:10)!

Visbeidzot velos kliedét kadu
mitu saistiba ar Latvijas draudzu
savienibas budZetu. Kongresa
izskaneéja viedoklis par parak lieliem
lidzeklu uzkrajumiem, kuri ir
Latvijas draudZu savienibas riciba,
bet netiek lietoti. Faktiski uzkrajumi
ir atbilstoSi pasaules draudzes kursa
noteiktajiem procentiem, lai krizes
gadijuma Savieniba varétu nokartot
saistibas ar visiem tas sadarbibas
partneriem un nepaliktu nevienam
parada. Papildus ir arl uzkrajumi
dazados fondos, kas nozimeé, ka tos
drikstam izmantot tikai konkrétajiem
meérkiem.

Dieva Z€lastiba arl turpmak
meklésim veidus, ka Debesu Téva
mantnica esoSos lidzeklus lietot péc
iespéjas efektivak un kopigi atbalstit
misijas darbu Latvija un pasaule.
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Pozitivu aicinajumu uz
reformaciju un atjaunoSanu musu
draudzes netrukst. Tie skan regulari,
tacu uz tiem atsaucas vien dazi,
tikmer lielaka dala uzskata, ka Sie
aicinajumi attiecas uz citiem, bet ne
uz viniem personiski.

Viens no Sadiem pozitiviem
aicinajumiem musu draudzés ir
aicinajums uz pilnigi visu draudzes
loceklu iesaisti (anglu TMI - Total
Member Involvement) misija un
kalpoSana. Ir pat izdota literatara.
Pastav vadlinijas. Atbrauc arzemju
lektori, kuri mums stasta, cik ta ir
laba lieta — pilnigi visu draudzes
loceklu iesaiste, mazas majas grupas,
visu draudzes loceklu apmacibas un
sagatavoSana misijai. Tiktal viss iet
labi, bet, to censoties istenot, notiek ta,
ka S1ideja vienkarsi pamazam apklust.

Adventisti ir Jaudis, kuri no visas
sirds piekrit senajam Reformacijas
lozungam: “Baznica ir nepartraukti
reforméjama”. Gan musu draudzes,
gan arl ikviens no mums atseviski ir
reforméjams pastavigi! Tomér ne visi
saprot, ko 1Isti 81 reforméSana nozime.
Cik talu tai batu jaiet?

Dazkart sarunas ar kadiem
Ipasi aktiviem reformeétajiem rodas
prieksstats, ka draudze ir pavisam
slima, nepareiza vai pat “izzudusi”.
Kadi apgalvo, ka jaunieSiem bus
japabeidz darbs. Pieredzes trokuma
dél kadam no jaunieSiem var Skist,
ka viss, kas noticis 11dz Sim, nekam
neder, jo ir acimredzams, ka darbs
nav pat ne tuvu noslégumam. Veco
pieredzi Sie jaunie atmet, jo uzskata,
ka tieSi ta ir novedusi draudzi 1idz
Sim - tagad esoSajam — stavoklim.
Sie cilveki velas visu iesakt no
jauna, no baltas lapas, lai draudzi
izveidotu tadu, kadai tai batu
jabut, tie vélas reforméjot atjaunot
patieso, isto, Dievam patikamo gala
laika draudzi. Tie izjut nemieru un
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dveseles diskomfortu un parmet
citiem draudzes locekliem, ka tie
nekad nav pietiekami apnemigi
kerusies pie $1 darba. Sie cilveki ir
parliecinati, ka tieSi viniem Dievs
ir uzticejis savest draudzi kartiba,
jo vini tacu ir ta pravietota “pedeja
paaudze”. Tas nekas, ka $1 jauno
cilveku paaudze nav pedeja, kas ta
ir domajusi un vel domas. Ta tas ir
atkartojies no paaudzes uz paaudzi,
kad ikviena jaunieSu paaudze sevi
uzskata par “pédéjo paaudzi” pirms
Kristus otras atnakSanas. Tam ir
savas pozitlvas puses: jauniesu
degsme, savienojoties kopa ar veco
pieredzi, ir spéjusi draudze uzturét
vitalas aktivitates un dinamiskas
kalpoSanas. Jaunie spéj iededzinat
un iedrosSinat, vini dod draudzei
nakotnes perspektivas. Tomer te ir
arl negativas blaknes: kad jaunie
sak darboties atrauti no draudzu
vaditajiem un pieredzéjusiem
draudzes locekliem, sakas dazadas
komplikacijas, kuras sarezgl esoSo
situaciju vel vairak. Ne velti ir dota
pamactba: “Vins arl devis citus par
apustuliem [..].Tad meés vairs nebasim
mazgadigi bérni, kas cilveku viltus
spélé, vinu viltigas ricibas piekrapti,
tiek Surpu turpu svaiditi, padodamies
katram macibas véjam.” (Ef. 4:11, 14)
Ar to domats, ka Saja reformu darba
nepiecieSams balstities uz agrako
pieredzi, uz sadarbibu ar vaditajiem
un apdavinatiem kalpotajiem, lai
netaptu iejaukti maldu celos.

Arl senatné ir pastavejis ticéjums,
ka, pareizi saliekot kopa ptles un
lidzeklus, ticigie spés tuvinat Kristus
otro atnakSanu. Vajagot tikai visu
sakt no jauna, nostumjot pie malas
visu lidz §im sasniegto. Netrukst
karstu galvu, kas apgalvo, ka mums
nevajagot ne dievnamus, kas aprij
musu lidzeklus, ne macitajus, ne
svetrunas, bet vajagot tikai iziet ielas
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un sludinat visiem tris engelu veésti,
un tad tik saksies parmainas! Un ta
meés redzam - $adi “atjaunotaji” nak
un iet, bet vinu darbi paliek — skali
pazinojumi, saskeltas draudzes,
jaunas denominacijas un viluSies
kristieSi. Amerikas Savienotajas
Valstis ir dibinats vairak baznicu
un denominaciju neka jebkur citur
pasaulé! Tacu “atjaunotaji” nerimstas.
Tie mégina vél un vel, piedavajot
jaunas vizijas, jaunas metodes,
jaunu sparu, radot rezultatus, ar
kuriem nav apmierinati nakamie
“atjaunotaji”. Kad Sie “atjaunotaji”
beidzot ir izveidojusi, vinuprat,
perfektu draudzi, tad vinu bérni,
sanemot to mantojuma, pauz savu
neapmierinatibu ar tas stavokli un
izlemj celties, lai to atkal “atjaunotu”
un “reformétu”. Optimisms tiem
nezud, tacu ar1 vinu darboSanas
rezultats sanak tads pats, par kuru jau
vinu bérni sacis, ka ta esot neveiksme.
Vai tad neko nevajadzétu
reformét? Tur jau ir ta lieta, ka
draudzi reformeét ir nepiecieSams,
bet — celot uz ta pasa pamata, uz kura
jau ir celts. Nav janoniecina agrako
paaudzu pieredze, lai neatkartotu
ieprieks pielautas kladas. Jabut
skaidribai - ko tieSi mums batu
nepiecieSams reformét un atjaunot?
Svarigi saprast, ka pamatam ir jabut
tam paSam - Jézum Kristum. Reformu
meérkim — Kristus telam un lidzibai.
Sludinamai vestij — mazigajam
Evangelijam visam tautam. Metodei
— sekot Jezum Kristum Vina péedas,
vadoties no Svéetajiem Rakstiem. Tai
ir jabut vizijai, cik talu reformét masu
draudzes un mus pasus, bet sadarbiba
ar paSu draudzi un tas vaditajiem.
Mausu vidé aicinajumi uz poziti-
vam parmainam atskan pastavigi un
atskanés vel un vel. Méerkis vienmer
bus lielaks neka musu cilveciskie
sasniegumi. Atsaucigu sirzu nebus
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daudz, tomér tas bus visas, kuras pie-
nem Tas Kungs. Daudz ir to, kas grib
mainities. Daudz ir to, kas kaut reizi
dzive ir centusies kaut ko mainit, bet
nav sasniegto saglabajusi. Tacu nav
jakoncentrégjas uz neveiksmem! Uz-
maniba japievers lielajiem mérkiem
un pozitivajiem aicinajumiem! Soli pa
solim péc tiem jatiecas, parejot no do-
mas: “Tas man neizdosies” uz domu:
“Es to sava dzive tomer velos!” Tas
Kungs ir lielais parmainu Istenotajs:
““Redzi, visu Es daru jaunu.” Tad Vins$
teica: “Raksti! Jo Sie vardi ir uzticami
un patiesi.”” (Atkl. 21:5) “Neievéro-
jiet to, kas jau sen bijis! Redziet, Es
veiksu ko jaunu, tas jau paradas, vai
jus to neredzat? Es likSu rasties celam
tuksnesI un upém vientulas kailat-
nes.” (Jes. 43:18, 19) “Tad nu nepie-
kusisim, labu daridami, jo sava laika
mes plausim, ja nepagursim. Tad nu,
kameér mums ir laiks, darisim labu
visiem, bet seviski ticibas biedriem.”
(Gal. 6:9, 10)

Lai drosme neatstaj tos, kuri
turpina aicinat uz pozitivam parmai-
nam ari tad, kad tik daudzreiz nekas
vél nav izdevies un atsaucigo sirzu ir
bijis maz! Lai drosme neatstaj tos, kuri
ir cela uz pozitivam parmainam! Lai
draudzes partop péc ta parauga, kadu
Tas Kungs mums ir devis!

“Patiesa dzives reforma sakas
ar dveéseles skistiSanu. Masu
darbs krituSo laba gis patiesus
panakumus tikai tad, kad Kristus
Zelastiba parveidos vinu raksturu
un nomaldijusas dvéseles nonaks
dziva saskarsmeé ar Dievu.” (E. Vaita.
“Kristus dziedinosa kalpoSana”, 180.
orig. Ipp.) Tadel noslégsu ar vardiem:
“Milie, ta ka man Joti rapéja jums
rakstit par musu kopéjo pestiSanu,
tad sirds mani spieda jis pamacit Sini
raksta turpinat cinu par to ticibu, kas
svétiem reiz uzticéta.” (Judas 1:3)
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1. marta Rigas 1. draudzes masa
Skaidrite Teremta (dz. Abele)

nosvineja savu 100 gadu jubileju.

Par to, kadi bijusi Sie gadi, kas
Dieva vadiba piedzivots un ka
Kungs vadijis Skaidrites celus,
lasiet jubilares saruna ar Vinetu
Kraulinu.

Vineta Kraulina: Pastasti, ladzu,
par savu bérnibu un gimeni!

Skaidrite Teremta: Mate mani
nésaja zem sirds Cetrus menesus, kad
vina tika kristita adventistu draudze.
Pirms tam mate bija luteranu
draudze. Viniem kaiminos dzivoja
adventists — darznieks Jekabsons,
kurs aicinaja uz dievkalpojumiem.
Mans tévs saprata, ka adventistiem
ir taisniba. Ar1 tévs tika Kkristits.
Es piedzimu 1924. gada 1. marta
Rigas pilsétas 1. slimnica. 11 gadu

vecuma, apmekléjot dievkalpojumus,
dzirdéju runajam br. Hermani Lindj,
kurs daudz stastija par Kristus otro
naksSanu un Daniela pravietojumiem.
Tapéc 3os jautajumus man bija viegli
saprast. Man arl pastastija, ka mirusie
tiks augSamcelti, Kristum nakot.
Mirus$o stavokli es labi izpratu, jo
divus gadus péc manas dzimsanas
piedzima bralitis, kurs pusgada
vecuma nomira, un es regulari devos
uz vina kapavietu, lai to aplaistitu.
Reiz pie blakus kapa dzirdéju sievieti,
kura stastija miruSajam, kadu sapni
redzéjusi iepriekséja nakti. Es ka
bérns sapratu, ka stastit to smiltim ir
bezjédzigi, jo mirusais neko nedzird.
Divpadsmit gadu vecuma majas
izteicu velésanos, lai mani kristl. Nu
jau 88 gadus esmu draudze. Skolas
laika sabatos varéju neapmeklét skolu
un doties uz dievkalpojumiem. Bérnu
sabatskola bija atseviski. Radiniece

Gimenes foto. Skaidrite ar vecakiem, brali un vecotévu
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mani uzaicinaja uz svétdienas skolu
Gertrudes baznica. Tur man likas
tik auksti, ka nospriedu — adventistu
baznica man ir 1sta vieta.

Péc vidusskolas man bija
skaidra sapraSana, ka vélos studét
anglu valodu. 1945. gada iestajos
SveSvalodu institata Raina bulvari 29,
kur Latvijas brivvalsts laika atradas
Anglu valodas fakultate. Velak tas
parcélas uz Krisjana Valdemara un
Anri1 Barbisa ielas stari. Institatu
pabeidzu 1949. gada.

4. kursa mums bija prakse un
pasniedzéja, kas bija savam laikam
atbilstoSa, pierakstija man plusus
darba dienas, bet sestdienas —
minusus. Tad vina bija interesgjusies,
kas tad Abelei ir, ka divas reizes
jau minuss. Viena no studentém
paskaidroja, ka man ir ticibas lietas.
S1 pasniedzeja mums macija latviesu
valodas metodiku, macibas notika

........... Bacha
...... Béthovena

Poloneze
Menuets . . . . .
Skaidrite Abeie



Gimenes foto. Skaidrite ar dzivesdraugu

kopa ar Francu valodas fakultates un
Vacu valodas fakultates studentiem,
un vina visu studentu klatbttné man
teica ta: “Abele, iesniedziet dekanam
zinojumu, kapéc jus sestdiena
negajat uz praksi!” Es taja laika biju
sabatskolas sekretare, un man bija
iemesls uzrakstit, ka Sai laika esmu
bijusi aiznemta citos sabiedriskos
pienakumos, tadél nevaréju ierasties
prakseé.

Kad pienaca eksamens
marksisma, taja piedalijas attiecigie
pasniedzéji un dekans. Bridi, kad
es vilku bileti, dekans vienam
no komisijas locekliem kaut ko
ieCukstéja ausl. Protams, man tika
uzdots papildjautajums, lai pastastu,
ka mums Padomju Savieniba ir ar
religiju. Es atbildéju, ka pie mums
baznica ir 8kirta no valsts un ka tas
ir pareizi. Tad vairs neko briesmigu
man neprasija.

Darba iekartoSanas komisija es
nosaucu savu uzvardu, un man krievu
valoda uzbhréca, ka es nesaprotu,
ko man saka. Tad kada persona
partulkoja jautajumu: “Vai jus vél
arvien tikpat religiozi noskanota?”
Pirmaja bridi man ienaca prata
apustulis Péteris, un es sapratu, ka
vins jutas, kad viena kalpone teica, ka
ir redzé&jusi vinu kopa ar Jézu. Domaju:
“Ko lai es saku?” Nevareju aizliegt
savu ticibu un atbildéju: “Nekas nav
mainijies.” Tudal atskanéja vardi, ka
ar cirvi nocirsti: “Pierakstiet, ka vinai
darbu nekur nedot! Mums tadi nav
vajadzigi!”

Vini man darbu nedeva, bet
Dievs par mani briniskigi gadaja.
Apbrinojams ir Debesu Tévs! Vins

man ir devis to, ko neesmu Vinam
prasijusi, bet kas man ir vajadzigs
vél Sodien. Man bija tikai japaklausa
mudinajumam, kur man jaiet un kas
jadara.

1954. gada br. Colders bija Latvijas
draudZu savienibas vaditajs, un
es taja laika stradaju aptieka par
gramatvedi, jo péc kadas masas
ieteikuma biju apmekléjusi kursus
Aptieku parvaldé. Augusta aptveéru,
ka neesmu uzrakstijusi atvalinajuma
iesniegumu, it ka mana roka batu
saistita un es nevarétu to uzrakstit.
Un augusta beigas br. Colders
man jautaja, vai varu nakt stradat
Savieniba ar 1. septembri. Biju
ar mieru rakstit atvalinajuma
iesniegumu un iet prom. Taja bridi es
sapratu, kadel ieprieks nevaréju So
iesniegumu uzrakstit. To vada Dievs,
Debesu Tevs!

Pasaulé ir miljardiem cilveku,
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un Vins izprot katra dzivi. Tas ir kas
sevisks! Ta es draudzeé nostradaju
kadus 30 gadus. Biju nodarbinata
pie rakstu darbiem, rakstiju ar
rakstammasinu. Man vajadzéja

ar rakstammasinu rakstit visus
rakstus, visam draudzém rakstit
paraugus — apceréjumiem, rita
sveicieniem, LugSanu nedeélai. Bet
nekas, man darbs patika, un biju loti
apmierinata.

Apprecéjos. Mans virs bija no
Aizkarpatiem. Iepazinamies Lvova.
Tur draudzei bija 40 gadu jubileja,
un turp brauca daudzi no Latvijas.
Tur es vinu satiku. Tas notika tas
draudzes vecaka dzivokli. Péc Siem
svetkiem mus piecus no Latvijas
uzaicinaja ciemos pie viena no
Aizkarpatu braliem uz MuZejevu.
Arl mans nakamais virs tur tika
uzaicinats. Lai noskaidrotu, vai vin$
gadijuma nav precéts, pajautaju, vai

AdventesVestis 9
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vina sieva arl ir draudzes locekle.
Uz to vins atbildéja, ka vinam nav
sievas. Savukart man vins$ jautaja,
ko es domaju par gimenes dzivi.
Atbildéju, ka Dievs to ir iecélis un
ka tas ir svetigi, un ta talak. Tad
vins$ prasija manu adresi. Atgriezos
Riga, un péc nedelas bija klat
veéstule. Es vinam rakstiju preti.
Vins atrakstija otru, un es vinam
preti. Vin$ uzrakstija treSo un,
negaidot atbildi, brauca mani jau
bildinat. Iepazinamies augusta, bet
vin$ atbrauca oktobrl. Tad braucu
iepazities arl ar vina piederigajiem.
1967. gada 30. novembri1
saregistréjamies tur, bet laulibas
notika 1968. gada 9. janvari Riga,
Vilandes ielas baznicina. Lai
pienemtu lémumu pirms tam, es
uzmanigi véroju vina izturéSanos
pret cilvekiem, apkartéjiem un
dzivniekiem - tas daudz ko atklaj
par cilveka raksturu. Vinam
bija briniSkigs raksturs, nevaru
pateikt nevienu sliktu vardu. Kopa
nodzivojam 17 gadus. Vins bija loti
Cakls un gribégja pats darit fiziskos
majas darbus, arl pat tad, kad ladzu,
lai lauj man to darit, tade] ka velgjos,
lai vin§ sarga savas sirds veselibu.
Bérnu mums nebija, bet ar to
esmu miera. Man bija iespé&ja palidzét
divam meitenitém, barenitém
Uganda. Man bija lidzekli no
mantojuma, un es devu vinam skolas
naudinu adventistu skolai. Finanséju
pamatskolu un vidusskolu. Viena
izmacijas par masinu un atsutija foto,
kur vinai liek galva masinas cepurfti.
Es biju tik laimiga, ka dota nauda
ir tikusi vertigi izmantota. Prieks
kam tad man krat naudu? Uzzinaju
par So vajadzibu, kad bija atbraucis
Dagnijas Lapas bralis Aivars Ozolins,
un vins mums uz ekrana radija
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Ugandas bareniSus un stastija, ka tie
grib iet skola. Meitenes man rakstija,
ka tad, kad bus pieaugusas, arl
vélésies palidzet kadiem nelaimigiem
bareniSiem. Tas man bija liels prieks!

Virs nomira 1985. gada 31. janvarl.
Bet 1986. gada es jutu arkartigi lielu
neatliekamibu braukt uz Maskavu.
Tur baznica man pienaca viens
bralis un teica, ka vinam vajag vacu
konkordanci. Es pirms laika no
viena tirgotaja tadu biju nopirkusi
ar domu, ka kadreiz var noderét.
Teicu, ka man ir. Vinam savukart bija
anglu konkordance. TieSi péc nedeélas
Tallina notika darbinieku sanaksme,
uz kuru vins$ no Maskavas veda anglu
konkordanci un es no Rigas — vacu
konkordanci. S1 anglu konkordance
man ir vajadziga vél Sodien! Masu
Vaitu bez konkordances tulkot nevar.
Luk, ka Dievs vadija!

V. K.: Vai Tev ir masas, brali?

S. T.: Man bija divi bralisi.
Jaunakais nomira pusgada vecuma,
ka jau teicu, bet vél bija vecaks
bralis - Visvaldis, vin3 piedzima
1922. gada 28. augusta. Kara laika,
kad krievi naca atpakal, vinu
iesauca armija, bet vin$ neparakstija
zvérestu, jo bija ticigs un teica, ka
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vinam nav ienaidnieku, ka nevienu
nesaus. Vinu ielika cietuma un
aizveda uz Sibiriju, uz Krasnojarsku,
tur vin$ nomira.

No cietuma bralis atrakstija
zImiti, lai aiznes vinam maizi. Vinu
sanéma ciet Jelgava. Zimiti atnesa
kads virietis, nezinu, varbut vins bija
cietuma darbinieks, jo ka gan citadi
vins$ buitu varéjis to mums nogadat.
Vel zimité bija lagums pazinot uz
laukiem tadai Jekabsona kundzei, ka
vinas virs ir cietuma, lai aiznes siltas
drébes un édamo, jo vinu panéma
no lauka. Es talit rakstiju vinai. Vina
diezgan atri ieradas, pieklauvéja
pie durvim un sabruka. Iepriek3gja
diena bija nosutijusi lielu eSelonu
uz Krieviju, manu brali ar1 lidz ar
to otru kungu. Neko vairs nevaréja
nodot. Més nesam maiziti, un mas
atgruda, sakot, ka tada te nav. Tas bija
loti, loti sapigi... Tas Jékabsona kungs
atgriezas. Es vinu satiku. Vins$ pateica,
ka mans bralitis ir miris.

V. K.: Vai vari minét kadus
sludinatajus, kas atstajusi uz Tevi
iespaidu?

S. T.: Macitajs Linde, kas mani
kristija. Vin$ ar gimeni dzivoja netalu.
Reiz biju pie viniem aizgajusi, un ving




teica, ka bijis Amerika, kur notikusi
Generalkonferences sanaksme.
Toreiz es vinu apbrinoju, ka vins
sarunajas ar mani, parastu meiteni.
Kad 1995. gada Utrehta notika
Generalkonferences sanaksme, es

arl tur biju. Tad atmingjos, ko vins
stastija. Priecajos, ka kopa sabraukusi
delegati no visas pasaules un varéja
redzéet dazados tautastérpus.

Katrs sludinatajs ir nopietni,
garigi runajis. Man nav ta, ka tikai
vienu atzitu, bet citus ne. Atceros
bralus Skujinu, Klotinu, Jurkevicu, ar
br. Kleimani kopa dziedajam duetu.
Atceros arl Balodi, vin$ kadreiz Riga
runaja. No jaunajiem man patik,
kad runa svinigi. Vini ir talantigi, lai
macas, lai pieaug.

V. K.: Kas ir Tavas ilgdzivoSanas
noslépums?

S. T.: Bibeles maciba, adventistu
maciba. Es vingroju kops skolas
laikiem. Pati mazgaju gridas,
nomainu spuldzites, cilvekam ir
pasam jakustas, nevis jagaida,
kad kads atnaks un to izdaris. No
tramvaja pieturas pie operas uz
dievnamu naku kajam.

Es édu visu, ko Dievs ir atlavis.
Tas ir garSigs un labs! Nelietoju
pupinu kafiju. Ulmanlaikos vareéja
dabut augu kafiju, to mani vecaki
pirka. Ja pupinu kafija izskalo
no organisma kalciju, kapéc man
to vajag lietot, ja Dievs aizliedz?
Gramatina “Kristus dziedinosa
kalpoSana” tas ir rakstits.

Vira veselibas del dabajam
dzivokli otraja stava, tas ir saulains,
meénesi var redzet un zvaigznites
var skaitit. BriniSkiga Dieva gadiba!
RUpejos, lai svaigs gaiss man ir arl
nakti, turu mazliet pavértu logu.

Savulaik peldéjamies jura. Tagad
lietoju vannas istabas priekSrocibas.

V. K.: Ka Tu verte, vai Tev bijis
viegls vai gruts muzs? Ka esi tikusi
gala ar grutibam?

S. T.: Nevienam nav ta, ka ir
tikai grati vai tikai viegli. Visadi
bijis. Es nedomaju, ka mans mazs
ir bijis gruts. Debesu Tévs ir par
mani gadajis, un es apbrina varu
pateikties Vinam. Es palaujos uz Vinu.
Nepielauju, lai man batu gratsirdiba
vai depresija. Man ir bijusi
pardzivojumi, bet viss atrisinajies
labak, neka butu domajusi.

V. K.: Tu tulko. Vai Tev patik
tulkoSanas darhbs?

S. T.: Tulkotaja darbs ir loti gruts.
Tas prasa pacietibu un precizitati,
lai spétu pareizi nodot rakstitaja
domu. DaZreiz ir gruti saprast, ko
autors doma. Esmu veltijusi loti
daudz laika un lielu darbu, lai labotu
ieprieks tulkotajos darbos ieviesusas
neprecizitates, jo man ir svarigi, lai
autora sniegta vests lasitajiem tiktu
nodota precizi. Ir smalkas nianses,
kuras ir svarigas! Elena Vaita nekur
savos rakstos nepavel, vina smalkjatigi
aicina, lietojot frazi “let them (work),
let them (pray)...”, ko latviski tulkojam
“lai (darbojas), lai (Iudz)...”. DiemZel,
nezinot $is nianses, dazkart rakstitais
tiek parversts par paveéli, izmantojot
vardus “jadarbojas, jaludz” utt. Tada
veida gramatina “Evangélija kalpi”
sanak pari par 100 pavélém, kuram
tur nemaz nebija jabut.

Visvairak sap neprecizie
tulkojumi. Dazkart nakti zaudéju
miegu, kad par to iedomajos. Elena
Vaita tik briniskigi raksta! Kad lasu
originalu, man liekas, ka Dieva Gars
uz mani runa. DaZs, varbt, vinu
neatzist, bet es gan atzistu. Ja tik
neizglitots cilvéks var ta uzrakstit...!
Es vinu loti cienu. Tapéc man loti sap,
ja nepareizi tulko.
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Kad es tulkoju, ja es kaut ko
nesaprotu, tad man nav kauns
pajautat citiem, meklét pareizo
tulkojumu.

V. K.: Kada ir Tava lagSanu
dzive?

S. T.: Manas lagSanas ir ]oti 1sas.
Es Dievam neuzmacos ar garam
lagSanam. Vins$ pats zina, ka labak.
Ka Vins man ir devis un palidzéjis! Es
neprasiju, bet Vin§ man deva. Esmu
dzili pateiciga.

V. K.: Kads ir Tavs dienas
gajums? Cikos Tu ej gulét, cikos
celies?

S. T.: Man nav noteikta laika,
bet vislabak jau ir iet gulét desmitos
vakara. Vajag celties agrak. No rita
sagérbjos, izlasu Rita sveicienu.

Pati sev gatavoju ést, eju uz
tirgu, veikalu. Taisu saknu édienus,
sautéjumus, zupas. Agrak cepu
pIradzinus ar sojas galu. Cilveki man
prasija receptes.

Iemacijos ar1 $at, un esmu sev
uzSuvusi ziemas mételi ar vatelinu.
Suju sev kostiminus. Uz dzimSanas
dienas svinibam basSu sevis Sutaja
Kkleita, ta ir divas krasas. Mans tévs
bija drebnieks un lika mani pie darba.
Tas man patik. Ta vecakiem vajag
dartt.

Pirmdien, otrdien un tresdien eju
vingrot uz dienas centru Kengaraga.
Un vél eju otrdienas macit anglu
valodu. Ceturtdienas eju uz dienas
centru “Paaudzes”, tur meés lasam
Bibeli. Pirms daziem gadiem izlasiju
zinu, ka Saja centra runas macitajs,
un nolému aiziet paklausities.
Toreiz lekcija tika atcelta, bet mani
pierakstija un pastastija, ka vini lasa
Mateja evangeliju un ir tikusi lidz
pédeéjai nodalai. Nu esam nonakusi
Iidz Atklasmes gramatas 12. nodalai.
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I VARDS MACITAJAM/ INTERVIJA

KRISTUS

Andris Peselis —

Auces, Dobeles un
Jelgavas draudzes
macttajs

« LIELDIENU

Kas tiek saprasts ar frazi “Kristus
Lieldienu centra”? Pavadot daudzus
gadus starp kristieSiem, esmu
sapratis, ka te nav vienotas izpratnes.
Pat vienas konfesijas ietvaros var
pastavet vairaki viedokli. Tas viss
liecina, cik atSkirigi tiek uztvertas
lietas, ka pat, sludinot visiem vienu
un to pasu vesti, nekad nevar gut
parliecibu, kas tieSi no $is vests tiks
uztverts vai Istenots dzive.

VIEDOKLI PAR LIELDIENAM

DaZi Lieldienas uztver tikai ka
vienu no gada dienam. Jézus Kristus
valda par cilvéci katru dienu un
muZigi. Laudim, kuri parstav So
viedokli, ikgadéjam Lieldienam
pasam par sevi nav lielas nozimes,
jo tas ir tikai cilveku noteikts datums
brivdienam vai baznicas liturgiskaja
gada. Katru gadu Lieldienas tiek
nozimétas cita datuma. Tapéc vini
uzskata, ka tam ir tikai simboliska,
nevis burtiska nozime.

Citi tas saprot ka iemeslu sakt
garas runas, atmaskojot Lieldienu
izcelsmi paganu religijas un to
iezagSanos kristietiba ka lielu
atkriSanu. TieSam, ir pat sarakstitas
vairakas gramatas par So tému,
kuras Sie laudis ar lielu dedzibu lasa
un pauz tieSi So tému ka savas veésts
“centralo atzinu”. Tie saprot, ka tieSi
cina pret Lieldienam un to svinéSanu
ir galvena, kas izcel Jézus svarigo un
primaro vietu ikviena kristieSa dzivé

un atmasko lielo atkriSanu kristietiba.

$1lauZu grupa nesaprot, kadel vispar
Lieldienas tiek ievérotas, jo savu

acu prieksa redz tikai krasotas olas,
paganisma ritualus, atkriSanu, bet
Saja diena tie nesaredz Kristu. Ta nu
minéta viedokla parstavji uzskata, ka
Lieldienas nav ta vertas, lai tas vispar
pieminétu.

Daudzi, savukart, Lieldienas
uztver ka brivdienas, kuras var aiziet
uz baznicu. Tie bez ierunam pienem
gada liturgisko kalendaru un saista
Lieldienu ievéroSanu ar piederibu
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kristietibai. Pieminot Kristus upuri
un nopelnus Lieldienas, tie vélas
apliecinat savu piederibu savai
baznicai.

Vel ir ceturtais viedoklis, kur
Lieldienas tiek pieminétas pretéji
liturgiskajam kalendaram — klusaja
sestdiena. Tas notiek dienu pirms
tam, kad Lieldienas tiek svinétas
lielajas baznicas. Saja sestdiena
notiek dievkalpojums, uz kuru aicina
savus kaiminus, jo ir padomats par
muzikalajiem priekSnesumiem un
atSkirigaku dievkalpojuma kartibu,
kas padara So pasakumu svinigaku.

Te gan butu jasaka piebilde, ka
Sis viedoklis var tikt ar1 parprasts.
Noturot Lieldienas sabata, var
parprast, ka Kristus vieta adventisti
centra novieto tiesi sabatu. Tomeér
ta tas nav. Sabats nevar aizvietot
Kristu. Ja nu kads uzskata sabatu
par savas glabsanas lidzekli un to
sadi ari sludina, tad tas ir noversis
savu skatienu no Kristus centralas
lomas glabsana. Sabats nevar mums
aizvietot Pestitaju. Ta ar1 glabSanas
centra nav ne sabats, ne svétdiena,
bet gan pats Kristus!

KUNGS PAR SABATU

Jézus ir sacjjis: “Cilveka Déls ir
kungs ari par sabatu.” (LK. 6:5) Sos
vardus daudzi nesaprot. DaZi tos
uztver ka aizradijumu par sabata
atcelSanu. Tomer te izteikta cita
doma. Ar Siem vardiem Jézus uzsvéra
Savu centralo lomu glabsana!

Turét sabatu ir labi, tomér Kristus
ir Glabejs. Sabats ka nedélas diena
nevienu nespéj glabt. Jadus tas
neglaba. Vini piesita krusta savu
Kungu un, lai varétu bat “Skisti” un
ieverot sabatu, piektdienas vakara
atlava ievietot Jézus miesas kapa.
Sabats nevar kalpot par glabsanas
lidzekli.

Tas ir tiesa, ka Jézus Kristus
ir lielaks par sabatu un pat — par
bauslibu. Tomeér svarigi ir ieklausities
pasa Kunga vardos: “Nedomajiet,
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ka Es esmu atnacis atmest bauslibu
vai pravieSus. Es neesmu nacis tos
atmest, bet piepildit.” (Mt. 5:17) Sakot
vardu “piepildit”, Jezus bija nevis
atmetis bauslibu, bet gan veélas to
Istenot ikviena Sava bérna dzive.

Ta arlir Jauna Deriba, kad Sie pasi
likumi (Svetaja Gara ar milestibu) tiek
ierakstiti cilveka sird1 (Ebr. 8:8-10) un
piepilditi Krista, ka ticigais “tur Dieva
bauslus un Jézus liecibu” (Atkl. 14:12).

Kungs aicina: “Piemini sabata
dienu, ka tu to svetl.” (2. Moz. 20:8)
Tas ir gan Vina lagums, gan arl
pavéle. Tomeér sabatu nevar likt Jézus
Kristus vieta. Ar sabata palidzibu
neviens netiek glabts no saviem
grekiem. Jézus Kristus ir Glabegjs!
Tomeér Vinam ir lagums ievérot
sabatu, pieminot Vina lielo glabSanas
darbu un radiSanu. Vai tad tas ir gruti
— atvelet savai atdusai vienu dienu,
kura piedzivot taisnoSanu ticiba bez
saviem darbiem? Vai tas butu gruti
—uzticét sevi Glabéjam, lai Vins ir
centralais musu dzive? Itin labi Tas
Kungs var ikvienam kristietim uzdot
So jautajumu: “Es ladzu tevi pieminét
sabata dienu, bet tu to nedariji.

Kapéc tu ta rikojies?” Kada varétu
bt atbilde uz So jautajumu? Vai arl
Seit kadi apgalvos, ka sabats neesot
glabSanas jautajums?

Nav drosi pretoties Ta Kunga
vardiem un uzskatit kadu no Vina
lagumiem par nesvarigu. Jézus
stastlja lidzibu par kazu mielastu,
kur kads no viesiem bija ieradies bez
svetku apgérba. Sis cilveks, iespejams,
uzskatija, ka apgérbam nav nozimes.
Vins varbut uzskatija, ka galvenais
ir tas, kam tu tici dzili intimi sava
sirdr. Sis kazu mielasta viesis nebija
pienémis kazu rikotaja lagumu
un ieradas bez atbilstoSa apgérba,
tadel tika izmests ara. Vai ir drosi
nepaklausit Ta Kunga vardiem?

Kada cita Iidziba bija laudis, kurus
Tas Kungs ludza doties stradat vina
kalna. Vini atbildéja: “Neiesim.” Vel



citus Kungs aicinaja uz kazu mielastu,
uz ko tie atbild&ja: “Neiesim.” Nav
drosi atteikt Ta Kunga lagumam.
Un te musu prieksa ir viens no Vina
lagumiem: “Piemini sabata dienu, ka
tu to svetr”. Protams, Kristum pieder
centrala loma cilvéces glabsana,
bet Vinam ir ar1 lagums Saviem
sekotajiem — paklausit. Masu atbilde
nosaka, vai esam pienémusi visu
Evangelija vesti, vai ar1 staigajam pasi
savu celu pasi sava taisniba.

LIELDIENU VIETA GLABSANAS
PLANA

Bija kada saruna, ka sabatu nevar
likt Kristus vieta. Lieldienas arl nevar
likt Kristus vieta glabSanas jautajuma.
Ar1 Latvijas Kristigo radio nevar likt
Kristus vieta glabSanas jautajuma.
Tikai Jezum Kristum pieder centrala
loma glabsSana.

Tacu Lieldienas pasas par sevi
Saja pasaulé ar visiem tas grekiem
un netaisnibam ir ka liecinieks, kurs
liek pieveérst lJauzu uzmanibu tam
svarigakajam véstures notikumam,
kurs reiz norisinajas Jeruzaleme
Poncija Pilata laika. Lieldienu
eksistence liek aizdomaties par
to iemeslu. Bérni vaica saviem
vecakiem: “Ko nozimeé “Lieldienas”?”
Atbildes, protams, skan dazadas.
Tomer pasSas Lieldienas ar savu
eksistenci atgadina pasaulei par Jézu
Kristu. Lieldienu iemesls ir Jézus
Kristus eksistence.

KOPSAVILKUMS SAI TEMAI

Sakuma pieminéju, ka pastav
vairaki viedokli par Lieldienu nozimi.
Neatkarigi no visiem tiem Kristus
ienem vadoSo lomu cilvéces glabsana.
Vina darbi un nopelni ir aprakstiti
Bibeles evangelijos. Tos pienemt un
paklausit visiem Kristus vardiem ir
butiski, lai varétu istenoties ikviena
Dieva bérna personiska glabSana.
Ticiba tiek apliecinata ar darbiem
saskana ar Ta Kunga macibu un
pavelem. Lieldienas kalpo par sava
veida signaluguni, kas Saja pasaulé
apliecina Jézus Kristus nopelnu.
So nozimi nevajadzeétu turét par
nesvarigu. Lieldienas daudzu cilveku
sirds ir atvérta Evangélijam. Tas
Kungs izmanto dazadus veidus, ka
pievest cilvekus Kristum. Lieldienas
ir labs laiks liecinasanai par Jézus
Kristus darbiem. Bagatas Ta Kunga
svétibas lai ir ikvienam Vina bérnam!

(Turpinajums 13. lpp.)

(Turpinajums no 11. lpp.)

Esmu vinus méginajusi sagatavot
nako$ajam nodalam, pastastot
par viduslaikos valdosas baznicas
darbiem, par pavestiem. Man ir
gramata “Luteranu skatijjums uz
pavestu”, taja arl ir rakstits par
visam $im lietam. Palasi$u to viniem
prieksa. Es sakuma nepateicu, kas
esmu. Teicu, ka mas vieno Kristus
upuris, un kas cits mas var Skirt?
Tagad vini zina, ka esmu adventiste.
Esmu stastijusi un liecinajusi, un
vini ierosinaja, ka man ir jauzraksta
gramata. Pastastiju, ka gramata bas
driz, un uzaicinaju uz tresas liecibu
gramatas “Kurs liek ziedét abelem?”
atvérSanas svetkiem.

V. K.: Vai Tev ir bijusi dzivnieki?

S. T.: Mums bija runcitis, kad
vecaki vél bija dzivi. Nodzivoja 16
gadus. Un, kad vajadzeéja Skirties...
Tas ir Joti sapigi! Man veél bija ruds
runcitis, kuru satiku kapnutelpa
2003. gada. Panému vinu pie sevis,
un vin$ nodzivoja kadus 12 gadus.
Péc tam divas dienas raudaju. Kad no
dzivnieka jaskiras, tas ir tikpat ka no
cilvéka...

V. K.: Pastasti vél kaut ko
interesantu no savas dzives!

S. T.: Pirms 70 gadiem Dievs
saveda kopa masas Klebas (51s
sievietes izglaba ebrejieti, par kuru
rakstits gramata “Es izdzivoju
Rumbula”) ar vienu vacu karaviru,
kurs nebija ievainots (masas vacu
laika (1943. vai 1944. gada) stradaja
slimnica). Vinam bija kada cita vaina.

Bet vin$ bija adventists jau no 15
gadu vecuma. Velak, péc kara, kad
vin$ bija kluvis atraitnis, vin§ masam
atrakstija vestuli. Jaunaka masa
Aleksandra rakstija vinam atbildes.
Velak, kad jaunaka masa bija tikko
mirusi un es biju devusies apciemot
vecako masu Grietinu, kurai bija
pari 90 gadu vecumam, vina man
iedeva veéstules un teica, lai es vinam
rakstu. Es pastastiju Sim vacu viram,
kas noticis, un minéju, kas esmu

es. Sakam sarakstities 1993. gada.
(Pamatskola un vidusskola mums
macija vacu valodu. Uzskatu, ka

tas bija loti pratigi - macit ne tikai
vienu valodu, bet abas — anglu un
vacu.) 1995. gada bija paredzéta
Generalkonference. Vin$ man
rakstija, lai aizeju pie Informacijas
galdina, tur bus vina draugs, kur$
man iedos vienu gramatu, un Saja
gramata bus ieliktas 500 vacu markas.
Tur bija vieta, kur varéja pasutit visas
Elenas Vaitas gramatas trijos lielos
séjumos un Bibeli zelta griezuma ar
vinas paskaidrojumiem, piezimém.
Jamaksa bija dolaros, un es samainiju
§1s markas un veicu pasutijumu. Péc
kada laika man to visu atsutija. Ta ir
liela vertiba.

V. K.: Paldies par sarunu! Ticu,
ka ta kalpos par stiprinajumu
daudziem Zurnala lasitajiem
un ka daudzi ieraudzis Tava
dzive tas svétibas, kuras pavada
patiesi uzticiga un palaviga
Dieva bérna gajumu!
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| TEMA UN VESELTBA

Septitas dienas adventisti visos laikos ir vertejusi veseliga
dzivesveida nozimi. Holistisks veseliga dzivesveida skattjums, kas
mudina cilveka veselibu aplitkot visaptverosi, ietver ari fiziskas
kustibas ka svetibu, kad katrs savas iespeju robezas izvelamies

dzivot aktivu dzivesveidu. Tacu tas nenozime, ka cilvekam ir katru

dienu javingro vai janoiet noteikts skaits solu, lai piedzivotu glabjoso
Kristus milesttbu. Més ticam, ka saskana ar 1. Kor. 3:16 veseligs LX)
dzivesveids var palidzet mums bt labiem Dieva templa (kermena u

prata) parvaldniekiem.

KO BIBELE SAKA PAR VESELIBAS
SVETIBAM?

Dievs aicina mus but labakaja
iespéjama fiziskaja forma,
pagodinot Vinu ar savu miesu:

“Jeb vai jus nezinat, ka jusu miesa
ir Sveta Gara majoklis, kas ir jusos
un ko jus esat sanémusi no Dieva, un
ka jus nepiederat sev paSiem? Jo jas
esat dargi atpirkti. Tad nu pagodiniet
Dievu ar savu miesu!” 1. KorintieSiem
6:19, 20

Dievs aicina miis bit priekpilniem:

“Prieciga sirds dziedina vainas,
bet sagrauzts gars izkalte kaulus.”
Salamana pamactbas 17:22

Dievs vélas mums davat dzivibu
un parpilnibu:

“Es esmu nacis, lai tiem batu
dziviba un parpilniba.” Jana 10:10

Raditajs pirmajiem cilvékiem
rekomendéja aktivu dzivesveidu,
mudinot uz meérktiecigam fiziskam
aktivitatém:

“Un Dievs Tas Kungs néma cilveku
un ielika vinu Edenes darza, lai vins to
koptu un sargatu.” 1. Mozus 2:15

Jézus pats stradaja namdara
darbu:

“Vai Vin$ nav namdaris, Marijas
déls un Jekaba, un Jazepa, un Judas,
un Simana bralis, un vai Vina masas
nav Seit pie mums?” Marka 6:3

Dievs aicina cilvekus 6 dienas
nedela stradat un padarit visus
savus darbus:

“Piemini sabata dienu, ka tu to
svetl. SeSas dienas tev bus stradat
un padarit visus savus darbus. Bet
septita diena ir sabats Tam Kungam,
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tavam Dievam, tad nebus tev nekadu
darbu darit, nedz tev, nedz tavam
delam, nedz tavai meitai, nedz tavam
kalpam, nedz tavai kalponei, nedz
tavam lopam, nedz tam sveSiniekam,
kas ir tavos vartos.” 2. Mozus 20:8-10

Fiziski aktivai dzivei nak lidzi
salda miega svétiba:

“Salds ir darbinieka miegs,
vienalga, vai tas daudz vai maz ko

edis; bet bagatais, kas spécigi pieédies,

nereti netiek pie miega.” Salamans
macttajs 5:11

KO KUNGA KALPONE ELENA
VAITA RAKSTA PAR KUSTIBAM
GRAMATA “VESELIGA
DZIVOSANA”1?

Ceram, ka SIs atzinas jus
iedvesmos arvien vairak rapéties par
savu fizisko templi!

VingroSana

“Viena muskula vingrinasana, ja
citus atstaj bezdarbiba, nedaris Sos
bezdarbigos muskulus stiprakus,
tapat ka nepartraukta kada prata
(gara) organa vingrinaSana neattistis
un nespécinas tos organus, kurus
nenodarbina. Katrai spéjai un katram
muskulim ir savs noteikts uzdevums,
un tie visi ir javingrina, lai attistitos
pareizi un iegiitu veseligu spraigumu.
Dziva organisma katram organam
un muskulim ir savs darbs. Katram
mehanisma ritenitim ir jabut dzivam,
rosigam un darbigam. Dabas smalkie
un briniskigie darbi jauztur aktiva
kustiba, lai tie izpilditu paredzéto
uzdevumu. Katrai spéjai ir savs

! LappuS$u numuri noraditi no originalvalodas
avota.
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,%g: D

iespaids uz citam, un, lai tas pareizi
attistitos, tad visas ir javingrina.

Ja kadu no kermena muskuliem
vingrina vairak neka citus, tad

tas klust parak liels un izposta

visu organisma attistibas saskanu
un skaistumu. Bet vingrinajumu
dazadiba liks darboties visiem
kermena muskuliem.” (Liecthas
draudzei, 3. sgj., 77., 78. 1pp.)

“Nav pratigi partraukt So muskulu
nodarbinasanu tikai tapéc, ka, tos
vingrinot, izjut sapes. Sapes bieZi
rada dabas cenSanas dot dzivibu
un spéku tam organisma dalam,
kas bezdarbibas dé] ir kluvusas pa
dalai ka nedzivas. Sadu ilgi nelietotu
muskulu kustiba radis sapes, tapéc
ka daba vinus modina dzivibai.”
(Liectbas draudzet, 3. s€j., 78. 1pp.)

“Vingrinajumi, kas noteikti ir tev
par labu, jasistematizé un japarnes uz
novajinatiem organiem, lai tada veida
tie klatu stipraki.” (Liectbas draudzei,
3.sej., 76. lpp.)

Lietderigs darbs

“Kad lietderigs darbs ir apvienots
ar macisanos, nav nepiecieSamibas
péc fiziskiem vingrinajumiem, un
daudz vairak prieksrocibu sniedz
darbs, kas norit svaiga gaisa, neka
kustibas iekstelpas. Lauksaimniekam
un mehanikim ir katram savs
fiziskais darbs, tacu lauksaimnieks ir
veseligakais no Siem abiem, jo nekas
cits, ka uzmundrinoSs gaiss un saules
gaisma, tik labi neapmierina kermena
vajadzibas. Lauksaimnieks sava
darba veic visas tas kustibas, kuras
jebkad tiek veiktas sporta zalé. Vina




kustibu zale ir plaSie lauki, debesu
nojume ir tas griesti, pamatiga zeme
ir tas grida.” (Laika zimes, 1886. gada
26. augusts)

“Brali, atvelot laiku darza
darbiem, ta nodarbinot visu kermeni
un uzturot to fiziski laba forma, jus
darat tieSi tikpat daudz Dieva darbu,
ka vadot sapulces.” (Evangelija kalpi,
240. 1pp.)

“Ja darbs tiek veikts, neieliekot
taja savu sirdi, tad ta ir vienkarsi
vergoSana, un rezultats, ko vajadzétu
iegit no kustibam, netiek sasniegts.”
(Veselibas reformators, 1873. gada
1. maijs)

Pasivas kustibas

“Kustibu lietoSana (arstnieciska
fizkultara?) ir Joti laba tiem
slimniekiem, kuri ir parak vaji, lai
vingrotu. Tadeél ir liela kluda, ja visi
slimnieki palaujas uz to un padara
sevi atkarigus no §1 arstésanas veida,
bet pasi nevingrina savus muskulus.”
(Liectbas draudzei, 3. s&j., 76. 1pp.)

“Daudzi, kas palaujas uz
arstniecisko fizkultaru3, vienkarsi
nodarbinot pasi savus muskulus,
panaktu veél lielaku labumu.”
(Liectbas draudzet, 3. s&j., 78. 1pp.)

Staigasana

“Nav tada vingrinajuma, kas
varétu aizvietot staigaSanu. Ta stipri
uzlabo asinsriti. [..] StaigaSana visos
gadijumos, kad ta ir iespéjama, ir
labakas zales saslimuSam kermenim,
tapéc ka Sai vingrinajuma darbojas
visi kermena organi.” (Liecthas
draudzei, 3. s&j., 78. 1pp.)

“Ja laika apstakli to atlauj, tad
visiem, kam tas iesp&jams, katru
dienu vajadzetu pastaigaties
svaiga gaisa ka vasara, ta ziema.

Bet apgerbam jabut piemérotam
kustibam un kajam - labi
aizsargatam. Pastaigasanas, pat
ziema, dos veselibai vairak labuma
neka visas zales, kadas vien arsts
varétu izrakstit. Tiem, kas var
staigat, staigaSana ir labaka par
braukSanu. Tada veida muskuliem un
asinsvadiem tiek dota iespéja labak
veikt savus uzdevumus. Tad arvien
vairak palielinasies dzivibas speki,
kas veselibai tik loti nepiecieSami.
PlauSam bus tam nepiecieSamais
darbs; jo nav iespéjams iziet ara

2 Seit ar arstniecisko fizkultiiru jasaprot, ka
slimniekam tiek nodrosinatas pasivas kustibas —
pacientu vingrina arstniecibas persona.

3 Skat. 2. atsauci!

spirdzino$a ziemas rita gaisa,
nepiepildot plausas ar So gaisu.”
(Liectbas draudzei, 2. s&j., 529. 1pp.)

“Nav tadu kustibu, kas ir labakas
katrai kermena dalai, ka staigaSana.
Aktiva staigaSana svaiga gaisa
sniegs sievietém lielaku labumu,
lai saglabatu vinu veselibu, neka
jebkas cits. StaigaSana ir viens no
efektivakajiem lidzekliem, lai slimais
izvese]otos. Tiek nodarbinatas
plaukstas un rokas, ka ari kajas.”
(Veselibas reformators, 1872. gada
1. aprilis)

Kad kustéties

“Fiziskas kustibas veicina
gremoSanu. Pastaiga péc éSanas,
taisna galvas stavokla ievéroSana,
plecu atvilkSana atpakal un méreni
vingrinajumi dos lielu labumu.
Domas tiks atrautas no sevis pie
dabas skaistuma. Jo mazak péc éanas
tiek domats par kungi, jo labak.”
(Liectbas draudzei, 2. sgj., 530. 1pp.)

“Kustibas no rita, pastaigajoties
brivaja, uzmundrino$aja debesu
gaisa vai ar1 audzejot pukes, mazus
auglus un darzenus, ir nepiecieSamas
veseligai asinsritei. Tas ir droSakais
aizsargs pret saaukstesanos, klepu,
smadzenu un plausu parslogojumu,
aknu, nieru un plausu iekaisumu
un simtiem citu slimibu.” (Veselibas
reformators, 1872. gada 1. maijs)

“Liela sievieSu dala apmierinas ar
sildiSanos pie krasns un netira gaisa
elpoSanu pusi vai tris ceturtdalas no
sava laika, I1dz vinu smadzenes ir
parkarsétas un pa pusei paralizétas.
Vinam vajadzetu iet ara un katru
dienu fiziski kaut ko stradat, pat
ja majas kas paliktu nedarits.
Tam nepiecieSams vess gaiss, kas
nomierinatu satrauktas smadzenes.”
(Liectbas draudzei, 2. sgj., 531. 1pp.)

“TieSi péc pilnveértigas maltites
tev nevajadzétu nodoties studijam,
ne loti smagam darbam; ta batu
organismu parvaldo$o likumu rupja
parkapsana. TieSi péc éSanas nervi ir
loti noslogoti. Smadzenu spékam loti
rosigi japalidz kunga darba; tapéc, ja
péc ésanas smagi noslogo pratu vai
miesu, tas traucé gremosanas procesa
norisi. Organisma dzivibas spéki, kas
ir vajadzigi darbam viena virziena,
tad tiek sadaliti, lai stradatu ari citur.”
(Liectbas draudzet, 2. s€j., 413. 1pp.)

Ieguvumi no kustibam

“Katru dienu rosigi stradajot
svaiga gaisa, arl aknas, nieres un
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plausas spés labi veikt savu darbu.”
(Liectbas draudzet, 2. s&j., 533. 1pp.)

“Ja slimnieki, kas to spé€j, katru
dienu iesaistitos viegla, lietderiga
darba svaiga gaisa, vini aptvertu, ka
fiziskas kustibas ir viens no Dieva
ieceltajiem lidzekliem cilveka laba.”
(Veselibas reformators, 1871. gada
1. junijs)

“Ja sludinataji rikotos gudrak,
pietiekami nodarbinot gan garu,
gan miesu, tos tik viegli nepieveiktu
slimibas.” (Evangelija kalpi, 240. 1pp.)

“Veseligs, rosigs darbs ir tas, kas
tev vajadzigs. Tas atdzivinas tavu
garu.” (Liectbas draudzei, 2. sgj.,

413. Ipp.)

“Arvien vairak palielinasies
dzivibas spéki, kas veselibai tik loti
nepiecieSami.” (Liecthas draudzei,

2. s8j.,529. Ipp.)

“Ja fiziskos vingrinajumus
savienotu ar garigo piepali, tad
asins rinkoSana klatu dzivaka, sirds
stradatu spécigak, nederigas vielas
tiktu izdalitas un katra kermena dala
atspirgtu jauna dziviba un spéeka.”
(Liectbas draudzet, 3. sgj., 490. 1pp.)

“Sapratigi fiziski vingrinajumi
liks asinim izplast virspuse, tada
veida atvieglojot iekSéjos organus.
Straujas un tomér ne parak spécigas
kustibas svaiga gaisa 11dz ar priecigu
pratu veicinas asinsriti, kas adai
pieskir veseligu sartumu un locekliem
pievadis ar svaigu gaisu atdzivinatas
asinis. Fiziski vingrinajumi palidzées
ari tiem, kam slims kungis. Arsti bieZi
vien slimniekiem ieteic apmeklét
citas zemes, doties uz avotiem vai
izbraukt jura, lai atkal klatu veseli;
bet no desmit gadijumiem devinos tie,
ieverojot mérenibu éSana un prieciga
gara nododoties veselibai atbilstoSiem
fiziskiem vingrinajumiem, klatu
tikpat veseli bez laika un naudas
iz8kieSanas. Fiziski vingrinajumi un
neierobeZota, bagatiga svaiga gaisa
un saules gaismas lietoSana - to
svétibu lietoSana, ko Debesis par
velti davajusas visiem — atdotu Siem
novajinatajiem slimniekiem dzivibu
un spéku.” (Liectbas draudzei, 2. s€j.,
530., 531. Ipp.)

“Lauksaimnieks, kurs visos
savos ieradumos ir mérens, parasti
bauda labu veselibu. Vina darbs ir
patikams, un vina energiskas kustibas
veicina dzilas un spécigas ieelpas,
kas paplasina vina plauSas un attira
asinis, stutot silto dzivibas straumi
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caur vina artérijam un vénam.
Students dienu péc dienas séz istaba,
noliecies par savu galdu, vina krutis
ir savilktas, plauSas saspiestas. Vina
smadzenes ir parlieku nodarbinatas,
kameér vina kermenis ir neaktivs. Vin$
nevar veikt dzilas, spécigas ieelpas,
vina asinis plast 1éni, vina pédas ir
aukstas, galva sakarsusi. Lai studenti
regulari veic kustibas, kas viniem
liks dzili un spécigi elpot, un vini
driz izjutis, ka tiem ir jauns dzivibas
spars.” (Laika zimes, 1886. gada

26. augusts)

Kustibu trukuma sekas

“Visa kermena vai kadas ta dalas
nevingrinasana izraisis slimibu.”
(Liectbas draudzei, 3. s&j., 76. Ipp.)

“Veseligais sartums no vinu
vaigiem pazud, uznémiba pret
slimibam pastiprinas, jo trukst fizisko
vingrinajumu, vinu ieradumi vispar ir
pilnigi nepareizi.” (Liectbas draudzei,
3. s§j., 158. Ipp.)

“Asinis nespéj organismu tirit ar
tadu speku, kads tam butu, ja asinsriti
paatrinatu fiziska piepule.” (Liectbas
draudzei, 2. sgj., 529. Ipp.)

“DaZzos gadijumos kustibu
trakums izsauc iek3gjo organu un
muskulu vajumu un sarauksanos,
un Sie organi, kas kluvusi vaji
nelietoSanas del, vingrinajumos klast
stipraki.” (Liectbas draudzei, 3. sgj.,
78.1pp.)

“Ja muskulus ik dienas meéreni
vingrinas, tad tie klus stipri, bet
nevingrinati tie paliks lengani un
vaji.” (Liectbas draudzei, 2. sgj.,
533.1pp.)

“Ja slimnieki grib izveseloties, tad
viniem nevajadzetu partraukt fiziskas
nodarbes, jo tada veida samazinasies
muskulu spéks un palielinasies
vispareéjs vajums. Ar saites palidzibu
padariet savu roku nekustigu kaut
vai daZzas nedélas un to nelietojiet,
péc tam to no saites atbrivojiet, un
jus redzesiet, ka ta ir vajaka par otru
roku, kuru jus visa Saja laika esat
meéreni nodarbinajusi. Tadu pasu
iespaidu bezdarbiba atstaj uz visu
muskulu sistému.” (Liecthas draudzei,
2. s&j., 529. Ipp.)

ADVENTISTU UN CITU
VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU
VEIKTO PETIJUMU ATZINAS:

1) Papildus fiziskajam
prieksrocibam, ko sniedz fiziskas
aktivitates, tiek stiprinata ari masu
gariga veseliba. Patiesiba kaut
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kas tik vienkarss ka atra pastaiga
katru dienu var pat palidzet
noverst garigo slimibu, pieméram,
demences un Alcheimera slimibas,
progresésanu. (Wes Youngberg,
MD, Fighting Cognitive Decline and
Alzheimers. Vietneé https://www.
interamerica.org/2019/07/fighting-
cognitive-decline-and-alzheimers/)

2) Musu organisma ir divi stresa
hormoni (kortizols un adrenalins)
un Cetri laimes hormoni (dopamins,
oksitocins, serotonins un endorfini).
Regularas fiziskas aktivitates
lidzsvaro Sos hormonus, kas palidz
mazinat depresijas un trauksmes
simptomus. (Working out boosts
brain health, American Psychological
Association. Vietné https://www.apa.
org/topics/exercise-fitness/stress)

3) Uzmundrinajums, ko izjatat
péc skrieSanas, soloSanas vai
jebkuras citas fiziskas aktivitates,
kad tiek iztéréts ievérojams energijas
daudzums, rodas no ta, ka kermeni
izdalas Sie laimes hormoni. Papildus
garastavokla uzlaboSanai Sis efekts
veicina ar1 labaku miegu un mazina
iekaisuma procesus organisma.

(Interactions between sleep, stress,
and metabolism: From physiological to
pathological conditions, NIH National
Library of Medicine. Vietné https://
www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PM(C4688585/)

4) Saskana ar Dr. Deivida Derosa
(David DeRose) teikto gadiem ilgi
veiktie pétijjumi liecina, ka pastaviga
fiziska slodze veicina kognitivo
funkciju saglabasanu vecumdienas.
Tas liela méra ir saistits ar faktu,
ka fiziskas aktivitates stiprina
musu sirds un asinsvadu sistemu
un uzlabo asinsriti, kas nes svétibu
visam kermena sistemam. (David
DeRose, MD, “The Methuselah
Factor,” explaining how increasing
blood flow and microcirculation
increases longevity and vitality. Vietné
https://www.youtube.com/
watch?v=MV7PiqoXKyQ)

5) Mérena fiziska slodze
palielina antivielu veidoSanos,
uzlabo T-limfocitu funkciju gados
vecakiem cilvekiem un palénina
imunitates novecosanos. Tas
nozime, ka, veicot mérenu fizisko
slodzi, pat gados vecaki cilveki var
iegnt lielaku izturibu pret virusu
infekcijam. (Wong C.M., et al, Is
exercise protective against influenza-

2024. gads | Marts, #3 (338)

associated mortality? PLoS ONE,
3(5):2108, 2008)

6) Cilvekiem bieZi péc insulta
ir kognitivo funkciju traucéjumi.
Tikai seSus ménesus ilgas regularas
aerobikas nodarbibas un spéka
trenini var uzlabot atminas,
valodas, domasanas un sprieSanas
problémas gandriz par 50 %.
(Heart and Stroke Foundation
of Canada. Exercise improves
memory, thinking after stroke,
study finds. ScienceDaily, 1 October
2012. Vietné www.sciencedaily.com/
releases/2012/10/121001084126.html)

7) Petijumi apliecina, ka
smadzenu iekaisums ir viens no
depresijas céloniem. Savukart
meérena fiziska slodze palidz
mazinat iekaisumu smadzeneés, kas
tiek saistits ar depresiju. (Paolucci,
Emily & Loukov, Dessi & Bowdish,
Dawn & Heisz, Jennifer. (2018).
Exercise reduces depression and
inflammation but intensity matters.
Biological Psychology. 133. 10.1016/j.
biopsycho.2018.01.015)

8) Tehniskas Universitates
Pedagogijas koledZas pétnieki
atklaja, ka 10 mina$u staigaSana pa
kapném augSup un lejup vienmeriga
tempa uzmundrina vairak neka
50 miligramu kofeina uznemsana
(aptuveni tik daudz kofeina ir
daudzas limonades bundZinas).
(Derek D. Randolph, Patrick J.
O’Connor. Stair walking is more
energizing than low-dose caffeine
in sleep-deprived young women.
Physiology & Behavior, 2017; DOI:
10.1016/j.physbeh.2017.03.013)

Veselibas kalpoSanas nodala
cer, ka Dievs caur Savu Vardu un
zinatnisko pétljumu atzinam ir spéjis
jus iedvesmot dzivot dzivi mazliet
aktivak vai, tiesi pretéji, lidzsvarot
fiziskas aktivitates ikdiena.

Kopa vienmer ir vieglak,
tapéc Sogad marta kopigi lagsim
Dieva spéku un sniegsim cits
citam palidzigu roku, lai kopa ar
fizioterapeitu un fitnesa treneru
komandu kustibas padaritu par tavu
ikdienas prieku. Kad pieteiksies,
rakstot Ievai 29283680, sava telefona
varési sanemt rita vingroSanas video
(10-15 min.), mérenas intensitates
trenina video (3x ned€la) un citus
veseliga dzivesveida ieteikumus.

LDS Veselibas kalposanas nodala



1857. gada 22. augusta Monterejas
lagSanu nama Micigana man radija, ka
daudzi vél nav dzirdéjusi Jézus balsi,
vinu dvésele nav pienémusi glabjoso
vésti un dzivé nav notikusi parmaina.
Daudziem jaunieSiem nav Jézus Gara.
Vinu sirdi nav Dieva milestibas. Tapéc
uzvar miesigas tieksmes, nevis Dieva
Gars un pestisana. [..] Vinu dzive
tos notiesa. Vini zina, ka nedzivo ka
kristiesi, tapéc neuzticas Dievam un
draudzei.

Kapeéc jaunie jutas daudz brivak,
kad vecakie nav klat? Tapeéc, ka vini ir
kopa ar lidzigiem. Katrs doma, ka vins
ir tikpat labs ka otrs. Visiem trukst
parauga. Vini sevi méro un salidzina
ar sevi un cits ar citu, un neievéro vie-
nigo, pilnigo un patieso Paraugu. Jézus
ir patiesais Paraugs. Vina paSuzupureé-
Sanas dzive ir masu Piemérs.

Es redzéju, cik maz més macamies
no §1 Parauga, cik maz Vinu paaug-
stinam. Cik loti jaunie negrib ciest
un atteikties no kaut ka religijas da]!
Par upurésanu vini gandriz nemaz
nedoma. Sai zina vini Paraugu gandriz
nemaz neatdarina. Es redze&ju, ka vinu
dzives valoda bija: paSa “es” jaapmieri-
na, lepnumam jaizdaba. Vini aizmirst
bédu Viru, kurs pazina cieSanas. Tos
neaizkustina Jezus cieSanas Getze-
mané, Vina asins sviedru lielas lases
darza, no érkskiem vitais vainags,
kas ievainoja Vina sveéto pieri. Vini ir
sastingusSi. Vinu jatas ir notrulinatas,
un tie vairs neizprot vinu dél] pienesto
lielo upuri. Vini var sedéet un klausl-
ties krusta stastu, dzirdét, cik nezéhgi
naglas tika dzitas caur Dieva Déla
kajam un rokam, un tas neaizkustina
dveseles dzilumus.

Engelis teica: “Ja tadus ievestu
Dieva pilséta un stastitu, ka visas tas
bagatibas, skaistums un godiba ir
prieks viniem, lai priecatos mazigi,
vini neaptvertu, cik dargi pirkts Sis
mantojums. Vini nekad nesaprastu
nesalidzinamos Pestitaja milestibas
dzilumus. Vini nav dzérusi no bikera,
nav Kkristiti ar kristibu. Vini ar savu
klatbatni batu trauceéjums Debesis.
Vienigi tie, kas ir baudijusi no Dieva
Déla cieSanam, gajusi caur lielam
bedam, mazgajusi savas drebes
un balinajusi tas Jéra asinis, varés
priecaties par neaprakstamo godibu
un neparspéjamo Debesu skaistumu.”

$is nepieciesamas sagatavosanas
trokums izslegs lielako jauno
apliecinataju dalu, jo vini negrib

nopietni un dedzigi puléties, lai iegtitu
mieru, kas atstats Dieva tautai. Vini
godigi neatzist savus gréekus, lai tos
varetu piedot un izdzest. Sie greki isa
laika atkartosies visa briesmiguma.
Dieva acs nesnauz. Vins zina katru
greku, kas mirstigam acim apslépts.
Vainigais zina, kadi greki jaatzist, lai
vina dvésele butu tira Dieva prieksa.
Tagad Jézus viniem dod izdevibu
noZzelot, dzila pazemiba atgriezties

un $Kistit savu dzivi, paklausot un
dzivojot saskana ar patiesibu. Tagad ir
laiks izlabot nepareizibas un nozélot
grekus, vai ari Sie gréki Dieva dusmu
diena nostasies grécinieka prieksa.

[..] Es redzéju, ka jauniesi aplieci-
na, bet neizjut Dieva pestijoSo speku.
[..] Es redzéju, ka tad, ja jaunieSos
nenotiks pilniga parmaina un pilniga
atgrieSanas, vini var zaudét Debesis.
Man radija, ka ne vairak ka puse no
jaunieSiem, kuri atzist religiju un
patiesibu, ir patiesi atgriezusies. Ja vini
butu patiesi atgriezuSies, vini nestu
auglus Dievam par godu.

Daudzi balstas uz iedomatu ceribu
bez patiesa pamata. Avots nav tirits, ta-
péc straumes, kas iztek no ta, nav tiras.
Iztiri avotu, un straumes bus tiras! Ja
sirds ir taisna, jusu vardi, drébes, darbi
— viss bis pareizs. Trukst patiesas
dievbijibas. Es negribu apkaunot savu
Kungu, piekritot, ka bezrupiga perso-
na, kas neltidz un niekojas, ir kristietis.
Neg, kristietis uzvar savas tieksmes, kas
seviSki apstaj, ka ar1 savas kaislibas.
Greka slimai dveéselei ir zales. Sis zales
ir Jezus, dargais Pestitajs! Vina Zélas-
tiba ir pietiekama visvajakajam. Bet
ar1 visstiprakajam ir vajadziga Vina
Zelastiba, vai ar1 vins ies boja.

Es redzeju, ka So zelastibu var
iegit. Ej sava kambari un tur viens
pats neatlaidigi ladz Dievu: “Radi mani
Skistu sirdi, ak, Dievs, un atjauno mani
patiesigu garu.” Esiet nopietni, sirsnigi
un patiesi! Dedziga lugSana iesp§j
daudz. [..]

Dievs aizliedz man mitéties jus bri-
dinat. Jaunie draugi, meklgjiet Kungu
no visas savas sirds! Naciet dedzigi
un nopietni! [..] Gaidot pestiSanu,
jums jaludz. Nemiet prieks tam laiku.
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LugSanas neesiet steidzigi un bezra-
pigi. IzIudzieties no Dieva sev1 pilnigu
parmainu, lai jasos varétu majot Gara
augli un jos butu pasaulé ka gaisma.
[.]

Es redzeju, ka katra kristieSa
priekstiesiba ir izjust Dieva Gara dzilo
ietekmi. Salds Debesu miers pildis
dveseli, un jus milésiet pardomas par
Dievu un Debesim. JUs priecasieties
par briniSkigajiem un godibas pilna-
jiem Vina varda apsoljjumiem. Bet
vispirms atzistiet, ka esat tikai iesakusi
kristieSa cela virzienu. Atzistiet, ka tie
ir tikai pirmie soli muZigas dzivibas
cela. Nepievilieties! Es baidos, tieSam,
es zinu, ka daudzi no jums nesaprot,
kas ir religija. Jus esat jutusi kadu
uzbudinajumu, kadas emocijas, bet ne-
kad neesat saskatijusi greku ta bries-
miguma. Jus nekad neesat izjutusi
savu pazuduso stavokli un ar ragtam
sapém neesat nogriezusies no saviem
launajiem celiem. Jus nekad neesat
mirusi pasaulei. Jus vel tagad milat tas
priekus; jums patik sarunaties par pa-
sauligam lietam. Bet, kad iesak runat
par Dieva patiesibu, jums neka nav ko
sacit. Kapeéc tad klustat tik klusi? Kapéec
esat tik runigi par pasauligam lietam?
Un kapéc tik klusi par tematiem, kam
visvairak vajadzétu jus interesét, par
jautajumiem, kam japiepilda visa jasu
dvésele? Dieva patiesiba nemajo jusos.

Es redzeju, ka daudzi ir nevaino-
jami sava aplieciba, kameér iekSiene ir
samaitata. Nepiekrapiet sevi, nepatie-
sie apliecinataji! Dievs uzluko sirdi.
“No sirds pilnibas mute runa.” Es
redzeju, ka tadu sirdi ir pasaule, bet
Jézus religijas tur nav. Ja kristiesi Jézu
mil vairak neka pasauli, vini labprat
runas par Vinu, savu labako Draugu,
kam pieder visas vinu labakas jutas.
Vins naca tiem paliga, kad vini sajuta
savu pazuduso stavokli, ka ir padoti
bojaejai. Gréka nospiesti un nomociti,
tie griezas pie Vina, un Vins atnéma
to vainas un gréka nastu, atnéma to
bédas un skumjas un mainija visu
vinu jutu pladumu. Lietas, ko vini reiz
mil§ja, tie tagad ienist, un lietas, ko
vini reiz ienida, tie tagad mil.

(E. Vaita. “Liecibas draudzei”
1. sej., 154.-160. Ipp.)
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“ES JUS NESISU UN JUS IZGLABSU”

“Ar1 lidz jasu vecuma dienam Es
paliksu tas pats, Es jus nesiSu, kaméer
jus paliksiet sirmi. To es dariju lidz
$im, un ar1 turpmak Es to jums darisu,
Es jus nesiSu un jas izglabsu.”

(Jesajas 46:4)

1949. gada 25. marta divam
mazam meitenitém bija dzimSanas
diena — Skaidritei palika 11, bet Ainai
10 gadi. No rita pamodusas, vinas
vel nezindja, ka jau vakara sedes
deportacijas vagonos.

Toreiz vinas vel nebija pazistamas.
Gaja dzives gadi. Atgriezusas no
Sibtrijas, vinas mactjas medicinu un
veltyja savu darba miiZu, arstejot un
izradot zelsirdibu citiem.

Jau pusmiuiza esot, Aina un Skaidrite
satikas Madonas draudze, jo katru
sava veida dzives laika vinas bija
uzrunajusi Dieva klusa Balss un
ielikusi tictbu dzili sirdt. Vins bija
sargajis un vadyjis.

Luadzam Ainu un Skaidrtiti dalities
atminas ar “Adventes Vestu” lasttajiem.

AINAS DREIMANES
STASTS (bz 25.03.1939)

Stavot uz 85 gadu sliekSna un
atskatoties uz dzivi caur Lielas
cinas prizmu, viss, kas notika
mana bérnibas gimeng, bija loti
likumsakarigi, tai skaita deportacija,
jo Dieva Varda dél busiet vajati.

Man Tas Kungs nebija talu
jamekle. Vins jau bija parupéjies vel
pirms manas ienaksanas pasaulé.
Rakstitais Vards jau bija masmajas.
Téva un vecrmaminas nesen uzceltaja
lauku maja “Saknites” toreizéja
Madonas novada Meiranu pagasta
(tagad OSupes), lielaja istaba bija liels
o3a galds, un uz ta - liela gramata.
TieSam, ta bija grandiozi liela,
iespéjams, pasa pirma izdevuma
Bibele. Lappuses vairakas ailés
(slejas). Ta naca no téva masas, kura
dzivoja Virané. Si Bibele kadreiz
tikusi lasita vietgja bralu draudze. Ta
bija novietota uz galda un pamanama
ikvienam viesim. Ne katra maja ta
bija.

Pateiciba Dievam, ka $I gramata
tika ari lasita. Parasti pusdienlaika
vecmamma pieseédas pie galda, atvéra
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Bibeli un lasija svinigi skala balsI. Es
novietojos zem galda - ta bija mana
vieta —, piespiedos ciesi pie vinas
basajam kajam un citigi klausijos. No
dzirdeta bieZi nacas raudat, seviski,
klausoties par Vecas Deribas kariem.
Asaras lija uz lasitajas basajam kajam,
tad vina pastima mani talak. Lai
mazinatu savu vainu, vilkos vinai
tuvak klat, ka maceédama, tirjju ar
rokam, ja, ar1 ar saviem matiem
susindju SIs milas kajinas.

Vel Sinl lielaja istaba man bija
mila vietina aizkrasneé pie sarkaniem
kiegeliem darinata skurstena.
PiespieZoties pie ta, bija dzirdama
véja Salkona. Tur es noklausijos arl
pieauguso cilvéku nopietnas sarunas.
Tas nebija iepriecinosas. Parasti par
kariem un citam nelaimém. Rudens
vakaros aizkrasneé bija miligs siltums
un ielitksmojosi spéléja circenisi.
DaZreiz tiem piebalsoja majas runcis,
malot savas dzirnavinas. SI maja
—manas “saknites” — bija ligzdina
skarbajos véjos. Vel man bija meZs
“Ektari”, kur klausijos dizkoku un ar1
kramaju melanholiskas simfonijas
varena véja iedvesma. DiZi koki, no
kuriem skangja atbalsis, saulé krita
lielas énas. Nosaukums “Ektari”, jo
mezins ir bijis vienu hektaru liels.

Parejot atpakal pie mana stasta,
jasaka, ka més neslépamies. Bija arl
satikSanas ar ta laika Ponciju Pilatu.
1949. gada 25. marts bija manas
dzim$anas dienas pievakare. Es biju
sava aizkrasne. Ieradas aizvedéji.
Pirma sarosijas vecmamma. Vina
atrada fotoalbumu un saka radit sava
mazdeéla atstatas fotografijas. Vinai
bija divi ievéribas cienigi mazdeéli.
Vecakais Alfréds Sprincis pirms kara
dienéja un bija térpts Latvijas armijas
formas térpa ar lielo mezragu. Tad
vina paradija arl sava otra mazdeéla
bildi, kurs tolaik dzivoja Kijeva un
bija diengjis Sarkanaja armija. Ar to
ar1 §is vakars beidzas, mus atstaja
neizvestus. Vienigi bedigi tas beidzas
§im mazdélam MiSinam, jo vin$
zaudéja dzivibu musu deél Latvija, bet
tas notika jau péc musu izveSanas.
Protams, tas ir Joti Zél, un man ir
sapigi visu mazu.

Ieprieksejas dienas vedéji gimeni
neaiztika. Més abas — Aina un Elza -
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nakamaja rita devamies uz skolu. Pa
to laiku péc vecakiem atbrauca citi
ved@ji. Ar1 uz skolu atbrauca vedéji
pakal mums abam. Kad nonacam pie
pagastmajas, mas ar masu no skolas
atveda pie vecakiem no majam. Tur
pie pagastmajas redzéjam tris virus,
un viens no tiem bija militara forma.
Mans tévs stingra soli devas pie tiem.
Es vinam l1dzi. Uz téva jautajumu
varas virs izvilka no mapes lapinu
un saka - tavi deli legiona. Tévs saka:
man nav délu, vienigi divas mazas
meitas, noradot uz mani un masu.
Tad notika Dieva brinums. Sis varas
virs ar blikski sasita kopa sarkanos
apstudzibas raksta vakus un skali
pasludinaja Sos kadreiz jau pasacitos
vardus: “Es nekadu vainu pie SI
cilveka neatrodu! Pazudiet kokos!”
Bet meés “nepazudam kokos”, tas ir
meZa, bet gan vientiesigi devamies
uz savam majam “Saknitém”, kur
pavisam netalu no tam mas atkal
satvera otrreiz, ievietoja kravas
automasina un aizveda uz Gulbenes
staciju. Ilgi negaidot vagona, muas —
mammu, téti, masu un mani — aizveda
uz Sibiriju, uz Omskas apgabalu.

Visi atgriezamies 1957. gada. Manas
bérnibas Liela gramata ar tas
lasitaju — manu vecmammu - palika
“Saknites”. Vairs tas sava dzive es

nesastapu.

Milais Svétais Gars ir neatlaidigs,
Vins rupejas spécigi par visiem
gritdieniem. So otro Bibeli, kas ir
redzama attéela, es iemantoju pa otro
Iiniju no savas vecmaminas, kura
dzivoja Saikava. Tas notika pat vél



pirms 1990. gada 4. maija. Ta es $o
Bibeli satvéru, kad otra radiniece
man to pasvieda, tirot dzimtas skapja
plauktus. To piespiedu sev klat. Lai
slavéets Kungs Jezus Kristus! To es
turéju sev cieSi klat ar1 izSkiroSaja
bridi 4. maija, kad notika valdibas
séde. Es ludzu Dievu par Latvijas
neatkaribu.
Aina Marija Dreimane
(dz. Sprince) no “Saknitem”

SKAIDRITES
BUMEISTERES
STASTS (02 2503.1938)

Mana bérniba lidz 11 gadu
vecumam tika pavadita Tukuma
pusé, kur dzivojam kopa ar mammu
un vectévu sava lauku maja. Turpat
bija ar1 skola, kur macijos. Péc skolas
labprat palidzéju dazados darbos
gan mammai, gan vectévam. Musu
gimene nebija ticiga, par Dievu
neatceros, ka butu kaut ko dzirdejusi
runajam sava gimene.

1949. gada 25. marta,
izsttiSanas diena, man palika 11
gadi. Mammas taja diena nebija
majas, jo bija aizbraukusi uz Rigu
sapirkt drébes. Ieradas pie mums
vairaki viri, pavéléja sagatavoties
prombrauksanai. Més ar vectévu, ko
nu sapratam, kas butu nepiecieSams
lidznemsanai, salikam viena maisa.
Vecaistévs bija vajs un vecs, tapéc es
jau toreiz sapratu, ka man ir jabut
stiprai.

Ta nu mus divata ar vectévu taja
vakara aizveda no musu majam,
un nakosaja rita, kad mes vel bijam
Tukuma, atbrauca arl mamma,
mekléja mus un ludza, lai arl vinu
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nem lidzi, tacu vinu vairs ieksa
nelaida. Mate palika Latvija, un més
tikam aizvesti. Mammu es satiku jau
péc tam, kad pieaugusi atkal atgriezos
Latvija péc kadiem 7-8 gadiem.

Maus aizveda uz Tomsku, kur
iesakuma ar vectévu dzivojam kada
maja, kura vél dzivoja gimenes.

Tacu ilgi es tur nebiju, jo vecaistevs,
neizturot pardzivojumus un lielas
parmainas, izvelgjas pats izbeigt savu
dzivi pakaroties. Ta nu mani aizsutija
uz bérnunamu, kur visus savus
Sibirijas gadus arl pavadiju. Manas
atminas palicis, ka tas bija laiks,

kuru pavadiju gan sveSuma, tacu ar
daudziem bérniem, kuru liktenis bija
loti ldzigs manam. Kopa dzivojam
aptuveni 50 bérni. Tacu atminas

man par So laiku nav tik bédigas, jo
ka berns, iespéjams, 1sti nesapratu,
kapéc esmu tur, kur esmu, tapéc
diezgan viegli pienému savu situaciju.
Man apkart visu laiku bija dziviba,

ar berniem kopa spélejam dazadas
spéles, bija ar1 jastrada un japalidz
bérnunama darbiniekiem. Bernunama
vaditaja bija loti jauka un saprotosa,
izradija idzcietibu un milestibu. Es
biju vinai loti piekérusies. Vinai pasai
ari1 bija bérni, varbut tapéc jutos vinas
saprasta un miléta.

Kad jau driksteja atgriezties
Latvija, mamma mani uzmekléja
un uzrakstija zinojumu, ar kura
apstiprinajumu es drikstéju
atgriezties. Tad vel biju
bérnunama pasparng, kaut jau biju
vidusskolniece. Ta nu ar bérnunama
vaditajas palidzibu un gadibu, lai
nonaku pareizaja vilciena, es devos
cela atpakal uz Latviju.

Ta ka musu majas Tukuma pusé
bija zaudétas, mamma bija sagadajusi

Skaidrite kopa ar Bérzinu gimeni un Hommiku gimeni
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majas Madona, kur arl es nonacu péc
atgrieSanas Latvija. AtkalredzéSanas
ar mammu bija loti patikama un
emocijam piepildita. Biju laimiga,

ka esmu atguvusi atkal sev milus
cilvekus.

Atgriezusies es latviski nerunaju.
Visa kontaktéSanas ar mammu un
tanti, kura arl dzivoja pie mammas,
notika krievu valoda. Tacu ar laiku,
jau esot Latvija un macoties skola,
pamazam saku runat latviski.

Talak mans celS turpinajas Riga,
jo tur iestajos augstskola un apguvu
medicinas masinas profesiju. Saja
profesija arl nostradaju visu savu
muZu gan Riga, gan Daugavpili, gan
Madona.

Mana atgrieSanas pie Dieva
notika velaka vecuma, kad jau bija
pasai izveidota gimene un bérni
jau pieaugusi. Dzivojot un stradajot
Daugavpili, darba kolége arste (SDA
draudzes locekle) man saka stastit par
Dievu un iepazistinaja ar ticibas celu.
Ta ka §1 arste bija man ka autoritate,
es izlemu aiziet uz seminariem, uz
kuriem §1 arste mani aicinaja. Péc
seminaru cikliem nolému kristities.
Es sapratu, ka tas ir pareizi, un velgjos
nostaties uz patiesibas cela un sekot
Dievam. Man nebija Saubu, ka $is ir
dzivibas celS, un ar patiesi nodevusos
sirdi es sekoju Jezum. Man Joti patika
stastit par savu tictbu un liecinat
cilvekiem gan autobusos, braucot uz
darbu, gan visur citur. Arl darbavieta,
kur stradaju par medmasu, centos
darba dienas sakartot, lai nebtatu
japarkapj sabats. Attiecibas ar viru
bija dazadi izaicinajumi, jo virs
nepienéma manu ticibu, tacu es
neatkapos un turpinaju iesakto celu.

Sodien, kad esmu parkapusi 80
gadu slieksnim, atskatoties uz visu
piedzivoto un pardzivoto, redzu, ka
Dievs nekad nav atkapies no manis,
bet nesis uz Saviem sparniem un,
kad bijis vajadzigs, arl zem tiem
paslépis. Esmu loti pateiciga par savu
nodzivoto muZu un pateiciga, ka
Sodien spé&ju ieraudzit Dieva vadibu
ar1 tajos laikos, kad Vinu nemekléeju
un nepazinu. Sodien sava vecuma
nespéka un veselibas vajuma tomer
neatkapjos, lai katru dienu atkal un
atkal uzticetu Vinam. Es ticu, ka Vina
speks ir varens arl mana vecuma
nespéeka.

Pierakstija Agnese VisSnevska
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MISIJA INDIJA.

uzticigi plldot Kristus lielo paveli, turpmatu nest Dieva mllestl
vesti cilvekiem $ai geografiski talaja, bet jau daudzus gadus sirdlj tik
tuvaja zemé. Piedavajam jums vairakas liectbas, kuras sniegs ieskatu
misionaru skaistaja, bet nebit ne vieglaja kalpoSana.

Vineta Kraulina:

Esmu to jau daudzkart teikusi un
laimiga 24/7 va1, 1zsakot1es prec1zak,
laimes sajita mani nepamet ne
mirkli! Kapéc? Tam ir daudz iemeslu,
bet galvenais ir apzina, ka esmu $eit,
lai glabtu dvéseles un visados veidos
tas vestu tuvak Dieva valstibai.

Sogad mums bija arl briniskiga
komanda: septini braucéji no Latvijas
un Cetri no Anglijas. No Latvijas
brauca Jana Jansone un Oskars
Imaks, kuri Misijas skolas brauciena
uz Indiju devas ar1 pagajuSaja gada,
un divi Davji - Davis Krivads, kur$
nesen tika kristits un ienaca draudze,
un Davis Damburs, kurs ir luteranu
draudzes loceklis, bet izvélgjas
pievienoties mums Saja misijas
brauciena. Tad ka liels parsteigums
visiem naca Sarlote, kura péeksni
mus sameklégja, par kuru neviens

neko nezinaja un kura pati nopirka
lidojuma bhiletes uz visiem reisiem. Ta
nu més vinu pirmo reizi ieraudzijam
jau Indija, Haiderabadas lidosta.
Haiderabada mums pievienojas arl
Ilmars Trucis (Alberta Truca tétis).

No Londonas brauca cetri cilvéki:
Maris Kraulin$ (Indijas bérnu
projekta vaditajs), mums Latvija jau
labi pazistamais evangelists DZons
BiSops (John Bishop) un vél paris
no Mara Londonas Internacionalas
filipinieSu draudzes — Meja un Dans,
kuri abi bija Latvija pagajusaja vasara
ka GYC dalibnieki.

Jasaka, ka masu celojums sakas
ne ta, ka parasti, jo vispirms pieci no
mums, kuriem biletes bija nopirktas
laicigi, kopa lidoja uz Londonu, kur
Maris mus sagaidija lidosta. Tad
varéjam vina majas kopa ieturét
sabata svetku vakarinas, bet nakosaja
rita visi kopa devamies uz sabata
dievkalpojumu. Pécpusdiena bija

Indija sievietes vel joprojam daudz ko parnesa uz galvas.
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iespéja apskatit Londonas vésturiskas
vietas, tas bija sava veida bonusin§
tiem, kurus prieksa gaidija Indijas
kultarSoks. Svetdien péc kopigam
brokastim jau visi kopa devamies

uz lidostu. Sis dazas Londona kopa
pavaditas dienas mums neapSaubami
palidzéja labak iepazit citam citu un
ari sadraudzeties.

Jasaka, ka §is lidojums pilniba
atskiras no visiem paréjiem. Ja
parasti, jau iekapjot lidmasina, mani
parnéma prieciga sajuta, ka esmu
Indijas vidé un kultara, jo visapkart
redzéju Indijas sari térptas sievietes
ar viriem un bérniem, tad Soreiz
lidojuma atmosfeéra bija pilnigi
citada, jo, mekl&jot péc iesp€jas
letakas biletes, més lidojam ar arabu
aviokompaniju, un es domaju, ka
lielaka dala pasazieru, ar daZiem
iznémumiem, bija musulmani. Indijas
krasaino sari vieta Seit bija sievietes,
kas térpusas savos tradicionalajos

Top musu pusdienas.



Anusa, kura macas par arsti un ir
jau otraja kursa

melnajos térpos. Turpretim
musulmanu viriesi lidojuma laika
nemitigi izmantoja tualetes, lai
veiktu ritualo apmazgasanos, tad
ietérpa sevi specialos baltos térpos
(Iidzigos kimono), jo vini bija cela uz
IpaSu Allaha pielagsmes vietu. Loti
interesanti bija tas, ka lidmasinas
aizmugure atradas speciala, ar
aizkariem norobeZota vieta (ka
maza istabina), kur pasazieri devas
pielugt Allahu. BriZziem Sie aizkari
tika aizverti, bet briZiem tie bija vala,
un ikviens garamejot to visu varéja
noverot. Es pateicos Dievam, kad
nonacam musu lidojuma galapunkta
Haiderabada un musu Indijas misija
varéja sakties!

Ta ka kopa bijam vienpadsmit
cilveki, Maris mas sadalija pa divi
uz piecam dazadam evangelizacijas
vietam (ciemiem). Es kopa ar Meju
biju nozimeéta kalpot Banapuramas
ciemata. Biju loti prieciga sajust,
ka man izveidojas cieSs un silts
kontakts ar vietéjiem iedzivotajiem
un vairakam gimeném. Ta ka Meja

Indijas elki ir Sausminosi!

Renukas bérni Anusa un Arvinds
pie savas majas

sava draudzé ir CM vaditaja, tad
vina prata lieliski iesaistit bérnus un
pieaugusos, macot bérniem
dziesminas ar pavado$am kustibam.
Ta bija loti ipaSa nedéla mums
katram, kad katrs vakars sakas ar
mazgaSanos aukstaja dusa (spainis
ar 0deni un Kipitis, ar ko aplieties!),
tad térpSanos indieSu térpos, un

jau tumsa kapam irétajas masinas,
lai dotos katrs uz saviem attalajiem
ciematiem!

Loti Ipass notikums bija kristibu
diena, kad septinpadsmit dargas
dvéseles pievienojas Dieva gimenei.
NeapSaubami, Dieva Gars Joti tuva
veida darbojas pie katra misionara,
un ta Sarlotes sirdi radas velesanas
pilniba atdot savu sirdi Jézum tieSi
Indija. Vina tika kristita Nuzvidas
baznicas baseina misu celojuma
nosléeguma.

Neizmeérojams prieks bija satikt
musu Indijas bérnu projekta skolénus
un studentus! Ramadevi ir tik loti
izaugusi un ka vienmér smaidosa,
balto zobu rinda zib vien, kad vina

Misu dusas telpa.

L/ $

Evangelizacijas sanaksme
Banapuramas ciemata

smaida. Prieks bija satikt Greisiju.
Prieks par to, ka vinas vecaki vél
joprojam ir kopa (tétim bija grata
cina ar alkohola atkaribu). Prieks, ka
Revati péc nesenas téta naves tomer
bija smaidoSa un loti izpalidziga,

ka vienmer. Prieks, ka Arvinds
turpina ¢akli macities. Kad gajam
apmeklgjumos, lai apciemotu masu
skolénu gimenes un nonacam arl
Arvinda majas, man acis saskréja
asaras un kakla iestréga tads kamols,
ka nevareéju sanemties, lai izteiktu
kopigu lagSanu. Tik labi pazistu So
gimeni! Atminas, atminas! Arvinda
mamma Renuka apkrita man ap
kaklu taja pirmaja mana Indijas
brauciena reizé un gauZi, gauzi
raudaja, jo vinas milotais virs bija
pirms diviem méneSiem miris un
bruce vinas sird1 vél bija tik svaiga
un asinojoSa. Renukas bédu un
izmisuma dé] toreiz panémam
Arvindu musu projekta. Ar ADRAs
ziedotaju palidzibu Arvinds turpina
CItigi macities un ir izaudzis par loti
garu, slaidu jaunieti. Arvinda vecaka

Misu gulasvietas ara uz terases.
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masa Anusa izcelas ar savu nopietno
attieksmi pret pienakumiem, vinai
vienmer ir bijusas izcilas sekmes
macibas, un vina ir bijusi ka ledlauzis,
kas pamazam izlauz sev celu uz
priekSu. Nu ar misu finansialo
atbalstu vina jau ir pabeigusi pirmo
kursu medicinas arsta bakalaura
programma. Pirms daZiem gadiem
mamma Renuka bija méginajusi
izdarit pasnavibu, jo vinai traka
lidzeklu bérnu uzturésanai, bet nu
es te stavéju un redzéju savam acim
Dieva varenos darbus. Vin$ patiesi ir
atraitnu un barinu Aizstavis!

Dievs ir paveicis tik daudz
brinumainu parvertibu So un vél
citu bérnu un vinu gimenu dzive!
Tas ir noticis ari ar juasu, dargo
sponsoru, palidzibu! Bez jasu atbalsta
tas nebutu iespéjams! Prieks, ka,
saliekot ptles kopa, varam nest Dieva
milestibas gaismu ar1 talaja Indija!l

(Vairak par masu Indijas bérniem
un vinu studijam centisimies jums
pastastit AV aprila numura.)

Jana Jansone:

Esmu neizsakami pateiciga par
iespéju Sogad doties uz Indiju! Biju
parliecinata, ka nebas iespéjas turp
aizbraukt finansialu apstaklu dél, bet
ladzu, lai Dievs sagada celu, ja Vinam
mani tur vajag, un Vins sagadaja.

Sis gads bija citadaks neka
ieprieks@gjais, jo braucu pie
“savejiem”. Ir svarigi braukt atkartoti,
jo cilveki gaida, piekeras, l1dzdala
un uztic vairak. Viens no maniem
lielakajiem priekiem bija jau pirmaja
ieraSanas vakara. Vairaki bérni
mani atceréjas un pasi saka dziedat
dziesminas par Jézu, kuras pagajusaja
gada maciju. Vini nebija aizmirsusi!
Sogad macijamies jaunas dziesmas,
man pievienojas arl meitenes, kuram
ADRA un ICP (Indijas bérnu projekts)
sponsoreé izglittbu. Vinas skola bija
iemacijusas kustibu dziesmas un
tagad velejas tas dziedat kopa ar
mani, ka arl macit paréjiem bérniem.

Piedzivojam arl indieSu
viesmilibu. Es, Sarlote, Dans un
Meja dzivojam pie sievietes, kuras
déls pirms diviem méneSiem bija
cietis avarija, vina péda bija pilnigi
sadragata, ar valéjiem lazumiem.
Joprojam norisinajas dziSanas
process, bet vini vienalga mus
uznéma sava maja. Déls parvacas uz
kaiminu maju blakus, kas bija daudz
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Amapetas berni.

sliktaka stavokli, lai més varétu dzivot
daudz skaistakas istabas. Sogad daudz
vairak sadraudzéjamies ar $is majas
Ipasdnieci, daudz sméjamies, ladzam
par dela atveseloSanos un palidzéjam
novérst drimas domas.

Man bija liels prieks satikt
hinduistu sievieti, kura muas pagajusaja
gada uzaicinaja uz sava dela kazam.
Uzdavinajam vinai Bibeli un AFCOE
(Amazing Facts Center of Evangelism)
disku par pédejo laiku notikumiem.
Toreiz tikai velak uzzinajam, ka tas
bija policijas priekSnieka kazas, bet
izplatit kristietibu Indija nav atlauts.
Dievs par spiti tam vadija un svétija.
Apciemojam 3o sievieti, satikam ar1
vinas viru un mazdelu. Vina mums
paltdza uzdavinat Bibelj, teica, ka
dels ar sievu arl noskatijusies masu
davinato disku. Pédéeja vakara vina
atnaca uz sanaksmi. Bija saposusies,
pienaca apsveicinaties, arl mazdels
bija I1dzi. Vina ilgojas péc iesp€jas
mazdélam iegat izglitibu, un vinai
nebija iebildumu, ka vins, kad
paaugtos, tiktu sutits adventistu
skola. Ludziet, lai Dievs strada pie S1s
sievietes sirds!

Draudze, kura svinejam dzimSanas
dienu meitenttei un sludindju teltt, kas
bija uzcelta uz ielas.

Interesanta pieredze bija
piedalities kadas talakas draudzes
meitenites dzimSanas dienas svinibas.
Par to, ka vienu dienu tomeér bus
jasludina cita draudze, uzzinaju
ieprieksgja vakara. Jasaka godigi, ka
pavisam cilvecigi taja vakara ceréju
atpusties no sludinasanas, jo biju
jau sludinajusi vairakas dienas péc
kartas un zinaju, ka man ar1 pedéejos
divos vakaros jasludina. Bet, ja Dievs
aicina, ka misijas brauciena teiksi
né? Nodomaju, ka bas jau labi, jo
varu runat kadu no sagatavotajam
svetrunam. Nakamaja rita aprunajos
ar draudzes macitaju, un vins teica,
ka vajag runat par gimeni un bérnu
audzinasanu, jo ta tomeér ir dzimsanas
diena. Jautaju, vai vins grib, lai
atri sagatavoju jaunu svetrunu.
Macitajs iedeva man Zurnalu ar 10
padomiem bérnu audzinasana un
pamaja. Ta nu Dieva Zélastiba citigi
gatavojos. Pédéja mirkli uzzinaju,
ka jabut gatavai stundu atrak, neka
tika domats, kas nozimeéja vel 1saku
gatavoSanas laiku. Noliku visu Dieva
rokas un teicu, ka S1ir ta reize, kad
man loti vajag Zélastibu, un Vinam

Tris meitenites, kuras vakara
sanaksme kopéja katru manu kustibu.




Misionari

jaruna, jo man patiesi nebija laika
visu kartigi pardomat un struktureét.
Paspéju tik vien, ka apmeéram uzlikt
uz papira galvenas domas. Apmeéram
stundu pavadijam cela ar tuktuku jeb
autorik3u. Taja gan nebija iesp&jams
gatavoties, jo bija tumS$s un puta véjs.
Indija ir saméra Sauras ielas, un abas
pusés viena pie otras slejas majas.
Draudzes locekli bija nobloké&jusi
veselu ielu un uzcelusi telti. Ta pirmo
reizi maza sludinaju burtiski uz ielas.
Bet bija jauki redzét, ka meitenites
dzim$anas diena ir visas draudzes
svinibas ar dievkalpojumu, slavéSanu
un maltiti turpat uz ielas un maja. Ta
ir lieta, ko mums vajadzeétu macities.
Ja saucam sevi par masam un
braliem, ja sakam, ka esam gimene,
tad ar1 svetkiem, priekiem un bédam
vajadzéetu but dalitiem. Bija skaisti to
piedzivot.

Viszemakais punkts man pasai
bija pirmspédgjais vakars, kad bija
jaruna par miruso stavokli. Kaut ka
So uzrunu bija visgrutak sagatavot,
un jutos vismazak gatava. Kaut
ka nelikas kopa struktara, truka
personiguma, turklat nogurums arl
lika par sevi manit. Taja diena Sarlote
un Davis devas pa ciematu lagt un
runaties ar cilvekiem. Divas hinduistu
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sievietes ieradas uz sanaksmi So
sarunu dél. Par to, protams, liels
prieks, bet temats bija tads, kas

grauj hinduismu paSos pamatos,

jo viniem viss ir par reinkarnaciju.
Mums gruti pat iedomaties, cik loti tas
iesaknojies vinu kultira, domasana
un dzivesveida. Iepriekséjos vakaros
bijam runajusi par evangeliju,
apskatijusi Jaunuma izcelSanos,

un bija temati, kuros vairak varéja
iepazit Dievu un Vina raksturu, bet
Saja ne tik loti. Man sakas diezgan
liels uztraukums, jo sapratu, ka $1bas
vésts, kuru vinas dzirdés ka pirmo,
vél nepazistot Dievu. Citos tematos
man butu vieglak ieklaut evangeliju
un to, ka masu Dievs atSkiras no
tokstoSiem vinu dievuy, bet Saja man
truka ideju. Kaut arl esmu nedaudz
iepazinusi hinduismu, tomeér ne tik
labi, lai varétu sniegt viniem aktualas
ilustracijas un piemeérus. Loti ladzu.
Satans stradaja uz emocijam, un bija
loti japarvar sevi, lai neticétu, ka

viss ir slikti un ka §1 ir mana sliktaka
uzruna bridi, kad atnakusas $is divas
sievietes. Svétrunas vida redzéju,

ka viena no sievietém aiziet, kas vél
vairak dzina mazdasiba. Visu laiku
ltadzu Dievu, un Vina Zélastiba ar1
izdevas organiski ieklaut evangelija

vesti par Jézu, par Dievu, kurs
atSkiriba no citiem dieviem sper
pirmo soli, glabj un parveido.

Par spiti tam péc uzrunas jutos
slikti, bija izgasanas sajata. Pirms
guletiesanas teicu Sarlotei: “Es
saprotu, ka manas emocijas Sobrid
nav objektivas. Galu gala, pats
svarigakais ir Dieva Gara darbs, un, ja
Vins$ uzruna, tad visvajaka svétruna
var klat par visspécigako. Vari
palidzet man paskatities uz So vakaru
objektivi, ar plusiem un minusiem?”
Dievs tiesam deva Sarlotei gudribu
analitiski un objektivi izvértet vakaru
un uzrunu kopuma. Sapratu, ka
tieSam nav bijis tik traki, pat svétigi,
un satans vienkarsi spieda uz manam
vajajam vietam. Turklat izradijas,
ka sieviete, kuru redzéju aizejam,
bija atnakusi atpakal, vina tikai
iedeva viram atslégas, bet pati palika.
Nakamaja diena uz pédéjo sanaksmi
otra sieviete atnaca veélreiz, turklat
bez sarkana hinduistu punkta uz
pieres, ka pirmaja diena. Acimredzot
Dieva Gars bija uzrunajis, un vests
par pécnaves stavokli nebija vinas
aizbiedéjusi.

Cik biezi satanam izdodas
ievest mazdusiba un aizmiglot acis
ar meliem, lai emociju dél més
neredzétu lietas objektivi! Labi, ka
Soreiz Dievs atgadinaja patiesibu
un palidzéja paskatities uz situaciju
objektivi, turklat tas vienmér ir bijis
un vienmeér bus Vina, ne mans darbs.
Slava Dievam ar1 par draugiem, kas
var atbalstit un iedrosinat, kad tas ir
vajadzigs!

Davis Krivads:

Indijas misijas brauciens bija
lielisks veids, ka iesakt gadu ar
kalpoSanu Dievam. Jau cela uz
Indiju mus pavadija daudzi patikami
parsteigumi, kuri liecinaja, ka Dievs
gada par mums, lai viss noritétu bez
aizkerSanas.

Vislielakais prieks Saja misija
man bija par tiem septinpadsmit
indieSiem, kuri pienéma Jézu Kristu
par savu Pestitaju, un jo Ipass prieks
par masu Sarloti no masu komandas,
kurai 8is misijas brauciens izvertas
loti Ipa$s ar vinas pasas kristitbam.

Loti liels prieks bija redzét Indijas
Bérnu projekta bérnus, redzét, ka
vini kalpo draudzes un ir nodevusies
kalpoSanai Dievam, skaisti dziedot
slavas dziesmas. (Z&l, ka nesapratu,
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par ko tieSi dzied, jamacas indiesSu
valoda.) Ipass prieks man bija
redzét sponsoru darba auglus, kad
bérniem tiek dota iespéja macities
un pilnveidoties, lai talak dzive vini
spétu palidzeét citiem, klastot par
medmasam un daZi pat par arstiem.
Kopuma tika piedzivots un redzéts
daudz kas, sakot ar nabadzibu un
beidzot ar elkdievibu, bet vislielakais
piedzivojums bija sajust bralu un
masu milestibu un laipnibu vinu seja
un darbos, vinu ripes par mums bija
sirdi mainoSas un iedvesmojosas.
Ar1 pasa galvenaja evangelizacijas
darba Valapuramas (Valapuram)
ciematina bija jutama IpasSa Dieva
vadiba caur brali DZonu BiSopu, kurs
spéja palidzét un uzmundrinat bridi,
kad tas bija visvairak nepiecieSams.
Vandalanu! (Slava Dievam!)

Oskars Imaks:

$1 gada Indijas brauciens noteikti
bija citadaks ka pagajusaja gada.
Cilveki, kuri devas Sai brauciena,
bija lielakoties citi, ka ar1 kompanija
bija nedaudz lielaka — vienpadsmit
misionari.
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Sogad, dodoties uz Indiju, biju
labak sagatavojies svétrunam
neka pagajusaja gada, lidz ar
to man bija iespé&ja dienas vidu
pavadit, komunicgjot ar vietéjiem
iedzivotajiem. Ipasi jauka bija reize,
kad bérni paradija savu skolinu,
kura macas. Bija loti interesanti
redzeét vietu, kur Sie ciemata bérni
apgust valdibas apmaksato izglitibu.
Noskaidroju, ka taja vieta macas ap
50 bérniem no 1. Iidz 5. klasei un ka
uz visiem skoléniem ir vien 3 vai 4
skolotaji. Lidz ar to gruti iedomaties,
ka notiek stundas un cik kvalitativa
gan ir 81 izglitiba.

Vel 81 gada brauciens man bija
citadaks, jo devos sludinat uz citu
draudzi un biju par1 ar man ieprieks
nepazistamu cilveku — Danu (Dan).
Dans bija macitajs Filipinas, bet tagad
vin$ dzivo un strada Londona, uz
Indiju vins$ bija atbraucis kopa ar sievu
Meju (May). Ar Danu més sludinajam
8 vakarus uz mainam, un masu
savstarpéja sadarbiba bija loti jauka.
Ka jau miné&ju, Dans Filipinas bija
macitajs, un So 8 vakaru laika vargju
daudz macities no vina — gan to, ka
vin$ pasniedza veselibas lekcijas, gan
to, ka sludinaja Dieva Vardu.

Saja gada man bija ari lieliska
iespéja sabata sludinat Nuzvidas
Septitas dienas adventistu skola.

Kad mani uzrunaja sludinat, nebiju
parliecinats, ko tieSi varétu viniem
I1dzdalit, bet tad Dievs iedeva domu
pastastit savu liecibu. Lidzdalot savu
liecibu, es vairak akcentéju to, cik
svariga ir musu attieksme pret apkart
esoSajiem, jo nekad nezinam, cauri
kadiem izaicinajumiem un cinam
katrs no mums iet.

$is misijas brauciens, gluzi ka
ieprieksgjais, bija loti jauks un 1pass.
Man bija iespéja labak iepazit Indiju,
vairak pavadit laiku ar vietéjiem
iedzivotajiem, ka ar1 apgut jaunas
édienu receptes. Vai es véletos braukt
atkal? Noteikti! Indija ir vel daudz
neaizsniegtu cilveku, kuri vel nav
dzirdejusi labo veésti par Jezu. Ja Dievs
pavers celus un davas nepiecieSamas
finanses cela izdevumiem, tad es
domaju, ka nakamgad atkal doSos!

Sarlote Zirne:

Ir 27. decembris, vakars pirms
gulétieSanas. Lasu Bibeli, apstajos,
pasvitroju, lasu talak, domaju. Miers.
Un te peksni nemiers un vards mana
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galva — Indija. Neizpratne, jautajumi,
Klusums, tukSums, kuru strauji
nomaina miers un piepildijums.
Vards pa vardam, un doma pa domai.
Ta mani vadija Dievs, lidz pienému
lemumu doties uz Indiju misijas
brauciena. Pavisam noteikti varu
teikt, ka tas bija viens no labakajiem
lemumiem - savam acim redzét un
piedzivot Indijas dzives realitati, kopa
macities, stiprinat citam citu, dalities
liecibas, but blakus, iepriecinat un
aizlugt. Jaatzist, ka Indija piedzivotais
un tur gatas atminas vienmer
bis noglabatas mana sirdi, maza
“karbina ar zelta malinu”. Ta bija
vieta, kura piedzivoju tadu milestibas
piepildijumu, ka nekur lidz §im. Tas
ir veids, ka Dievs darbojas, tai skaita
caur cilvekiem, dabu, izmainot tevi
vislabakaja nozimé un versija. Vina
parmaciba ir caur milestibas prizmu.

Protams, neizbégams ir
kultarSoks, aptuveni 1.4 biljonu
lielais iedzivotaju skaits, particiba,
nabadziba, elkdieviba (hinduismu
praktize aptuveni 80% no kopéja
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Sarlote un Jana



iedzlvotaju skaita), valsts apmaksata
izglitiba 11dz 5. klasei un talak - cina
zem saules... Tomeér arl patiess
smaids, Dieva klatesamiba, milestiba,
vienotiba, izsmalcinatas garsas,
lagsanas, prieka asaras, kristibas un
bérnu smiekli bija pavadosa vertiba
atzinu bazes pamatam.

Vai finansiala partictba mas
ierobeZo vai atbrivo? Ciemata, kura
pavadiju visvairak laika, bérniem
rotallietu tikpat ka nebija, vinu
lielakais prieks bija kopa pavaditais
laiks. Neparveértejama vertiba bija ar1
kaiminu savstarpéjais draudzigums,
gimeniskums, sievieSu kopibas spéeks
un atbalsts visaugstakaja pakape.

Bérni man ir mili, un tieSi caur
kopigo rotalasanos, dziedasanu
un dejoSanu katrs lava sevi iepazit
vairak, tai skaita — man pasai labak
iepazit sevi. Kadu vakaru véroju
bérnus, acls iekrita meitene, kura ik
pa laikam kadam no bérniem iesita,
iebakstija, kadu pagruda. Protams,
iesaistijos un ar skatienu liku saprast,
ka tas nav labi. Dienu nomainija
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Sarlote Zirne ar Indijas berniem

e

vakars. Bernu calas palika ka fona
muzika.

Nakamaja rita sirdi sajutu velmi
doties pie vietéjiem iedzivotajiem —
uzklausit vajadzibas, aizlagt un but
kopa. Konkréta plana nebija. Devos,
kurp acis rada, 11dz Dievs noradija,
kur tieSi man jaiet. Nonacu lidz kadai
majai, tur séta staveja virietis. Piegaju
klat un sirsnigi apjautajos, ka vins
jutas. Parunajam un sakam kopa lagt,
lidz viena bridi vins saka loti raudat
un apskava mani. Turpinaju lagt,
un naca apzina, ka viss ir pateikts.
Sirsnigi atvadijos, velreiz apskavu
virieti un devos prom. Ta¢u domas
joprojam biju ar vinu.

Katru vakaru ciemata tika
organizeta veselibas maciba, bérnu
stasti, dievkalpojums vietéjiem
iedzivotajiem. Ari Sis vakars man
nebija iznémums, smaidiga devos
turp. Dievkalpojums tuvojas izskanai,
kad sajutu, ka kads vélas mani
uzrunat. Tur ar asaram acls stavéja
ieprieks satiktais virietis, panémis
Iidzi ar1 sievu. Kad pie pirmas

Kristibas
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iesp&jas méginaju pieiet pie viniem,
mani apsteidza maza meitene, kura
meédza citus pagrust. Vina pieskréja
$im parim klat. Izradjjas, ka tie ir
vinas vecvecaki, ka arl - ka meitene
ir kurla, méma un bez vecakiem.
Viss, kas vinai palicis, bija vecvecaki.
Mana sirds saznaudzas. Tikai tad visi
ieprieks nesaistitie attéla gabalini
salikas kopa. Asaras saka birt

gan man, gan viniem. Bridi vélak
uzzinaju, ka iepriek3$gja diena un
pirms tam paréjai komandai bija
uzdevums uzmeklét So gimeni, lai
palidzétu, bet katru reizi, kad vini
turp aizgaja, neviena nebija majas.
Ta Dievs vada katru no mums Istaja
bridi un istaja laika! Sobrid meitenei
tiek mekléta skola bérniem ar ipasam
vajadzibam, lai vina spétu produktivi
apgut macibu vielu.

“Palaujies uz To Kungu no visas
savas sirds un nepalaujies uz sava
prata gudribu, bet doma uz To Kungu
visos savos celos, tad Vins$ daris
lidzenas tavas tekas.” (Sal. pam. 3:5, 6)
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Pilnvertigs uzturs stiprina
veselibu. Lidzigi ka masina tiek lieta
degviela, ta kermen tiek uznemta
bariba. Ja més izveélamies zemas
kvalitates partiku vai édam par maz,
kaut ar1 partika ir vislabaka, masu
kermenis cieS. Ja par daudz edam
rafinétus partikas produktus, tad
varam atri iegat lieko svaru un mums
traks baribas vielu. Tas, kur§ mas ir
radijis, rupejas par musu veselibu,
un arl mums to vajadzetu darit.
Apustulis Janis noteikti atbalsoja
musu Kunga sirdi, kad rakstija:
“Milais, es tev novelu visas lietas tadu
labklajibu un veselibu, kada jau ir
tavai dveselei.” (3. Jana 1:2)

Gatavojot un baudot maltiti,
atceries 4 principus: dazadiba,
kvalitate, méreniba un atturiba.
Raksti maca par “vienotu veselumu”,
kur visi dzives aspekti — fiziskais,
mentalais un garigais — veido vienu
veselumu. Tapéc més meklejam
veselibu, dziedinasanu un laimi.

Lai veseliba butu laba, ir jabat
intelektuali mundram, emocionali
labi noskanotam, fiziski veselam
un gariga saskana ar Raditaju. Nav
dargakas davanas un nav svarigaka
uzdevuma, ka dzivot veselibas pilnu
dzivi, lai varétu pagodinat savu
Raditaju, kalpot citiem un dzivot dzivi
visa tas pilniba.

(Marks Finlejs un Piters Lendless

“Speks un veseliba”)

Jauniesi un veseliga édiena
piekriteji mums ir iesutijusi savas
lecienitakas receptes gan salajiem,
gan saldajiem edieniem. Gatavosim,
baudisim un dzivosim spékpilnu dzivi!
Ruipésimies par savu miesu, gaidot

mielastu muziba!
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AV JaunieSu lappusites
veidotaja

TOM YUM
DARZENU
ZUPA

(aptuveni 4 porcijas)

Sastavdalas:

1 vidéjs sipols

200 g Sampinjonu

1,51 tdens

35-50 g Tom Yum pastas
(daudzums atkarigs no ta, cik asu
vélas zupu)

300 ml kokosriekstu piena

100 g olu nudelu

Kinas kaposts

Kir$u tomati

Laims

Grauzdeétas sezama séklas

PagatavoSana:

1. Katlina apcep sipolus kopa
ar Sampinjoniem, pievieno sali un
piparus péc garsas.

2. Pielej klat 1,51 tidens, pievieno
Tom Yum pastu, kokosriekstu pienu,
uzvara.

3. Isi pirms varisanas beigam
pievieno olu ntadeles un vara vél 2
minates.

4. Zupu pasniedz ar svaigiem
sagrieztiem Kinas kapostiem, kirSu
tomatiniem, nedaudz laima sulas un
grauztétam sezama séklam.

Recepti iestutija: Estere Muceniece
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INGVERA
DZERIENS
ATRAI
LIETOSANAI

Kad ir novajinata imunitate un
apkart daudz virusu, piedavaju atru
un efektivu veidu, ka pagatavot
ingvera dzérienus.

PagatavosSanas ilgums: 10 min.

Porciju skaits: 20 glazes

Sarezgitiba: 1 (no 5)

Vertéjums: 5 (no 5)

Sastavdalas:

1 liels ingvers

3-4 citroni

Nedaudz dzérvenu vai
smiltsérkSku (nav obligati)

Pagatavosana:

Nomizo ingveru un citronus un
liek blenderi, blendé 11dz viendabigai
masai. Péc tam 1 &d. k. iegtitas masas
aplej ar karstu adeni. Gatavs!

Iegiito masu var glabat ledusskapi
vismaz 1 nedelu vai sasaldet ka ledus
kubicinus un turet saldetava 3 lidz 4
ménesus.




TOFU SALDSKABAJA
MERCE
PagatavoSanas
ilgums: 40 min.
Porciju skaits: 4
Sarezgitiba:
2(mo5)
Vertejums: 5 (no 5)
Recepte ieglita no
www.pickuplimes.com

Sastavdalas:

Tofu:

400 g tofu (dabiskais, bez garsam)
2 &d. k. sojas meérces

32 g kukurazas cietes

5 t8jk. sals

Y4 t8jK. maltu melno piparu

1 éd. k. ellas

Mercei:

Ananasu sula no 1 konservetu
ananasu bundZas (567 g, ananasu
neto masa: 340 g)

60 ml risu etika

66 g tomatu pastas

45 ml sojas mérces

30 ml agaves sirupa (vai cita
skidra saldinataja)

2 kiploku daivinas (sasmalcinatas)

2 tgjk. kukurazas cietes

1 tejk. svaigi sakapata ingvera (vai
12 tejk. ingvera pulvera)

Piedevas:

300 g nevaritu risu

2 tejk. ellas

1 liels sipols

1 liels burkans

1 sarkana paprika

340 g konservetu ananasu
gabalinu (1 konservétu ananasu
bundza (567g))

Pagatavosana:

No tofu izspiez lieko Skidrumu,
sagriez tofu kubicinos (apm. 1x1 cm)
un samaisa ar sojas merci.

Tad tofu pievieno kukurazas cieti,
sali un piparus. Visu samaisa, lai tofu
butu vienmeérigi noklats.

Uzkarseé pannu un apcep tofu no
visam pusém (apm. 7-10 min), daudz
negrozot.

Pagatavo meérci, samaisot visas
meérces sastavdalas.

Liek varities risus atbilstosi
noradém uz iepakojuma.

Tofu ieliek bloda un taja pasa

panna apcep ripinas sagrieztus
sIpolus un planas nujinas sagrieztu
burkanu (cep apm. 4-5 min).

Pievieno planas najinas sagrieztu
papriku, ananasu gabalinus un cep
vél daZas minutes.

Visbeidzot panna pie darzeniem
atpakal pievieno apcepto tofu
un sagatavoto merci. Lauj visam
gatavoties vel kadas 3 minutes, kamer
meérce sabiezeé.

Visbeidzot pasniedz sagatavoto
tofu saldskabaja mércé ar novaritiem
risiem.

MAKARONI
“SIERA”
MERCE
PagatavoSanas
ilgums: 30 min
Porciju skaits: 3 (4)
Sarezgitiba: 2 (no 5)
Vértéjums: 5 (no 5)
Recepte ieglita no
rainbowplantlife.com

Sastavdalas:

340 g kirbju biezena

60 g Indijas riekstu (iepriekseja
naktl izmerceti; ja aizmirsies to
izdarit, tad aplej ar verdoSu ideni un
atstaj uz 20-30 min.)

40 g rauga parslu

1 tejk. sinepju

1 tejk. kiploku pulvera (var aizstat
ar 2-3 kiploku daivinam)

5 tejk. sipolu pulvera (ja tada
nav, var nelikt)

4 t6jk. kuipinatas paprikas pulvera

4 tejk. malta muskatrieksta

1 % tgjk. sals

Nedaudz melno piparu

1 éd. k. miso pastas

1 éd. k. kukurtzas cietes

2 &d. k. citrona sulas

240 ml kokosriekstu piena (no
bundzas)

500 g makaronu

Pagatavosana:

Pagatavo kirbju biezeni: kirbi
cep cepeskrasni apm. 3040
minates aptuveni 180 °C. Sablende,
pievienojot nedaudz tidens (ieteiktu
biezeni pagatavot ieprieks daudz
vairak un sasaldét jau pa sasvertam
porcijam citam reizém).

Liek varities makaronus atbilstosi
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instrukcijam uz iepakojuma.

Visas parejas sastavdalas liek
blender1 un sablendeé 1dz viendabigai
konsistencei.

Kad makaroni izvarijusies, tos
nokas un lej pari sablendéto merci.
Pagaida, kamér meérce sabieze.

Receptes iesitija: Elize Rozenberga

BANANU g
UNAUZU (/A A
CEPUMI |22 &

Sastavdalas

(16 cepumiem):

2 gatavi banani

170 g auzu parslu

70 g valriekstu (sasmalcinatu)

170 g zemesriekstu (vai mandelu)
sviesta

50 tums3as Sokolades gabalinu (der
ari sasmalcinata Sokolade)

3 &d. k. klavu sirupa

Skipsnina sals

PagatavoSana:

1. Ieslédz cepeskrasni uz 200 °C.

2. Viena bloda sajauc kopa visas
sausas sastavdalas.

3. Otra bloda sastampa bananus
un sajauc kopa ar slapjajam
sastavdalam.

4. Tad samaisa visu kopa un liek
panna uz cepampapira.

5. Liek pannu cepeskrasni un cep
12-15 min.

6. Kad iznem no krasns, lauj
atdzist kadas 10 min.

7. Bon apetito!

Recepti iestitija: Patricija un Tina

@
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Turpinam kopa lasit aizi‘ayjpg gramatu
Pagajusaja reize kopa ar Sakse atg

ezamies vina dzimtaja ciema,

kur zénam par godu tika sarikotas dzires, kadas neviens no

mums negribétu piedalities. Sis dzires noslédzas ar visai nejauku
starpgadijumu. Soreiz uzzinasim, ar ko tas beidzas.

Virsaitis guléja izmiditaja zale
blakus delam. Apkart sapulcgjas
ciema sievietes, aplukoja DZavaba
smagi ievainoto kaju un saka
vaimanat un sérot. Visi zinaja, ka
Dzavabs ir palicis vienigais savu
vecaku bérns. Septini jaunakie bija
nomirusi zidaina vecuma, un nu
virsaiSa vienigais déls guléja smagi
ievainots dzéruma cinina, turklat —
cietis no sava téva rokas.

Kanings un Paku saskatijas. Arl
vini bija dzéerusi, bet ne tik daudz ka
paréjie. Abi saprata, ka noticis kas
Sausmigs.

“Ko nu iesaksim?” Paku jautaja
vardotajam.

Kunings lielas bailes un
uztraukuma lauzija rokas. “Vin$
vairs nekad nestaigas,” vecais virs
nocukstéja. “Tas ir garu dusmas. Vins
nekad nevarés bt virsaitis! Kurs gan
ir redzgjis virsaiti ar tadu kaju?”

Jaunietis dzéruma sakustéjas.
Vins elpoja sausiem gardzieniem un
vaidéja pie katras krasu kustibas.

Ar Sakse palidzibu virieSi aiznesa
DZavabu uz virsaiSa maju, kas
atradas netalu no svinibu vietas tuvu
lidzas Paku budai. Maja vini jaunieti
noguldija uz paklajina. Saksé uz bridi
palika viens ar DZavabu, kamér abi
viri devas pakal virsaitim. Puiséns
stavéja un nolukojas uz DZavabu, un
vinam prata ienaca divaina doma:
“Ka ar RadZina Dievu? Vai Vins$ varétu
palidzét kadam, kas nonacis Sada
nelaimé?”

Neviens Lauztas Gaismas ciema
nezinaja, ko darit. Dievs... Dievs...
Doma par Dievu biedéja zénu. No
kurienes ta naca? Vins atkal sajuta
nelabumu védera.
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Rits bija gandriz klat. Kalna
virsotni austrumos apspidéja pirma
saullekta blazma. Kad Paka un
Kanings bija atvilkusi virsaiti un
nolikusi uz paklajina tai pasa istaba,
vini pagriezas, lai apskatitu Dzavabu.
Péc tam Kunings izsteidzas pa durvim
— péc saviem amuletiem, protams.

“Teti!” Sakse satvera Paka roku.
Ta bija vésa un tricgja. “Téti!” Un
tad naca vardi, kurus vins$ ar varu
piespieda sevi izrunat. “Skolotajs
Radzins no Dziedo$a Udens ciema
varétu zinat, ko darit!”

Paku palukojas uz delu, tad
pagriezas, lai parliecinatos, ka ieejas
tuvuma nestav Kanings. Viscaur
drebedams, Paka pievérsa dramo
skatu zénam. “Tu esi majas tikai tr1s
dienas un jau gribi aicinat Surp Dieva
sludinataju?!” Paku seja atspogulojas
dusmas.

“Es negribu to darit, es negribu,”
iebilda Sakse, “bet man ir Zel
Dzavaba! Vins$ loti cie§! Ka gan vina
kaja sadzis, ja to neatliks atpakal
vieta?”

Paku neko neatbildéja. Pec briza
istaba ienaca Kanings. Viena roka
vins$ nesa sazuvusu krokodilu, otra
maisu ar amuletiem. Vardotaja seja
bija dusmu pilna.

“Ko tu teici?!” vins kliedza uz
Sakse. “Vina kaja paliks tada, kada
ta ir, ja vien ta pati neiegriezisies
atpakal! Més nepielausim, ka Sis
skolotajs ierodas masu ciema un
izboja musu izpriecas, ka vins to
izdarija Dziedo$a Udens ciema!”

VirsaiSa sieva bija sasaukusi visus
radiniekus, istaba pildijas laudim.
Saksé jutas vargs un nespécigs. Vins
Klusi izslidéja pa durvim, aizskréja
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uz téva budu un apgulas uz sava
paklajina.

Kad zéns pamodas, ara jau bija
dienas gaisma. Saule atradas gandriz
zenita, un vins sadzirdéja balsis —
balsis, kuras atpazina. Sakse pieléca
kajas un izsteidzas ara. Tur, karstaja
saules gaisma, staveja onkulis Sobats
un RadZins, un vina tévs ar abiem
sarunajas. Sakse bija tik parsteigts,
ka nespéja pat parunat, un centas
atcereéties, ko pirmit agraja rita bija
darijis. Ko vins bija izdarijis?! Zéna
sirds no uztraukuma strauji sitas,
galvas ada knudéja. Vins$ bija... Ak,
ja, vins bija ierosinajis, lai palidzét
Dzavabam tiktu uzaicinats Radzins!
Bet neviens tacu vinu nebija aicinajis,
pilnigi neviens!

“Kas jus uzaicinaja?” Paka barga
balsi jautaja.

“Neviens mus neaicinaja,”
atbildéja onkulis Sobats. “Es visu
nakti nevaréju gulét,” vin$ turpinaja,
uzlikdams roku brala plecam. “Biju
noraizéjies par Sakse. Vins devas
cela diezgan vélu, un vina nasta
bija smaga. Vélgjos uzzinat, vai vins
veiksmigi nonacis majas un vai kads
no jums nav saslimis. Sorit ladzu
RadZinu man pievienoties.”

Pak vel aizvien bija drams.

“Nu jus abi redzat, ka mums nekas
nekais,” vins noteica.

Tai bridi no virsaiSa nama puses
stavetajus sasniedza kada skana. Tas
bija moku pilns kliedziens. Abi viri
satrukas un paltkojas uz kaiminu
majas pusi.

“Kas tur kliedz?” jautaja Radzins,
vina seja bija reizé uztraukta
un lidzjatibas pilna. Paka neko
neatbildéja. Sakse, ieurbies ar



pirkstiem veléna, véroja vinus.

“Vai virsaiSa nama kads ir
saslimis?” onkulis Sobats sapurinaja
brala plecu. “Saki man, vai virsaitim
atkal ir drudzis?”

Sakse juta, ka piepesi atkal ir
atguvis balsi. Ieskatijies RadZinam
tieSi acis, vins teica: “Tas ir DZavabs,
virsaiSa deéls. Agri no rita, pirms
saullekta, vin$ cinjjas ar savu tévu un
savainoja kaju.”

“Bet tas tacu nav iespéjams!”
izsaucas onkulis Sobats. “Virsaitis teju
dievina delu, vins nekad nedaritu tam
pari! Stasti, kas 1sti notika!”

Paku saka skaidrot: “Vini abi bija
diezgan daudz iedzeérusi, virsaitis vél
arvien ir piedzéries un nezina, ka déls
ievainots.”

“Nac, noskaidrosim, kas vinam
vainas!” Onkulis Sobats pirmais
devas uz virsaiSa namu, un Radzins
vinam sekoja. Pakd un Saksé mazliet
atpalika. Vini redzéja Kaningu
iznakam pa savas majas durvim.
Ieraudzijis cieminus, vin$ steidzas
tiem klat parsteiguma un dusmu
pilnu seju. Tacu skolotajs un onkulis
Sobats vinu nepamanija, jo jau
sasaucas ar cilvekiem virsaisa nama,
un virsaiSa sieva steidzas atnakusos
ielaist. Vinas acis no raudasanas bija
pietakusas.

Kanings metas virst Saksé un
Pakua nikns ka lapsene. “Ko vini te
dara? Kurs vinus pasauca?” dusmas
kliegdams, ving vézéja rokas un
splaudijas. “Ka vini uzdrosinas vest
savas burvestibas uz muasu ciemu?!”

Paku satvéra vardotaja roku:
“Pagaidi! Tu parak atri dusmojies,
neviens vinus neaicinaja. Vinu
ieraSanas ir vienkarsa sagadiSanas,
vini gribéja noskaidrot, vai Saksé
drosi nokluvis majas. Ne Sobats, ne
RadZins neko nezinaja par virsaiSa
déelu lidz bridim, kad izdzird€ja
DZavabu vaidam.”

Mazais virs izravas no Paka
tveriena un ieskréja virsaiSa nama,
tévs un dels vinam sekoja.

Sakseé pratoja, ko Radzins daris
talak. Vai tieSam Sakse bija pasaucis
skolotaju? Agri no rita, kad Sakse
sirds bija versusies pie debesu
Dieva un izrunajusi ta vardu..., vai
Dievs taja bija klausijies? Vai tapéc
onkulis Sobats nevareja iemigt? Vai
Dievs vinam lika nojaust, ka Lauztas
Gaismas ciema noticis kas nelabs?
Vins jutas vainigs, it ka pats batu

veicis garo celu lidz Dziedos$a Udens
ciemam un pats ar savu muti pasaucis
skolotaju.

Onkulis Sobats un skolotajs bija
notupusies pie paklajina, uz kura
locijas un vaidé&ja Dzavabs.

RadZins teica: “Gurns ir izmeZzZgits.
Cik stundas ir pagajusas, kop$
vins tika ievainots?” Vina skatiens
pievérsas Paku.

Kunings skatijas uz RadZinu
naidpilnam acim, vina garie, dzeltenie
zobi klakskeéja, kad vardotajs kliedza:
“Tu tagad vari doties prom! Ej prom!
Mums tava arstéSana Sai ciema nav
nepiecieSamal”

Skala kliegSana pamodinaja
virsaiti. Vin§ miega sakustéjas un
partrauca krakt, piesléjas sedus
uz paklajina un ar lielajam rokam
izberzgja acis. Tad virsaitis ieraudzija
délu, vina izmeZzgito kaju, sadzirdéja
jaunieSa vaidus. Vina seju izkroploja
Sausmas.

“Kas... kas...?” vin$ neskaidri
murminaja, sliedamies kajas. “Kas
noticis? Ka vins tika ievainots?”

“Jas abi sastridéjaties agri no
rita, un tu vinu nometi pie zemes,”
nemeéginadams but saudzigs, atbildéja
Pakd.

Péc Siem vardiem Kanings dusmu
uzpluda saka lekat pa gridu, vicinat
sazuvusSo krokodilu un kliegt. “Ej
prom, ej prom!” vins auroja, kratot
saznaugtu duri RadZinam pie pasas
sejas.

RadZins vél aizvien bija notupies
pie savainota jaunieSa. Ving
paskatijas uz vardotaju: “Ja virsaitis
vélas, lai es dodos prom, vin$ pats var
to man pateikt. Ievainots ir vina déls.
Ja jaunekla kaju talit pat neiztaisnos,
vélak to vairs nebis iespgjams izdarit.
Pat tagad tas nenaksies viegli.”

Virsaitis uzlukoja RadZinu
mokpilnam acim un pie sevis vaidéja:
“Es esmu tas, kas pastradaja So
drausmigo noziegumu! Tie bija launie
risu vina gari, launie gari! Vai tu vari
mums palidzét? Vai tu to vari?”

Tad Radzins atkal versas pie Paki:
“Cik stundas ir pagajusas, kops vins
tika ievainots?”

“Tas notika agri no rita, pirms
saullekta.”

“Pirms Cetram vai piecam
stundam?” RadZins kodija apakslapu.
“Mes nedrikstam zaudét laiku, kaja
jau ir piepampusi. Jums bas man
japalidz.”
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Kanings kadu bridi staveja,
veérodams notiekoso, tad izskréeja
lauka, mezonigi kliegdams un
ladedamies.

RadZins paskatijas uz Paka un
onkuli Sobatu: “Jums man japalidz.
Lai to paveiktu, vajadzigi vismaz tris
vai Cetri spécigi viri.”

VirsaiSa dels nu bija nacis pie
samanas. Vins skatijas apkart
esoSo sejas Sausmu pilnam acim.
IzmeZzgitais gurns sapéja tik loti, ka
jauneklis iekliedzas pie katra elpas
vilciena. Vina seju, kaklu un kratis
klaja sviedru lases. RadZins satvera
Dzavaba roku: “Mans draugs, tu esi
smagi ievainots. Nu mes centisimies
tev palidzét. Tas loti sapés, bet tas ir
jaizdara. Tu tacu gribi, lai ar tavu kaju
viss'ir kartiba, vai ne?”

Dzavabs pamaja, un skolotajs
atkal ierunajas: “Esi drosmigs un
stiprs un necinies mums preti pat
tad, kad darisim ko tadu, kas tev
sapes. Centies, cik vien iespé&jams,
atslabinaties, tas visu padaris daudz
vieglaku.”

Tad Radzins paradija onkulim
Sobatam un Paku, ka satvert Dzavaba
rokas pie padusém un ka vilkt
jaunekla plecus, kameér skolotajs ar
visu speku vilks saliekto kaju, lai to
iztaisnotu.

Virsaitis staveja lidzas déelam,
daridams visu, lai to iedroSinatu.

Pakt un Sobats bija spécigi viri,
kas pieradusi nésat smagas nastas
pa stavam takam daudzas stundas,
bet te vini sasprindzinajas un vilka
no visa spéeka, beigu beigas ar1
virsaitim vajadzéja doties paliga. Bija
nepiecieSamas vinu visu pules. Saksé
satvera Dzavaba nesavainoto kaju un
ciesi to turéja.

Jauneklis centas bt drosmigs
un pacietigs, bet namu pildija viens
mokpilns kliedziens péc otra, un vins
zaudéja samanu, pirms kaja tika
ievilkta atpakal pareizaja vieta. Tad
Dzavabs salimis un bals guléja uz sava
paklajina.

“Nu mums jauzliek Sina, lai kaju
nevar ne pakustinat, ne saliekt,”
skolotajs teica. “Atnesiet man
bambusus!”

Ciema iedzivotaji, kas bija
sadruzmeéjusies istaba, staipija kaklus
un centas saskatit, ko daris skolotajs,
visi ka viens bija gatavi palidzét. Dazi
no viniem aizskréja péc bambusiem.
DaZus citus skolotajs aizsutija péc
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vecam, mikstam lupatam un auduma
strémelém. Tad RadZins ar savu

nazi sagrieza un uzmanigi iztaisnoja
zalos bambusus, un saséja tos ka
apvalku kajai. Sis apvalks viscaur
cieSi apklava DZavaba kaju no gurna
lidz pat pédai. Visur, kur tas pieskaras
adai, tika uzlikts audums. Tas viss
prasija ilgu laiku. Kanings joprojam
nebija radijies.

Jaunekla seja pamazam atgriezas
veseligs sartums, elpa kluva
mierigaka.

Abi ciemini no Dziedo$a Udens
ciema gatavojas doties prom. Neviens
Lauztas Gaismas ciema nebija vinus
uznémis sava nama, neviens nebija
ar viniem laipni parunajis. Tikai dzila
izmisuma budams, virsaitis bija ladzis
vinu palidzibu, un tapéc vini bija
palikusi. Vini bija atlikusi DZavaba
kaju atpakal un nebija ne skaitijusi
lagSanas, ne dziedajusi dziesmas,
ne izrunajusi Dieva vardu. Viniem
tas nebija jadara. Sakse to dzirdé&ja
skanam sava prata. Dievs atradas
istaba, kura guleja DZavabs, Dievs bija
atradies lidzas Sakse uz takas, Dievs
bija $ai nama. Sis skolotajs visur sev
lidzi veda savu Dievu, un péc vina
aizieSanas vina Dievs paliks Seit.
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RadZins uzrunaja virsaiti, kurs
elsodams sedeja lidzas delam. “Dienu
vai divas nelaujiet vinam kustéties,
péc tam atbalstiet seédus tik talu, cik
Sina to lauj. Vins nedrikst staigat
vismaz pusotru menesi, varbat pat
divus. Ievéro manas pamacibas,
citadi vins cietis lielas sapes un bas
nepatikSanas. Vai tu saproti, ko
saku?”

“Es dariSu, ka tu man liec,”
virsaitis aizlauzta balst nocuksteja.

“Paédiniet vinu kartigi, un
mazgajiet vina kermeni katru dienu,”
teica skolotajs. Tad abi viri devas
lejup pa taku, kas veda uz Dziedosa
Udens ciemu.

Sakseé stavéja pie teéva budas
durvim un véroja abus aizejam. Vins
priecajas, kad tie nozuda dZunglos
lejpus kalnam. Zéns jutas neérti un
skumji par visu, kas bija noticis, un
vinam vajadzeéja laiku, lai par visu
to padomatu un censtos saprast. Vai
Dievs tieSam zinaja, ka virsaiSa dels ir
savainots? Vai Dievs bija te visu nakti,
kameér vini dzéra un dejoja? Vai Dievs
redzéja cininu? Vai Vinam bija Zél
savainota jaunieSa? Vai Vins tieSam
bija sadzirdgjis Sakse sirds vélésanos,
lai skolotajs ierastos? Vai Vins tieSam
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bija 1staja bridi atsutijis abus virus?
Kas vispar bija Dievs? Vai cilveks
tieSam nevaréja no Vina aizbégt? Vai
Dievs vinam tagad vienmeér sekos?
Vai vins vairs nevarés pat domat bez
Dieva zinas un atbildem? Sakse jutas
tik norupéjies, ka devas uz avotu
mazgaties. Vin$ sparigi norivéjas

un ilgu laiku lava vésajam tidenim
Slakties par kailo kermeni.

Ejot majup no avota, Saksé
apciemoja virsaiSa maju, lai
noskaidrotu, ka klajas DZavabam.
Vecais virsaitis édinaja délu ar risu
biezputru no kokosrieksta ¢aulas.

“Vai ta vel aizvien sap?” jautaja
Saksé, pietupies, lai nopétitu
vienkarso Sinu, ko RadZins bija uzlicis
Dzavaba kajai.

“Protams, ka sap, pat loti,” varga
balsi atbildéja DZavabs, “bet ne ta, ka
sape€ja, pirms divainais jaunais virs to
ievilka atpakal vieta. Kas vins vispar
ir?”

Léna un negribiga balsi Saksé
atbildéja: “Tas ir Dieva macibas
skolotajs no Dziedo$a Udens ciema.”

Konkursa “Lielie stasti
Bibelé” balvinas par
FEBRUARI sanems:

Eliza, Stefans, Tilanija, Marija, Leila,
Alise, Maija, Nora un Ulla no Rigas, Einars,
Edvards un Ieva no Ezeres, Emils, Rainers,
Daniels, Estere, Arturs, Lauma un Maija no
Saulkrastiem, Betija, Emilija, Karmelita, Lote
un Teofils no LimbazZiem, Kristers, Evita, Marta,
Gabriels, Tomass, Alise, Evelina, Markuss,
Keita, Emilija, Mara, Marija, Ralfs, Katrina,
Madara, Ruta, Roberts, Rudis, Enija, Daniela
un Lidija no Dobeles, Andrejs no Valmieras,
Paula, Markuss un Mareks no Alaksnes, Raivis
no Madonas, Alberts, Lote, Aleksis, Emilija,
Glorija un Eriks no Smiltenes, Teodors, Johans,
Tomass, Roberts, Rebeka, Sofija, Emils, Arons,
Jakobs, Emils, Kristians un Sara no Kristigas
pamatskolas “CelS”, Ulla, Daniels, Mia, Estere,
DZekijs, Hugo un Mikaels no pirmsskolas
“Liesminas” un Nazars no Ukrainas.

Paldies Caklajiem bérniem un vinu
atbalstitajiem — skolotajiem un vecakiem!

Informacija par konkursu www.adventisti.lv
vai, zvanot uz mob. 28969979 (Marite)
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Lasi Bibelé 1. Mozus gramatas 6.-9. nodalu un izpildi krustvardu miklu!
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8. Ari no ... npem pa septini. kokiem.
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. - virsa.
12. Dievs sacija: "Mans Gars nevar ...
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14. Un ... lija par zemi Cetrdesmit
dienas un Cetrdesmit naktis.
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Piesakies un sanem:
o ikrita vingrosanas video (10-15 min.)
* merenas intensitates trenina video (3x nedeéla)
J veseliga dzivesveida ieteikumus
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