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Sveicinati maija!

Ikreiz, iedomajoties par maiju, man prata nak Eduarda
Veidenbauma dzejas rinda: “Klat maijméness debeskigais.”
Skiet, pat kada no maija ievadrakstiem jau esmu citéjusi
pat mazliet vairak par $o rindu, td nudien mana prata ir
“pielipusi” vardam “maijs”. Nudien, maijs ir un paliek viens
no gada skaistakajiem méneSiem, kura ir kaut kas mazliet no
Debesu krasnuma (kadu vismaz es to iedomajos).

Bet bridi, kad rakstu So mazo veéstljumu jums, milie
“Adventes Véstu” draugi, laiks it nemaz nav debeskigs. Ir
aprila beigas, un visu zemi klaj sniegs. Turklat nevis parastais
pavasara cirulputena sniega plivurs, bet Isti ziemiga sniega
sega, caur kuru izspraukusas, Skiet, brinas manas sarkanas
tulpes un zem kuras ir galigi pazudusas hiacintes. Nudien —
tikko vél bija ilgi gaiditais siltums un pavasara atmoda, un nu
tik negaidits un nejauks pavérsiens!

Tas man liek domat par §I méneSa Zurnala Téemu - Gariga
atdzimsana, un ipasi par pirmo Témas sadalu, kura varesiet
iepazit Rigas 7. draudzes brali Sandri Gulbi un vina celu
no garigas atdzimSanas pavasara uz ziemu cietuma sienas.
Lidzas intervijai atradisiet ar1 $Is pasas draudzes brala
Konstantina Reznikova redzéjumu uz Sandra pavasari
un ziemu, cauri kurai izveda Dieva Zelastiba, sirdssiltais,
nepagurstoSais draudzes atbalsts, lagSanas un milestiba.

Vel Temas raksta varésiet uzzinat par garigo pavasari
Aluksnes draudze un kada brala atgrieSanos $ai vieta, ka arl
par to, kada loma garigaja atdzimsana bijusi liectbu gramatai
“Kurs liek ziedet abelem?”.

Rubrika Vards macitajam Soreiz jas uzrunas Mazsalacas
un Salacgrivas draudzes macitaja Dagnija Lapa, kura
pievérsusi IpaSu uzmanibu Jézus sarunai ar Nikodému un
Nikodéma jautajumam: “Ka tas var notikt?”. Ka varam ta
pa Istam sastapties ar Dievu? Ka varam Vinu iepazit? Kas
nepiecieSams musu garigajai izaugsmei? Ja, ka tas var notikt?

Aktualais jautajums athild uz to, vai prieks ir vértiba
pati par sevi, lappusite JaunieSiem mus ieaicina Vidzemes
jaunieSu diena CCesis, sabatskolas skolotaju seminaru Riga un
Elenas Vaitas simpoziju Nubolda.

Zurnala piedavajam ieltikoties arl kada zéna atminas par
savu mammu - tas ir rindas, kuras Atis Cernevskis uzrakstijis,

pieminot savu maminu Veltu.

Atskata rakstos varésiet izlasit atsauksmes par marta
briniskigo iniciativu “Kustibu prieks”, seno dziesmu
svinéSanu Cesis un sabatskolas skolotaju seminaru Riga.
Savukart rubrika pa Bibeles lappusém turpina elliskigo
izmekleSanu, Soreiz vairak kavéjoties pie nereti dzirdéta
jautajuma: “Kurs ir tas, kas parvalda elli?”

Gribu ceret, ka ikviens no jums atradis Sajas lappuses
kaut ko tieSi sev svarigu un interesantu. Lai Debesu Tévs jus
sasilda un iepriecina $aja balti zalaja, bet tomér pavasari, kad
“Zemes virsu parklaj pukes, klat ir dziesmu laiks — pavasaris,
un tbeles balss jau dzirdama musu zemé.”(Augsta dz. 2:12)

Anitra Roze,
AV galvena redaktore
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LABOJUMS!

2024. gada marta numura
raksta “SDA Latvijas
draudZu savienibas budZzets
2024. gadam” (5., 6. Ipp.)
ieviesusies neprecizitate.

JAUNIESU NEDELAS NOGALE

JAUNIESU NEDELAS NOGALE

ATTIECIBU FORUMS

Raksta teikts: “2023. gada
desmita lidzekli ir sanemti par
35% vairak neka bija rékinats, kas
ar1 dod iespéju 2024. gada planot
plasaku kalpoSanu.”

Pareizi jabut: “2023. gada
desmita lidzekli ir sanemti
par 5% vairak neka bija rékinats,
kas ar1 dod iespé&ju 2024. gada
planot plasaku kalpoSanu.”

Esi dala no iedvesmojo3am uzrunam, uzdod sev aktualus
jautajumus, iesaisties diskusijas, piedzivo sadraudzibu un
uzzini, ka Dievs vélas vadit tavas attiecibas!

25. - 26. MAIJA | BAZNICAS IELA 12A
KOPA AR DAUMANTU UN DAINU KLEIMANIEM

REGISTREJIES LIDZ 12. MAIJAM
ej.uz/AttiecibuForums2024
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Marts ir ne vien laiks, kad
pamazam mostas daba un ir
nojausamas pirmas pavasara vésmas,
bet ari laiks, kad pasi mostamies no
“ziemas miega” un izjatam lielaku
velmi izkustéties. Tadel marta SDA
Latvijas draudZu savienibas Veselibas
kalpoSanas nodalas komanda
aicinaja cilvekus pievienoties veseliga
dzivesveida iniciativai visa ménesa
garuma ar nosaukumu “Kustibu
prieks”.

Tas merkis bija iedvesmot cilvekus
péc ziemas atkal sanemties aktivakai
sezonali, jo kopa darit ir daudz
vieglak un aizraujos$ak. Jebkuram
interesentam bija iespé&ja pieteikties
neklatienes programmai. Dalibnieki
visu meénesi katru dienu sava telefona
sanéma rita rosmes video, tris reizes
nedéla — mérenas intensitates trenina
video, ka ar1 katru dienu motivéjosu
informaciju un konkrétas dienas
uzdevumus.

Treninu programmas sagatavoja
fizioterapeitu un fitnesa treneru
grupa. Pédéja nedela tika piedavati
ar1 vingrojumu kompleksi, kurus
ierakstija iedvesmotakie un aktivakie
programmas KUSTIBU PRIEKS
grupas dalibnieki. Pavisam kopa Saja
iniciativa piedalijas teju 300 cilveki.

Parskatot programmas anonimas
izvertgjuma anketas, galvenais
secinajums ir $ads — programma
KUSTIBU PRIEKS palidzéja:

1) piedzivot, ka fiziskas aktivitates
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KUSTIBU PRIEKS MARTA:

ir viena no ikdienas labsajutas
atslégam;

2) saprast, ka jaturpina visus
paréjos méenesus dzivot tapat ka
marta;

3) novertét domubiedru plecu, jo
tas bija liels motivejoSs spéks.

Dazas dalibnieku atbildes uz
jautajumu: “Kas bija Tavs lielakais
ieguvums?”

¢ “Saku vairak dzert Gideni, beidzot
ieviesu regularas rita rosmes.”

* “Sanému iedvesmojosas zinas
katru dienu.”

* “Jutu, ka sak piezagties
depresijas simtomi, iniciativa
KUSTIBU PRIEKS laikus nokéra, un
nu péc marta regularajam fiziskajam
aktivitatem jutos atkal labi!”

* “Pateicoties KUSTIBU
PRIEKAM, man ir jauns un stabils
paradums - katru ritu 6.00 atrgaitas
pastaiga 20 min. un jauna dzives
elpa.”

* “Beidzot katru dienu izdzeru sev
nepiecieSamos 2 1 adens! Ieguvumu
nevar nepamanit pat mana gimene.”

* “Iledvesmojoties no KUSTIBU
PRIEKA, viss centrin$ no ritiem
vingrojam, dienas laika dzeram
tdeni, ndjojam, gatavojam smutijus.
Drosi varu teikt —- KUSTIBU PRIEKS ir

lipigs!”
» “Saku bieZak doties pastaigas.”
* “Regulara vingroSana patieSam
ieello, iekustina, neskatoties uz to,

2024. gads | Maijs, #5 (340)

SVETIGS IESAKUMS

ka dienas gaita darba dé] esmu ka
udenszale - visu laiku kustiba.”

* “Kopa ar visiem jutos vienota un
stiprinata nepagurt, neatmest visam
ar roku.”

* “Liels paldies par superigajiem
vingrojumiem! Kad februara sakuma
apdomaju iespéju, ka gribétu regulari
vingrot, es vél nezinaju, ka Dievs caur
jums — KUSTIBU PRIEKA veidotajiem —
jau kaut ko tadu bija paredzgjis! Visa
ta rezultata jutos elastigaka, vieglak
tieku gala ar stresu, esmu arl kluvusi
fiziski izturigaka. Agrak, skolas laika,
izvairijos no sporta. Ja es visus $os
gadus butu sapratusi, cik loti svarigi
ir arl pretestibas vingrojumi un ka
nepietiek tikai ar fiziskiem lauku
darbiem, man tagad nebutu muguras
problemu.”

» “Paldies no sirds visai komandai
par 3o brinumjauko iniciativu un
sveétigo darbu! Viss bija loti, ]oti, loti
veértigi, uzmundrinosi, atgadinosi un
vajadzigi.”

* “DaZi vingrojumi no visa liela
klasta bija nedaudz par grutu, bet
tapéc paldies par dazadas intensitates
treninu izvéles iespéjam!”

* “Paldies par iniciativu
pamudinat mani izkustinat visas
locitavas, ari tas, kuras ikdienas
darbos neizdodas nodarbinat!”

Sagatavoja LDS Veselibas
kalpoSanas nodala

AdventesVestis 5
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KONCERTS “SENA DZIESMA”

Ir daudz jaunu un skaistu
dziesmu, tomér ne mazak burvigas
sava autentiskaja skanéjuma
un vardos ir senas dziesmas.
Daudzas no tam ir piedzivojusas
neskaitamus aranzéjumus un no
parastam kopdziedaSanas dziesmam
partapusas par krasniem muzikaliem
priekSnesumiem dazadu sastavu
vokalam grupam, koriem un
instrumentaliem izpilditajiem.

23. marta sabats Césu
draudze izvertas par Ipasam
Dieva svétiham piepilditu dienu.

Rita dievkalpojuma pirmaja

dala - sabatskola — macijamies tému
“Pielugsme, kas nekad nebeidzas”,
kura 1pasi parrunajam tematu
“Dziediet Kungam jaunu dziesmu”.
Dievkalpojuma turpinajuma atraktiva
solo izpildijjuma ar aicinajumu

visiem zale klatesoSajiem iesaistities
piedziedajuma dziedasana izskanéja
kada sena dziesma ar nosaukumu
“Kurnétaji” (autors Toro Hariss (Thoro
Harris)). Varéja noverot, ka dziesmas
vardi rosina pardomas, kuras
turpinaja attistit Dzintara Geides
uzruna “Atras édinasanas religija”.
Uzrunas butiba ietvéera jaunas pieejas
nepiecieSamibu esoSajas kvalitates.

Ipasu svétku noskanu sabatam
pieSkira vakara koncerts “Sena
dziesma”. Visas dienas garuma
mijas jaunais ar seno. Ja ieskatamies
veérigi So kategoriju pasos pamatos,
tad redzam, ka tas papildina viena

6  AdventesVeéstis

otru un nav atdalamas. TieSi tapéc
§is apvienojums sniedza bagatigas
svetibas, par kuram Césu draudze ir
pateiciga Raditajam.

Ideju par koncertu un ta formatu
vairaku ménesSu garuma savas
domas un sirdi bija lolojis Césu
draudzes vecakais un reizé Muzikalas
kalpoSanas nodalas vaditajs Alvis
Zarins, kurs koncerta programmu
neierobeZoja tikai ar vietéjas
draudzes resursiem, bet velgjas
dalities ar draugiem no Adventistu
Rigas draudzes: virtuozo pianistu,
improvizétaju un krasno aranziju
autoru Mari Zagaru un visiem labi
pazistamo latvieSu Zurnalistu Aidi
Tomsonu ar dzivesbiedri Tatjanu
Tomsoni.

Krietnu bridi pirms koncerta
“Sena dziesma” sakuma saka
ierasties ta dalibnieki — atbildigie par
tehnisko nodros$inajumu, muzikalo
priek$nesumu un dziesmu izpilditaji
un koncerta klausitaji.

Koncerta sakuma Césu draudzes
kora izpildijuma tika atskanotas divas
dziesmas — “Naciet, dziedasim meés”
(autors E. S. Lorenca) un “Raditaja
slava” (autors B. Adamss). Tikai retais
no kora dziedatajiem un klausitajiem
varéja atpazit $is briniskigas un Dievu
pagodinosas dziesmas, tas patieSam
bija senas.

Jau no seniem laikiem cilvéks
Dievu var slavet dazados veidos,
un viens no tiem ir mazikas
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instrumenta spéle, tapéc koncerta
programma tika ieklauti vairaki
instrumentali skandarbi, ka ari
klavieru solo improvizacija himnai
“Tuvak pie Dieva klat” Mara Zagara
izpildijuma.

Aidis un Tatjana Tomsoni priecéja
klausitajus ar vokalu duetu un
divam solo dziesmam, savukart Césu
draudzes jaunieSu ansamblis izpildija
divas labi zinamu garigu himnu
aranzijas. Viena no tam bija “Dievs
mus ir miléjis” (autori: vardiem un
melodijai A. S. Hokss (A. S. Hawks)
un R. Laurijs (R. Lowry), aranZijai
G. V. Metjuss (G. W. Matthews)), otra
“Kad mieru ar Dievu” (aranZzijas
autore S. Berija (C. Berry)). Dziesmas
“Kad mieru ar Dievu” vardi tapusi
1873. gada, kad tragiski notikumi
skara veiksmiga jurista un uznémeéja
H. G. Spaforda gimeni. Vina sieva
un Cetri bérni ar kugi devas no
ASV uz Eiropu. Skérsojot Atlantijas
okeanu, kugis, ar kuru vini celoja,
piedzivoja sadursmi ar citu kugi,
abu kugu katastrofas rezultata gaja
boja Spafordu gimenes bérni. Kad
péc nedaudz dienam ar kugi no
ASV uz Eiropu pie sérojosas sievas
devas Spaforda kungs, vins, badams
cela, uzrakstija $1s himnas vardus,
kuri arl masu dienas 11dz sirds
dzilumiem aizskar katru dziedataju
un klausitaju. Muziku Sai himnai
sarakstijis dziesmu autors un gospelu
dziedatajs Filips Bliss, un ta pirmo

Kristus cerib

reizi publicéta 1876. gada.

Sena muzika, dziesmas un
instrumenti nav iedomajami bez
nelielas ieskatiS8anas véstureé, tapéc
koncerta vidusdala bija sagatavots
kads parsteigums - sens muzikas
instruments no Césu draudzes
iepriek3$gjas majvietas, kas atradas
Cesls, Kaléju iela 6. Sanemot koncerta
vaditaja aicinajumu, divi viri zales
prieksdala iznesa harmoniju, un
Maris Zagars tika lugts no ta izvilinat
kadas skanas, kas vinam teicami
izdevas. Saja bridi zale klateso$o
sejas bija vérojams parsteigums, jo
daudzi nevaréja iedomaties, ka $is
instruments ir saglabats un joprojam
skan. Bija ar1 tadi, kas to redzéja
pirmo reizi.

Senos instrumentos un lietas
ir vertiba, tie ir saistiti ar cilveku
atminam, ta laika notikumiem un
dzivi, un ir labi tos atceréties un
novertet.

Kora izpilditas dziesmas “Macitaj,
vétra ir liela” (autors H. R. Palmera,
dziesma sarakstita 1874. gada)
iedvesma smelta no Marka ev.
4:37-39, un tas bija koncerta izpildito
dziesmu senakais vardu iedvesmas
avots.

Himna “Man Zélastiba davata” ir
viena no atpazistamakajam garigajam
himnam, un dazi pétijjumi apgalvo,
ka $is iemilotais garigais skandarbs
dazadas pasaules valodas tiek
izpildits aptuveni 10 miljonus reizu
gada. Vardi sarakstiti pirms gandriz
divarpus gadsimtiem - 1773. gada,
tie radas no angla DZ. Nutona sirds,
prata un pieredzes. Pirms himnas

uzrakstiSanas DZ. Nutons bija vergu
tirgotajs, kurs veda vergus no Afrikas
uz Angliju. Viena no daudzajiem
celojumiem vin$ piedzivoja spécigu
vétru, kas gandriz nogremdéja kugi,
ta sakas vina atgrieSanas celS pie
Dieva. Tomer izSkiroSo soli spert
vinam lika smaga saslimSana kada
cita jurasbrauciena laika, péc kura
vin$ pameta vergu tirgotaja dzivi,
vergu tirdzniecibu un jarniecibu

un no visas sirds veltija savu dzivi
kalpoSanai Dievam. Zinot stastu

par vina dzivi, var labak izprast
himnas vardu dzilumu un pateicibu
par Dieva patiesi apbrinojamo
zéelastibu. Melodiju dziesmai 1835.
gada sarakstijis amerikanu baptists
Viljams Vokers. Viens no péedejiem
koncerta atskanotajiem muzikalajiem
priekSnesumiem kora izpildijjuma
bija tiesi §1 dziesma - “Man Zélastiba
davata”.

Nosleguma Césu draudzes koris
un visi zale klatesoSie dziedaja
dziesmu “Sveéts Tas Kungs un Dievs”,
kuras melodiju 1827. gada sarakstijis
komponists Francis Stberts, vardi
tapusi 1826. gada, to autors ir
J. P. Neimanis (J. P. Neumann).
Dziesma ir loti sena, bet aktuala
visos laikos, ta pagodina Dievu, liek
apzinaties Vina svétumu un pazemiba
pateikties par visu, ko Vins sniedz.

Slava un pateiciba Dievam par
visu veidu svétibam, kuras ikviens
varéeja baudit koncerta “Sena
dziesma”!

Eliza Gaidule no
SDA Césu draudzes
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BERNU KALPOSANAS NODALU
VADITAJU UN SKOLOTAJU SEMIN

“Visu, ko darat, dariet no sirds, it ka savam Kungam un

(Kol. 3:23)

24. marta Riga, Baznicas iela 12a
tikas Bérnu kalpoSanas nodalu
vaditaji un skolotaji no dazadam
Latvijas pilsétam, pavisam 67 cilvéki.

Seminara bija iesp€ja dzirdet tris
Lidijas Neikures uzrunas par s$adam
témam: “KalpoSana bérniem saskana
ar Dieva doto gaismu”, “Pusaudzi.
Vinu raksturojums un vajadzibas”
un “Bérnu spitibas iemesli. Ka tikt
gala? Nevaldami bérni. Padomi
disciplinéSanai”. Ta bija iesp€&ja
nostiprinat esosas zinasanas,
papildinat prakses krajumus, gut
jaunas atzinas un ierosmes, teoriju
dzirdot praksé ar piemériem
un stastiem no Lidijas Neikures
kalpoSanas pieredzes.

Seminaru iedzivindja muzikala
dala, sniedzot iespéju izdziedat jaunas
bérnu dziesmas, kas papildinatas
ar kustibam - dziesmas, kuras labi
nodereés pirms lagSanas un Bibeles
izpétes. Dziesmu vardu vienkarsiba
laus bérniem tas atra veida apgut
un atceréties. Dazas no dziesmam:
“Man ir celi, ko loku lagSana”, “Bibelée
miers, prieks”, “Sakamvardi 24:16”
u.c. Pateiciba Patricijai Obertei, Tinai
AviSanei, Junitai un Livai Kasparém
par muzikalas dalas nodroSinasanul!

Seminara laika Bérnu kalpoSanas
nodalas vaditaja Marite Lipska
dalijas ar aktualo informaciju, ka ar1
sniedza ieskatu Bérnu evangelizacijas
programmu veidos un programmu
planoSana, papildus tam sanémam
svarigus ieteikumus. Visiem seminara
dalibniekiem bija iespéja radosi
domat un piedavat savas idejas, ka
aizsniegt bérnu sirdis un sét tajas
evangelija labo seklu.

Savukart Brigita Avisane sniedza
padzilinatu apskatu par materialiem,
kas pieejami majaslapa, un pastastija
par sagatavoto video pamacibu,
kura atklats, ka ar digitaliem rikiem
vienkarsa veida iesp&jams izveidot
krustvardu miklas un burtu jucekli.

Protams, seminara dalibnieki
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nepalika bez gardam un veseligam
pusdienam, ka ar1 Elizabetes
Reznikovas organizétajam
saliedéSanas spelem, kuras skolotaji
vares izspélét ar1 ar savas draudzes
bérniem.

Vel bija iespéja dzirdét Elviras
Grakovicas, Emilijas Trubeckajas
un Denizes Kamas pieredzes
stastus. Vinas dalijas ar praktiskam
un radosam idejam, ka organizét
un padarit aizraujoSas bérnu
sabatskolinas.
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Seminara viesojas projekta
“Vislielaka davana” parstavis, kurs
dalijas ar pieredzi un pastastija par
iespéju iesaistities Saja projekta.

Celamaizei klatesoSie tika aicinati
sadalities paros, lai aizlagtu viens
par otru, pirms tam daloties ar savu
pieredzi, izaicinajumiem un prieku
bérnu kalpoSana. Visu pasakumu
caurvija lagSanas un pateicibas
Dievam par uzticigajiem kalpotajiem.

Lai Dievs bagatigi svet1 kalpoSanu
bérniem un pusaudziem!

DAZU SEMINARA
DALIBNIEKU
ATSAUKSMES:

“Sirsnigs paldies par labi
organizeétu un daudzpusigu
seminaru! Loti patika visas lekcijas,
bérnu dziesminas un pieredzes stasti.
Iegutas svetibas arl es velos turpmak
izmantot, kalpojot bérnu sabatskola.
BriniSkiga kristiga sadraudziba,
kura jutos ka vienota Dieva gimene.
Vairak §adu jauku pasakumu!” (Zane
Sanoka-Kaspare no Rigas 7. draudzes)

N3

“Paldies par seminaru! Jau
braucot majup, parrunajam, ko
jaunu izmantosim savas sabatskolas
stundas, un, izradas, visam meiteném
ir vélme izmantot “punktu” tabulu.

Loti patika jaunas dziesmas ar
kustibam un, protams, atgadinajums,
ka bérnu kalpoSana nav mazsvariga.
Lidijas Neikures stastito varétu
Klausities stundam, loti vértiga
personiga pieredze!” (Inese Ratniece
no Karsavas draudzes)

N

“Noderigi bija uzzinat, turpinat
apdomat un atkartot bérnu
audzinasanas un skoloSanas makslu,
ari to, ka tikt gala ar izaicinoSam
situacijam. Bija vértigi atkal atkartot,
kapéc mes vispar to daram un kads ir
meérkis.

Priecatos, ja varétu dabut
prezentaciju par bérnu
evangelizaciju, tur bija loti vértigas
lietas. Ipasi par pasakumu plano$anu
un izvertéSanu. TieSam Joti forss
pasakums, patika lagSanas ar
savéjiem beigas un pusdienas.” (Ieva
Goba no Rigas 7. draudzes)

N4

“Seminara jutos gaidita. Iespéja
sanemt blocinu ar pieskanoto
pildspalvu un aplimét to ar uzlimitém
man atgadinaja bérnibu — uz bridi
sajutos ka maza meitene. Lidijas
Neikures lekcija par Bernu nodalas
kalpoSanu deva idejas, ko varétu
izmantot sava draudze. Savukart
lekcija par pusaudzu vecuma
Ipatnibam atbildéja uz jautajumiem
un atvera acis.” (Junita Laudurga no
Rigas draudzes “Ceriba”)

>

“TieSi pedéja laika draudze
saskaramies ar disciplinas
problémam, ka ari pasai aug
tris pusaudZi. Bija svetigi
dzirdét citu pieredzi. Tas ir tik
iedvesmojosi — sastapt cilvekus, kuri
ar visu sirdi velas kalpot bérniem!
Kopiga sadraudziba ir neatsverama.
Tagad bus vel kas, par ko lagt.

Mani uzrunaja iesp€ja vairak
domat par evangelizaciju bérniem.
Lidija atgadinaja sen aizmirstu,
Dieva dotu patiesibu — par bérnu
iesaistiSanu dievnama kalpoSana agra
vecuma, jo, tikai kalpojot Dievam un
cilvekiem, més pasi varam pieaugt.”
(Ilze Vitina no Jelgavas draudzes)

Sagatavoja Elvira Grakovica un
Martte Lipska

'

SEMINARS SABATSKOLAS SKOLOTAJIEM

13. un 14. aprili Riga, Baznicas iela
12a norisinajas Transeiropas divizijas
Sabatskolas un ierindas loceklu
kalpoSanas nodalas vaditaja Patrika
DZonsona vaditais seminars.

Sabata rita br. Patriks DZonsons
Rigas 1. draudze teica svétrunu
“Parstaj lasit Bibeli”, kura mudinaja
nevis vienkarsi lasit Svétos Rakstus,
bet gan tos parlasit jeb lasit jaunam
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acim, nemot véra gramatu Gramatas
centralo temu.

Sabata péc dievkalpojuma Patriks
DZonsons piedavaja pécpusdienas
programmu par dazadam ar
sabatskolu saistitam témam. Tajas
bija ietverts akcents uz draudzes
atmodu, misiju un sadraudzibu.
AtseviSku uzmanibu vins pievérsa
personiskajai garigajai parveidoSanai,
jo saistija kopa sabatskolas
kalpoSanas darbu ar personiskas
kalpoSanas misiju.

Svétdiena Patriks DZonsons
turpindja seminaru, taja ieklaujot
garigas izaugsmes ciklus un
aicinajumus uz sadraudzibu un
misiju sabatskola.

Attela: Patriks DZonsons kopa ar
pasakuma dalibniekiem.
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ELENAS VAITAS SIMPOZIJS

No 19. Iidz 21. aprilim Nabolda
notika Elenas Vaitas simpozijs,
kura piedalijas lektori no SDA
Generalkonferences Elenas Vaitas
mantojuma fonda.

Simpozijs bija domats ikvienam
draudzes loceklim ar mérki
popularizét E. Vaitas atpazistamibu
un ieguldijumu adventistu vida.

Pasakumu atklaja Transeiropas
divizijas prezidents Daniels
Duda. Starp lektoriem bija ar1

10 AdventesVeéstis

Generalkonferences Elenas
Vaitas mantojuma fonda vaditajs
Merlins Bérts.

Merlins Bérts no ASV bija atvedis
to pasu Bibeli, kuru vizijas laika
izstiepta roka turéja E. Vaita. Attéla
Bibeli rokas tur E. Vaitas mantojuma
fonda vaditajs Nubolda Rorijs Mendess.

Sagatavoja Andris PeSelis
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1. Mozus 17. nodala ir pants: “Un
Abrahams nometas uz sava vaiga,
pasméjas [..]” (17. p.), nakamaja
nodala lasam: “Un tad Sara sméjas pie
sevis [..]” (18:12). Vini abi “sméjas”, jo
Saubijas par Dieva doto apsolijjumu
davat tiem délu. Vini bija parak veci,
lai Sis apsolijums varétu piepildities
dabiski.

Loti interesants ir judu komentars.
Taja skaidrots, ka Saras “smiekli”
norada uz vinas parliecibu — Dievs
ir parstajis mainit pasauli, visu
atstajis nemainigu, ka tas ir, un
lavis Abramam un Sarai novecot.
Dievs ir iedibinajis nemainigus
likumus, kurus nevar grozit. Saja
stasta Dievs atklajas ka parmainu
nesgjs, pat pretéji ceribai. Abrama
“smiekli” norada uz to, ka vina
pasaules uzskata vairs neietilpa
dabisko likumu mainiSana. Savu
délu Ismaélu vins saskatija ka Dieva
apsolijjuma piepildijjumu. Hagare
parstaveéja lielo Egiptes civilizaciju,
un Abrams, iespéjams, cergja nest
svetibu pasaulei tieSi caur So saikni,
turklat vin$ miléja Ismaélu vairak
neka Izaku.

Cilveki smejas, kad saskaras
ar kaut ko arpus noteikumiem,
nelogisku vai peksnu, kur atklajas
savadas saiknes starp lietam. Smiekli
lauj pacelties virs logikas, primitivas
pasaules uztveres un saskatit
augstakus harmonijas aspektus.
Prieks izraisa apmierinatibu, kas
izpauZas smieklos. Cilveks velas but
brivs — parvarét ar logiku ieprieks
noteiktos ramjus. Tadé] briviba un arl
prieks ir dieviskas Ipasibas. Pat Dievs
“smejas” (Ps. 2:4; 37:13).

Saras probléma bija ne tik daudz
“Saubas”, cik nepiecieSamiba mainit

,-a

ieprieks nostiprinato parliectbu par
dabiskiem likumiem. Abrams un Sara
tika parbauditi situacija, kur pasaule
virzas uz prieksSu dabiski, logiski un
cilvéks ir ierobezots. Ir labi, ka cilveks
ir taisns un logisks, tacu brizos, kad
tas klast parlieku taisns — “taisnaks
par linealu” —, tas klast smiekligs.
Tomer ar Saru notiek kas citadaks.
Tas Kungs vaicaja, kadel Sara smejas,
tacu vina to noliedza. Sara nobijas.
Neé, vina nenobijas no soda, bet

gan nobijas atzities pati sev, ka ir
iespéjams kaut kas nelogisks, pretéjs
tam, kas jau bija ieprieks paredzams.
Saru nobiedgja apzina, ka var sabrukt
vinas pasas prieksstats, kadi bas vinas
nakamie dzives gadi. Vinai Skita, ka
laudis par vinu smiesies, ja tagad vina
klas par mati.

Saja stasta smejas arl Ismaéls
(21:9). Vina smiekli atSkiras no
Abrama un Saras smiekliem. Lieciba
par Ismaélu (16:12) norada, ka ving
bija nesavaldiga rakstura cilveks, ar
tieksmi uz visatlautibu, tai skaita ar1
seksuala konteksta. Ismaéls neredz
robeZas. Iespéjams, tadéel Ismaéla
pécnacéji sev izvélgjas islama religiju,
kura pastav stingra ierobeZojoSa
sistema. Par ikvienu civilizaciju
var spriest péc tas priekSstata par
“paradizi”. Ismaéla pécnacéju religija
atspogulojas to “kolektivas dveseles”
tieksmes. Musulmanu “paradize”
virieti sagaida 72 jaunavas un
neierobezotas seksualas izdaribas.
Tas labi atspogulo arabu dvéseles
dzilakas tieksmes un iek$éjas dzinas.
Tadél vinu sabiedriba pastav stingri
ierobeZojumi — sievietém sabiedriba
ir javalka noteikti apgérbi un
jaatrodas radnieciga virieSa pavadiba,
lai ta nepavedinatu apkartéjos

o

.

virieSus. Ismaéla pécnacgji izveidoja
meéness civilizaciju, kas dzivo
izdomata — atstarota — realitaté. Tie
majo uzskatu sistéma, kas neiet soli
ar mainigo pasauli. Islams péc sava
satura ir viduslaiku arabu sabiedribas
sistéma. Ismaéla smiekli par Izaku
bija nirgasanas par Dieva doto ceribu.
Tadel Ismaéls nevarégja palikt vienas
majas ar Izaku, un vinam nacas doties
prom.

Vards “Izaks” senebreju valoda
apzImeé smieklus — prieku, kad ir
iespéjams saskatit kaut ko, kas ir
arpus dabiskajiem likumiem, saskatit
negaiditu notikumu paveérsienu,
kad kaut kas notiek savadak, neka
bija domats, kad ir saredzéts tas, kas
pacel augstak par logiski nosprausto.
Svarigi prast atSkirt taisna cilveka
smieklus, kurs pacelas virs likuma,
un laundara smieklus, kurs atrodas
zem likuma. Abrama, Saras un ari
Izaka smiekli par pasauli bija pozitivi,
vini prata pasmieties pasi par sevi
un savu ierobeZotibu. So Ipasibu
ir saglabajusi ar1 vinu pécnaceji —
ebreju anekdotés ebreji smejas pasi
par sevi, kas ir svarigi S1s tautas
izdzivoSanai. Turpreti cilveki, kuri
tik vien spej ka nirgaties par citiem,
izsmiet to, ko nesaprot, pazemot citus
ar saviem smiekliem, nemaz nav
Spéjigi pasmieties pasi par sevi. Tadi
bija Ismaéla smiekli. Tie ir graujosi
gan vinam pasam, gan ari visiem
apkartejiem.

Vards Izaks apzimeé smieklus
nakotneé — “ving smiesies”. Sis prieks ir
vérsts uz nakotni.

Ir teiciens: “Smejas tas, kurs
smejas pedejais.” Tie, kas lieto So
teicienu, bieZi vien to saista ar
atriebibu. Bet Izaka smieklos nav
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VERTIBA

PAR SEVI?

nicinajuma vai parakuma izjatas par
citiem. Izaks jau ar savu eksistenci
vien darija atSkiribu starp taisnibu un
netaisnibuy, ka ari liecinaja par Dieva
speku pacelties pari dabiskajam Sis
pasaules norisem.

No Izaka savu izcelsmi rod Jézus
Kristus. Vins naca, lai liecinatu par
to, kas izraisa prieku Debesis (LK.
15:7). Pat vairak, par Jézu nirgajas,
Vinu apsmeéja, atgadinot Vinam agrak
sacitos vardus par nakotné gaidamo
ceribu. Pat pie krusta Golgata Jezu
izsmeéja. Tomer no visa ta Kungs
iznaca ka uzvareétajs. “Ta Vin$
atbrunojis visas pretvaras, tas atklati
kauna likdams un Krista uzvaru
svinédams par vinam.” (Kol. 2:15)
Arl pret Kristus sekotajiem pasaulé
skan nirgasanas un izsmiekls. Tomeér
vini nem pieméru no Kristus un rod
prieku nakotnes ceriba. Par to vini
Debesis dziedas prieka pilno jauno
dziesmu (AtKkl. 14:3), kuru tie macas
katru dienu, sekojot savam Kungam.

Izmantota literatiuira: II0JIOHCKHH,
ITuuxac. “bubaelickas ouHamuka”,

KOMMeHTapuii K Tope, ToM 1
Ha KHUTY beiTre, MockBa: MOCTEI
KyJIbTYpPEL, 2018.
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Daudziem no mums dzili dvésele
pastavigi gruzd nopietni jautajumi
ar muzibas pieskanu. Ka varam ta pa
Istam sastapties ar Dievu? Ka varam
Vinu iepazit? Kas nepiecieSams muasu
garigajai izaugsmei? Galu gala visi
Sie jautajumi sasummeéjas viena
pamatjautajuma — ka iemantot Dieva
valstibu?

Protams, més zinam, ka pestiSana
ir Dieva Zeélastibas davana, ko
sanemam ticiba. Tomeér kaut kur
dvéseles dzilumos Sie jautajumi
nedod mieru. Kas man vél batu
jadara? Vai Dievs var pienemt
mani — tadu, kas ir tik nespécigs un
tik bieZi kladas un maldas? Kur lai
nemu spéku dzivot saskana ar Bibeles
principiem?

Talaja Palestina kads farizejs
varda Nikodéems loti velejas
parunaties ar Jézu. Bet vinS$ baidijas,
ka citi farizeji ieraudzis vinu kopa
ar Jézu, tapéc noléma apciemot
Jézu nakti. Ta ka Nikodems bija
judu valdibas virs un loti zinoSs
Rakstos, vina pienakums bija dot
cilvekiem padomus un stastit tiem
par Dievu. Redzot Jezus darbibu,
vins bija parliecinats, ka Jezus ir
nacis no Dieva. TieSi tadél vinam
bija velesanas parunaties ar Jézu, jo
vinam, 11dzigi mums, bija neatbildéts
jautajums - ka klut pietiekami labam,
lai varetu sastapties ar Dievu bez
bailem? Ta Nikodéms nakti, atradis
Jézu, uzsaka sarunu.

12 AdventesVeéstis
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Neskatoties uz Rakstu zinasanam,
vinam bija daudzi nezinamie, kas
nomocija vina pratu. Bet uz visiem
vina jautajumiem Jézum bija tikai
viena atbilde: “Tev japiedzimst no
augsienes.” Saja nakts saruna Jézus
sniedza atbildi ne tikai Nikodémam,
bet arl mums uz, Skiet, visdzilako
jautajumu - ka noklat Debesu
Valstiba?

“Jezus atbildéja: “Patiesi, patiesi
Es tev saku: ja kads neatdzimst Gdeni
un Gara, netikt tam Dieva valstiba!””
(Jana 3:5) Ja kads neatdzimst tideni un
Gara, netikt tam Dieva Valstiba?

Jézus neatstaja parsteigto
Nikodému neizpratné, bet sniedza
vinam padzilinatu skaidrojumu.

“Nebrinies, ka Es tev esmu sacijis:
tev japiedzimst no augsienes. V&js pas,
kur gribédams, un tu dzirdi vinu pa-
Sam, bet nezini, no kurienes vin$ nak
un kurp vins iet. Tapat ir ar ikvienu,
kas piedzimis no Gara.” (Jana 3:7, 8)

Jézus Seit runa par Svéta Gara
darbibu, un Vina atbilde saskatamas
vairakas konkretas detalas.

Dagnija Lapa -
Salacgrivas draudzes
un Mazsalacas
draudzes macttaja

\VANAYS

A MMUT ST

1. VEJS PUS, KUR

GRIBEDAMS.

Ta ir apbrinojama Svéta Gara
iezIme. Svétais Gars ir noteicéjs par
Savu darbibu. Neviens Vinu nevar
pasutit vai noteikt Vina ricibas
robezas.

2. MES NEZINAM, NO
KURIENES VINS NAK
UN KURP VINS IET.

Kur un ka darbojas Svétais Gars ir
Dieva, nevis masu kompetence.

3. BET TU DZIRDI
VINU PUSAM.

Mes visi esam iesaistiti Vina
darbiba un varam to sajust. Vai esam
gatavi sadzirdét Sveta Gara balsi sava
sirdl un tai paklauties? Ja esam, tad ta
ir atdzimSana Gara.

Senos laikos, kad pa jaru brauca
tikai buru kugi, celotaji bija pilnigi
atkarigi no véja darbibas, no ta
stipruma un intensitates. Jurnieki,
atrodoties talu jara, buru kugi bija

Jezus atbildéja: “Patiesi, patiesi Es tev saku:
ja kads neatdzimst udent un Gara, netikt tam
Dieva valstiba!” (Jana 3:5)
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pilnigi bezspécigi bezveja laika.
Kugis nekur nekustéjas, lai cik
prasmigi arl nebatu jurnieki. Bet
tad, kad saka pust véjs, tie bija un
tiem vajadzéja but gataviem lietot
savu prasmi un pacelt buras, un véja
spéks aizveda kugi osta. Lidzigi ir arl
ar mums. Jézus sacija, ka véjs pas,
kur gribédams, un més nezinam, no
kurienes vins$ nak un kurp vins iet.
Véju més nekadi nevaram ietekmét,
bet mums ir jabut gataviem - lai tad,
kad vejs sak darboties un pust, mées
paceltu savas “buras”.

“Ka tas var notikt?” Nikodems vél
turpina jautat. Jezu, ladzu, paskaidro,
lai varu pilniba saprast. Tad Jezus
maigi parmet Nikodémam. Jjums ir
gruti saprast pat to, ko Es stastu par
zemes lietam, ka jus sapratisiet, kad Es
jums saksu stastit par Debesu lietam?
Ja, par Debesu lietam, kuras radikali
atSkiras no zemes lietam, no masu
izpratnes par lietu kartibu uz zemes,
no ta, ka mes veidojam savstarpgjas
attiecibas. Debesu lietas ir pilnigi
atSkirigas no zemes lietam. Tas
cilvekiem nav tik viegli saprast.

Tad Jézus piemin kadu konkrétu
“zemes lietu”, lai Nikodéms — un,
protams, arl mes — spétu kaut
nedaudz saprast Debesu lietas.

“Un, ka Mozus paaugstinajis ¢asku
tuksnesi, tapat jatop paaugstinatam Cil-
veka Délam, —lai ikviens, kas tic, Vina
iegitu muzigo dzivibu.” (Jana 3:14)

Luk, uzskatams piemérs no sena
Israéla tautas celojuma pa tuksnesi!
Tuksnes] tauta saka kurnét pret Dievu
un Mozu. Mes tuksnest nomirsim,
mums nav ko ést, nav tdens, un St
bada maize mums riebj. Dievs nekad
neuzspieZ mums Savu klatbutni.

Ta ka israéelieSi Vinu negribéja,

Vins atnéma tiem Savu klatbutni.
Kolidz Dievs bija atstajis nometni,

ta talit tur ienaca indigas cuskas,
kas saka dzelt cilveékiem. Bija daudz
upuru. Redzot So nelaimi, tauta saka
saprast savu nepareizo ricibu un
atzina kurnesanas greku — mes ar
saviem vardiem esam grekojusi pret

Un, ka Mozus paaugstinajis cusku tuksnes,
tapat jatop paaugstinatam Cilvéeka Délam, lai
ikviens, kas tic, Vina iegutu muzigo dzivibu.”

(Jana 3:14, 15)

To Kungu. Un Dievs Sava Zélastiba
deva tiem risinajumu - “Un Tas
Kungs saclja uz Mozu: “Darini sev
cuskas telu un liec to par zimi; un
katrs, kas sakosts un to uzlikos, tas
dzivos.” Un Mozus izveidoja vara
¢tsku, un vins to uzcéla par zimi. Un
notika, ja ¢tska kadu sakoda, tad tas
uzlukoja vara ctusku un palika dzivs.”
(4. Moz. 21:8,9)

Tikai uzlukot? Vai tad dzivibas
glabSanai nav jadara kas vairak?
Varbut jameklé pretinde? Varbut
janostiprina teltis, lai ¢askas netiek
iek§a? Vai glabSana varétu but tik
vienkarsa? Uz zemes tas nekad ta
nedarbojas, ta nenotiek! Vienmer
ir kaut kas jadara! Tapéc tad, kad
esmu sakosts, man vienmer $kiet,
ka vajadzetu kaut ko dartt, lai savu
situaciju uzlabotu. Bet ta tas nebija
senaja Isra€la stasta. Viniem nebija
jadara nekas, vienigi jaatzist, ka
ir sakosti un ka pasi sev nekadi
nespéj palidzet, un tad jauzluko
paaugstinata vara cuska.

KAS UZLUKOS,
TAS DZIVOS!

Jézus turpina skaidrot: “Un, ka
Mozus paaugstinajis ¢usku tuksnesi,
tapat jatop paaugstinatam Cilveka
Délam, lai ikviens, kas tic, Vina iegttu
muzigo dzivibu.” (Jana 3:14, 15)

“Ka tas var notikt?” — Ticiba
uzluko paaugstinato Cilvéka Delu!

Vai ar to pietiek? Ja — ta ir Jezus
atbilde Nikodémam, kurs vélgjas
ieglit muzigo dzivibu.

Velak, pirms Savas krusta naves,
Jézus velreiz mums atgadinaja: “Bet,
kad Es no zemes tikSu paaugstinats,
Es visus vilkSu pie Sevis.” (Jana 12:32)

Jo més esam Vina darbs, Kristu Jezu raditi
labiem darbiem, kurus Dievs ieprieks
sagatavojis, lai meés tajos dzivotu. (Efez. 2:10)
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Es visus vilkSu pie Sevis.

Nikodéms sanéma divas atbildes
uz savu jautajumu.

1. Atzisti, ka esi “indigu ¢asku”
sakosts, ka esi gréka verdziba, no
kuras tu pats nespeéj athrivoties. Tu
nevari to izmainit. Bet tu vari tictbha
uzlukot paaugstinato Jézu Golgatas
kalna. Pienem, ka Jézus tevi atpirka!
Ja tu tam ticési, Vina tu ieglisi muzigo
dzivibu.

Maceklis Péteris Jezus klatbutné
pakrita pie Vina kajam un atzina savu
grécigumu: “Kungs, aizej no manis, jo
es esmu grecigs cilveks.” (Lukas 5:8)
Jézus vinu neatstaja, bet aicinaja
Péteri sekot Sev, un ta Péteris palika
kopa ar Jézu uz visiem laikiem.

2. Ticiba uzlukojot un pienemot
paaugstinato Jézu, Svétais Gars tevi
saks pust ka véjS un paveiks lielas
lietas. Jezus pats tevi vilks pie Sevis —
ta bus Milestiba, kura ka véjs paveiks
parveidojoSo darbu tevi. “Jo més
esam Vina darbs, Krista Jéza raditi
labiem darbiem, kurus Dievs ieprieks
sagatavojis, lai més tajos dzivotu.”
(Efez. 2:10)

Ka tas var notikt? - “Jo tik loti
Dievs pasauli milgjis, ka Vins devis
Savu vienpiedzimusSo Délu, lai
neviens, kas Vinam tic, nepazustu, bet
dabutu muzigo dzivibu!” (Jana 3:16)

AdventesVestis 13



| Tema s 7

GARIGATA NZIMSANATE

i3

4 .

PIEDZIVOJOT PERSONIGU
GARIGO ATDZIME&NU-

INTERVIJA AR SANDRI C 3 R

Vineta Kraulina: Sandri, vai
vari daZos vardos pastastit, kads
bija Tavs celS pie Dieva un kad Tu
iepazini Dievu?

Sandris Gulbis: Dievu iepazinu
pirms 8 gadiem. Es lietoju narkotikas,
nodarbojos ar kriminalam lietam.
Bija alkohols, cigaretes un galva tikai
viena doma: “Ka nopelnit naudu
narkotikam?”

Ieprieks es biju kopa ar Dievu, bet
pazaudéju Vinu. Dievs ir Zelsirdigs.
Vin$ visu 3o laiku mani neatstaja,
bet arvien uzrunaja un uzrunaja,
un pielava nokrist arvien zemak un
zemalk, lai es tik tieSam saprastu, kas
mana dzive notiek. Es to ari sapratu,
noZéloju, un man negribgjas dzivot.
Tas laikam bija Sveétais Gars, kas man
radija un apskaidroja, kur es biju
agrak un kur esmu tagad. Parkapu
tadas robezas un principus, ko agrak
nekad nebutu darijis.

Bet Dievs nepielava, ka aizeju
boja. Gribéju izdarit pasnavibu,
bet to neizdariju. Visu laiku prata
bija doma, ka Dievs man saka: “Es
tevi milu! Pienaks laiks, kad tu
atgriezisies.” Un es tam ticéju.

Tad padevos, noliku visu ta ka
liktena rokas un biju ar mieru peldét
pa straumi ar apzinu - ka bus, ta bus.
Bet Iidzas man bija mamma, un vina
beigas meklégja palidzibu pie Dieva.

Seminars Jelgavas cietuma
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Netalu no masu majam ir Septitas
dienas adventistu Rigas 7. draudze.
Vina aizgaja uz turieni un ladza
draudzi par mani lagt. Vini par mani
ladza, un ta gada laika viss mana
dzive saka mainities.

Reizeém, kad gaju garam draudzei,
man bija domas: “Aizej uz turieni!
Tava dzive mainisies.” Bet uzreiz naca
zvans no pazinam, ka jabut tur un
tur, jadara tas un tas. Un es neiegaju
dievnama.

Reiz bija situacija, kad mani
arestéja un es nonacu cietuma. Ta
ir Dieva Zelastiba, ka Vin$ mani
tada veida aptureéja. Citi lidzekli bija
izmeéginati, un laikam nebija citas
iespéjas...

V. K.: Cik ilgu laiku Tu pavadiji
cietuma?

S. G.: Ta ar1 bija Dieva zélastiba —
tikai divus méneSus. Lidz tiesai.
Kamer es biju cietuma, man nomira
draudzene, un Dievs sakartoja visu ta,
ka es paguvu nakamaja diena tikt uz
bérem. Aiznakama diena bija sabats,
un es gaju uz draudzi. Draudze mani
uznéma ar lielu prieku un milestibu,
ar pretimnakoSu laipnibu. Ja, reti es
to biju dzive piedzivojis, ka mani ta
sagaida! Ta es dienu no dienas saku
ticeét Dievam. Pienému to lemumu,
izdargju to izveli.

V. K.: Bet, Sandri, péc tam, kad
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Koris “Adventus” Jelgavas cietuma
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JAS 7. DRAUDZES
A

pienaca tiesa, tas spriedums bija
tads, ka Tev bija jaiet atpakal cietuma
izciest sodu par nodarito, kaut Tu jau
biji atgriezies un jau biji ar Dievu.

S. G.: Ja, tas laiks I1dz tiesai vilkas
Cetrus gadus. Tiesu man atlava gaidit
briviba. Pirmas instances tiesa man
piesprieda astonus gadus. Bet notika
brinumi! Es staigaju kopa ar Dievu. Es
biju laimigs. Es zinaju ar1 par Dieva
zelastibu, ka Dievs piedod, un viss.

Es arl zinaju to, ka grékam ir sekas
un ka man ir japienem Dieva prats.
Protams, es nezinaju, vai sedesu vai
nesédésu, tas bija Dieva rokas. Bet
bija liela cina, lai es nebutu kaprizs
un nepieprasitu no Dieva, ka esmu
atgriezies un ka Vins ir soljjis —
jamaksa nebs, jo gréki ir piedoti.
Tapéc es Dievam teicu: “Nu, ka Tu
busi lémis, ta ar1ir.”

Parsudzot apelacija, brinumaina
karta divus gadus nometa. Es Dievam
teicu, ka piekritu, ja man iedod seSus
gadus.

V. K.: Bet seSus gadus Tu neséedeji?

S. G.: Ja, nesédéju. Nosedéju Cetrus
gadus un tris ménesus. Slava Dievam!

Bet Sai laika daudzajiem
ieslodzitajiem, kurus sastapu, ta
bija Dieva davana, ka es tur biju
viniem l1dzas. Vini redzéja, ka Dievs
ir dz1vs, vini redzeja atbildétas
lagSanas. Vini redzéja un piedzivoja

Sandris ar draugiem Olegu un Danielu,
2018.gada 18.augusta sabata

W

Jelgavas cietuma kapella, pirms draudzes cienasta izdales

ieslodzitajiem

brinumus. Daudzi ir atgriezuSies un
sakusi dzivot kopa ar Dievu, un ari
tagad tur seSiem cilvékiem notiek
Bibeles stundas. Es nevaru braukt uz
turieni, mani nelaiz iek$a drosibas
apsveérumu dél. Vel veselu gadu
nelaidis. Bet turp brauc brali no
draudzes, un, kameér es tur biju, bija
daudz svétibu no Dieva. Dievs to visu
vadija, koris brauca, draudze visu
laiku mani atbalstija, nemitigi ladza,
un draudzei bija liels prieks sagaidit
mani atpakal.

Sos ¢etrus gadus draudze mani
neatstaja, bet atbalstija. Atbalstija

finansiali, atbalstija garigi, vini
brauca pie manis uz tikSanos.

Pirmaja novembrl mani aizveda
uz cietumu. Tad man bija dzimSanas
diena, un koris atbrauca uz cietumu
mani apsveikt. Viss bija nereali, ka tas
notika! Péc tam es teicu paréjiem: “Jas
redzat, pie manis uz dzim$anas dienu
atbrauca koris! Es neesmu viens.”

Mani toreiz pasauca prieksa kaut
ko pateikt, un es teicu, ka tad, kad
macekli Jézum jautaja, kas viniem par
to b, ka vini Jezus dél ir atteikusSies
no visa, Jézus viniem atbildéja, ka vini
jau simtkartigi dabus Seit uz zemes

Pedejais sabats kopa ar draudzi, pirms doSands uz cietumu

vairak — gan draugus, gan visu un
vél mazigo dzivibu. Dé] ta ir verts iet
cauri parbaudijumiem.

Kameér biju cietuma, brali brauca
ar Dieva Vardu. Ap Ziemassvéetkiem
organizejam ieslodzitajiem davanas —
auglus, konfektes, Sokoladi. Un tas
viss naca no draudzes. Draudze man
bija lidzas, mani atbalstija.

V. K.: TieSam, briniskiga lieciba!
Es loti priecajos, ka Tu spéj uzturét
Sos kontaktus un spéj dalities ar to
brivibu, kuru Tu pats esi ieguvis Jezl
Krista!

S. G.:Ja, slava Dievam!

Konstantins
Reznikovs no
Rigas 7. draudzes

Domajot par 81 Zurnala ménesa
tému “Gariga atdzim$ana”, naca prata
vairaki jautajumi.

1. Vai gariga atdzim$ana ir saistita
ar aréejiem apstakliem, kados atrodas
cilveks?

2. Kada nozime garigaja
atdzimsana ir cilveka pasa
lémumiem, temperamentam, gribai
un tas izpausmem?

3. Kad liekas, ka gariga atdzimSana
ir apstajusies vai sak apdzist, cik
svarigi apzinaties, ka Dieva Zélastiba
tomeér stav visam pari?

Man bija iespéja iepazities ar
Sandri vairak neka pirms astoniem
gadiem, par ko esmu loti pateicigs
Debesu Tévam, jo “Vin$ visu vada
péc Sava gribas lemuma” (Ef. 1:11).
Daudz laba esmu piedzivojis Saja
posma un ari daudz ko macijies. Sis
laiks ir atstajis iespaidu arl uz manu

personisko garigo pieredzi, par ko
atkal tikai slavéju Dievu.

Sandris savu pirmo pieredzi jeb,
ka méedz teikt, “pirmo milestibu” uz
Dievu piedzivoja 90. gadu sakuma, kad
evangelistu seminari notika ik ménesi
un dazada gariga literattra burtiski ka
lapas klaja musu zemi Latviju. Tomeér
vinam bija japiedzivo arl Pavila vardu
patiesigums — “Nepievilieties. Launa
sabiedriba samaita labus tikumus.”

(1. Kor. 15:33) Piedzivot garigo atdzim-
Sanu no jauna nav nemaz tik viegli.
BieZi jaiziet cauri cieSanam, kaut kas
dargs ir japazaudé, un tas viss nak no
musu Debesu Téva Zeligas rokas. Jo
Kungs jau pats ir sacijis: “Vai var mate
aizmirst savu zidaini un neapZéloties
par savu miesigu bernu? Un, ja pat
mate to aizmirstu, ES tevi neaizmirst-
Su. Redzi, abu Savu roku plaukstas Es
tevi esmu ieziméjis..” (Jes. 49:15, 16)
Un Dievs cInjjas par Sandri, vilka
vinu, mainot Sos apstaklus pakape-
niski, maigi, iesakot ar vieglakiem un
nobeidzot ar pavisam nepatikamiem
parbaudijumiem.
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Liela nozime pie mana drauga
otras garigas atdzimSanas bija vina
pasa raksturam, noteiktibali, stiprajai
gribai. Ta vien Skiet, ka cilvekiem,
kuri ir stipraki Sajas kvalitates, Dievs
liek tas izmantot un ieliek cilveku
daudz smagakos, grutakos apstaklos,
lai macitu arvien vairak un vairak
visa pilniba paklauties DieviSkajai
vadibai, Iidz bas sasniegta atzina,
ka es neesmu nekas, Dievs ir viss.
Turklat tas notiek ne vien atzinas
Iimen;, bet reali to piedzivojot
ikdienas gajuma.

Dieva speks atklajas ar1
auglos — personigi izmainita dziveé un
tas ietekmé uz tiem, pie kuriem Dievs
tevi stita. To spilgti véroju arl mana
drauga dzive. Vina stasti par to, ka
sabiedriskais transports paklaujas vina
vajadzibam, nevis “Rigas satiksmes”
grafikiem, jau kluva par legendu
Rigas 7. draudze. Bet pari visam - tam
vareéja arl noticet, jo Sie braucieni bija
saistiti ar cilveku apmekl&jumiem,
ar cinu par vinu fizisko vai garigo
glabSanu. Ta ir cina par dzivibu vai
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navi, par mazigo glabSanu vai galéjo
pazusanu. Sis posms, kuru Dievs deva
Sandrim lidz tiesas noléemuma izpildei
par brivibas atnemsSanu uz astoniem,
péc tam samazinot to 1idz seSiem
gadiem, bija piepildits ar dedzigu,
realu kalpoSanu. Man gribgjas but uz
§1vilna, un es atbalstiju savu draugu
ka maceju, cik varéju. Tie bija vina
draugu apmekléjumi apSaubamas
majas un vietas, ta bija pieredze ar
nakts patversmém un dienas centriem
bezpajumtniekiem, tie bija socialas
apripes centru jeb pansionatu
apmekléjumi, draudzes loceklu
apmekléjumi slimnicas un majas

u. tml. Kadam ne tik atdzimuSam
vareéja likties, ka tas viss tika darits, lai
“spodrinatu” papirus un liktu tiesai
ieZéloties, lai nebatu jaiet cietuma.
Bet es biju klat Sajos pasakumos un
redzéju, ka tas bija pa istam.

Tomer cietums pienaca. Ka zobens
caur sirdi izgaja prokurora vardi:
“Mes tiesajam Gulbi nevis par to, kas
vin$ ir Sodien, bet par to, kads vins
bija vakar!” Tadu cinismu sava jurista
praksé pat es nebiju piedzivojis.
Varbut tapeéc, ka biju satuvinajies ar
cilveku, par kuru Sie vardi tika teikti.

Sie bija visgratakie gadi, vismaz
Iidz Sim bridim ta var sacit. Jo viss, no
ka tu dzivoji, ar ko elpoji, tev viena
mirkli tiek burtiski norauts nost. Pat
tas entuziasms, ar kadu pienémi So
ragto kausu, ka Dievam noteikti ir
plans tam visam, ka Vin$ to izmantos
un versis par labu, arl tas atri noplok,
kad saskaries ar skarbo realitati
cietuma vide.

Tur katram ir sava patiesiba. Par
to nav pienemts runat. Katram ir
japastav paSam par sevi. Par saviem
vardiem jaatbild. Visapkart valda
nebeidzamas intrigas, cits par citu
runa nepartraukti, vardi tiek sagroziti
un nemitigi interpretéti, no mutes
muté tie iegst vel jaunas nokrasas.
Otra téma, kas spilgti ieziméjas,
ir parliecibas pilna netaisniguma
apzina - viss ir negodigi, netaisnigi,
tiesa mani “iesédinaja” ne par ko,
es nebiju vainigs u. tml. Tresa ir
nemaldiga ekspertize par to, kas
notiek briviba - par politiku, valdibas
lemumiem, citu cilveku ricibu.
Protams, tas viss atkal rezuméjas
apzina, ka visi lemumi valdiba,
cietuma administracija, citu briviba
esoSo dzive tiek pienemti nepareizi.
Visbeidzot, ir vel visas netiras lietas,
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kuras tiek piekoptas un ir pieejamas
arl “aiz Zoga”. Cik viegli ir nesalazt un
neklat atkal vilku bara par vilku?

Ko més darijam, lai palidzetu
savam bralim? Més uzdavinajam
vinam rokasspradzi, uz kuras bija
iegravetas tris Rakstu vietas. Par
brinumu, vinam to nenonéma,
jo parasti $adas lietas nelauyj lidzi
nemt. Si spradze pavadija un bija
ar musu brali ik dienas, atgadinot
par piederibu draudzei. Draudzes
locekli brauca uz satikSanos, ikreiz
mainoties, pa divi. Cietumu Cetras
reizes apmekléja koris (ja nebatu
maksligas pandémijas, drosi vien
butu sanacis vairak). Tur tika
uzsakts ar1 garigo nodarbibu cikls
“Dzives jegas meklgjumi”, kuru
sakotnéji vadija masu bralis Andrejs
Arins$, vélak ari Davis Trubeckojs.
Nodarbibas sakotnéji notika divas
reizes méenesi, péc tam — katru
sestdienu. Ta més ka draudze
centamies, lai garigas atdzimsSanas
dzirkstele nenodziest. Un Slava
Dievam - ta nenodzisa!

Kad tiesa léma atbrivot brali
pirms termina, t.i. péc Cetriem
cietuma pavaditiem gadiem, tas pats
prokurors, kurs bija izpildijis savu
pienakumu un panacis notiesasanu,
izteica vardus: “Es redzu, ka Gulbis
tieSam ir mainjjies, vinu var
atbrivot pirms termina.” Cietuma
administracijas parstavis, kurs arl
piedalijas Saja procesa, atzina, ka tiesi
no §1 prokurora tadus vardus vins
dzird pirmo reizi maza. Ari péc tam,
kad bralis jau bija atbrivots, cietuma
uzraugs saclja paréjiem ieslodzitajiem:
“Ja jus domajat tiesu parliecinat, ka
esat mainijusies, tad jums japiedzivo
Ista izmaina, ta ka Gulbim.”

Es ticu, ka Sis dzivesstasts stiprinas
un mudinas katru lasitaju palukoties
uz savu dzivi. Cik Ista ir mana gariga
atdzimSana? Vai es degu par savu
tictbu? Vai ta degsme izpauZas labos
darbos pie tiem, kas ir arpus masu
fiziskas vai garigas gimenes? Un
ar1 - kadu atbalstu es varu sniegt,
kad mans bralis vai masa nonak
apstaklos, kur gariga atdzimSana tiek
apslapéta vai draud pilniba izdzist?

“Kas gan ir izpratis Dieva pratu,
kas ir bijis Vina padoma devejs? Jeb
kas Vinam ko ieprieks devis, par ko
naktos atmaksa? No Vina, caur Vinu,
uz Vinu visas lietas. Vinam lai gods
muzigi! Amen.” (Rom 11:34-36)
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Skiet, tas bija tik nesen, bet tomér
pagajusi turpat Cetri gadi, kops
svinéjam Septitas dienas adventistu
Aluksnes draudzes 100 gadu jubileju
briva daba, vasara, Jaunannas
pagasta “Zemdegas”, Maritas un Alda
Zelcu majas pagalma. Tas bija tik
sirsnigi un skaisti!

Tacu dzive nestav uz vietas.
Iepriek3éja macitaja Ilva Liepina
parcelas uz dzivi Liepaja. Mums
tika noziméts cits, pavisam jauns,
macitajs — Miks Mozeiko, kurs
vienlaicigi vél turpina macibas.

Pagaja kads laika spridis, kameér
mes cits citu ta labak iepazinam un ar
lagSanam un Dieva palidzibu sakam
aktivi darboties. Tika sastadits darba
plans, izvirziti draudzes mérki un
virsmérki, sadaliti pienakumi.

Lai veicinatu adventistu draudzes
atpazistamibu Aluksnes novada,
uzludzam kori no Rigas 7. draudzes,
lai vini sniegtu Lieldienu koncertu.
Tas notika Aluksnes kultaras centra
zale. Bija iespé&ja arl sanemt lasiSanai
kristigo literataru.

Vasara uz “Impact” nometni pie
mums pulcéjas jauniesi no citam
Latvijas adventistu draudzém. Vini
apmeklgja cilvekus pansionatos,
dzivoklos, dalija kristigo literataru,
sniedza cilvekiem praktisku
palidzibu. “Impact” nedélas
nosleguma sabata rita tika rikots
atklats dievkalpojums telt1, kura
atradas uz draudzei piederosa
zemesgabala pilsétas centra.

Visiem interesentiem bija iespéja

to apmeklét. Sabata pécpusdiena
jaunieSu koris “Gaismas cela” sniedza
loti skaistu garigas muzikas koncertu
Kolberga kultaras nama. Skaistas un
bagatigas bija Sis “Impact” dienas
Aluksne!
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Vasara “Cela meklétaju” nometné
péc neliela partraukuma piedalijas
Aluksnes klubs jaunu, energisku
jaunieSu vadiba. Slava Dievam, ka
Aluksnes draudze atkal ir jaunieSi!
Nometné divas jaunietes sleédza sirds
deribu ar Jezu.

Nedaudz vélak notika kristibas
ezera pie Aluksnes, kur sirds deribu
ar Jezu sledza divi pieaugusie.

Rudeni, novembri, Aliksné tika
planots evangelizacijas seminars.
Bijam gan nedrosi - ka viss izdosies?
Stipri ladzam Dievu visa draudze,
un viss izdevas! Slava Dievam!
Seminars notika Aluksnes Jaunas
pils telpas visas nedélas garuma. To
vadija evangelists no Sveices Leandro
Fonseka (Leandro Fonseca).

Péc seminara izveidojam
“Veselibas klubinu”, kuru vada Marita
ZelCa un Anna Jaunzeme. Nodarbibas
notiek reizi ménesi, un uz tam
pulcéjas vienpadsmit cilveki, tris no
tiem — draudzes locekli. Tiek macits
par veseligu dzivesveidu, uzturu,
miegu, kustibam, svaigu gaisu utt.
Katra reize ir arl praktiska nodarbiba
par to, ka un no ka pagatavot
veseligu uzturu. Daltbnieces ir Joti
apmierinatas, un te valda patieSam
pozitiva atmosféra.

“Cela meklétaju” nodarbibas
notiek regulari - ik pa trim nedélam.
DaZreiz §Sim nodarbibam pievienojas
ari pusaudzi un vinu vaditaji no
Karsavas draudzes. Laika pirms
Ziemassvéetkiem bérni piedalijas
“Labdaribas akcija”. Vini apciemoja
vientulos cilvékus un davinaja
kartites, paSu izlietas svecites un
pacinas, kuras bija ziedojusi vietéjie
uznémeji.

S1gada 18. un 19. maija Altiksnes
pilsétas pasvaldiba plano rikot “Glika

dienas” par godu vacu macitajam
Ernstam Glikam, kurs pirmais par-
tulkoja Bibeli latviesu valoda. Sajas
dienas parasti ir daudz dazadu akti-
vitaSu. Arl masu adventistu Alaksnes
draudze 18. maija no 14.30 lidz 16.00
plano telti pie dievnama uzrunat
pilsétas iedzivotajus un viesus.

Mausu draudzes klusas lugSanas
ir par to, lai Saja gada mums izdotos
sarikot evangelizacijas seminaru
Gulbené. Tas, protams, ir liels darbs,
taCu ar Dieva palidzibu viss ir
iespgjams!

No kadreizéjas Gulbenes
adventistu draudzes palikuSi uzticigi
vien nedaudzi draudzes locekli,
kuri apmekle dievkalpojumus
Aluksneé. Apbrinas verts ir Leonids
GrosSevs, kurs, neskatoties uz to, ka
ir ratinkresla, katru sabatu regulari
kopa ar sievinu Evu un diviem

Aliitksnes draudze-
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KOPS TA IESOLOJUSI OTRAJA GADU SIMTENI

bérniem apmeklé dievkalpojumus
Aluksne. Vins draudze kalpo par
Sabatskolas nodalas vaditaju un
vada lagSanu grupu. NeiztrukstoSs
dievkalpojumu apmeklétajs ir arl
Roberts Vanuska, kurs draudze
kalpo par sabatskolas skolotaju un ir
loti nesavtigs draudzkopis. Braucot
no Gulbenes, vin§ vienmér masina
Iidzi atved ari kadu interesentu. Ja,
uz Siem “ticibas pilariem” varétu
balstities majas grupina Gulbeng, ap
kuru varétu pulcéties jauni un atkal
jauni ticibas brali un masas. Viss
Dieva rokas!

Uz to lai Vin$ masu draudzi vada
tapat, ka 11dz §im, un lai no augSienes
mus piepilda ar Savu Sveto Garu!

Anna Jaunzeme no
Altiksnes draudzes
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LEONIDA GROSEVA STASTS

Bija pagajusi vairak neka 12 gadi,
kops pedejo reizi biju apmeklgjis
Septitas dienas adventistu draudzes
dievkalpojumu Gulbené. Pa So laiku
Dievs mums ar sievu Evu davaja
divus briniSkigus bérnus — Davi un
Paulu. Raugoties uz bérniem, ka vini
pieaug, més redzam, cik atri rit laiks!

Pirms atgriezos pie Dieva otrreiz,
Vins mani vairakkart uzrunaja caur
cilvekiem un notikumiem mana
dzive. Lai gan vienmeér bija vélme
atgriezties, tomer saikne ar pasauli
bija loti cieSa. Saviem spékiem to
nevar parraut, nolikt mala savu
lepnumu, egoismu, padoties un doties
uz baznicu nav viegli. Var teikt, ka
neiespéjami. It Ipasi otrreiz.

Lukas 18:27 Jézus saka: “Kas
cilvekiem nav iespgjams, tas iespejams
Dievam.” Es patiesi ticu, ka Dievs redz
katra sirdi, un mana vélme atgriezties
tur bija ierakstita ka lagSana, lidz ta
sasniedza Adresatu, un Vins sakartoja
visu ta, lai tas notiktu Istaja laika.
Dievs sniedza nepiecieSamo speku
man un gimenei, lai més varétu
spert So svarigo un tik nozimigo soli
un doties uz draudzi. Draudze man
vienmer asociégjas ar kaut ko siltu,
patikamu (ka tikko cepta maize, kurai
piemit spéciga, garda smarza).

Kad péc 12 gadu prombutnes
esi atpakal, tikai tad sac izprast, cik
liela izveidojusies aiza starp tevi un
Kristu. Sariesas asaras, nozéla ka

|
1

Leonids GroSevs ar gimeni

18 AdventesVeéstis

nepaklausigam délam, kas nepareizi
iztergjis Teva davato Zelastibas laiku.
Jo vairak iepazistu Kristu, jo vairak
nozeloju, kads grécinieks esmu.

Psalmi 86:5 “Jo Tu, Kungs, esi
laipnigs un piedod labprat: esi
bagats Zelastiba visiem, kas Tevi
piesauc.” Pateiciba musu Kungam,
ka, budams bagats Z€elastiba, Vins
piedod mums labprat! Atgriezies
esmu Aluksnes draudzé, jo Gulbené
paslaik dievkalpojumi nenotiek. Lai
gan Aluksnes draudzes dievkalpojumi
notiek Aluksnes baptistu draudzes
€ka, més ladzam un ticam, ka ar1
speram solus misijas lauka, uzrunajot
Aluksnes pilsétas un novada
iedzivotajus ar skanigiem koncertiem,
dievkalpojumiem brivdaba,
evangelizacijas seminaru. Turpinam
lagt, lai Dievs palidz aizsniegt
cilveku sirdis, izveidot mazas grupas
Gulbené un Aluksneg, lai palidz
saprast, ka aizsniegt jaunieSus, ka
vadit uz dievkalpojumiem, ka iesaistit
draudze.

Paldies Dievam par jauno
draudzes ganu Miku MoZeiko, kurs
mus $1 gada laika ir virzijis tieSi uz
kalpoSanu cilvekiem arpus draudzes,
mudinot iziet no savas komforta
zonas un sakt darit! Tas ir veicinajis
draudzes izaugsmi un attistibu.
Ludziet, lai Jézus turpina iesakto
darbu un palidz mums sludinat
evangeliju!
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Anitra Roze: “Kurs hek ziedet
abelem?” Tik vienkarss jautajums,
kuru reiz tévs uzdeva savai
meitinai un ar kuru $1 meitina
dalijas pirmaja liecibu gramata.

Taja bridi gramatas redaktore

Marite Lipska bija Ista nosaukuma
mekléjumos, un Dievs vérsa vinas
uzmanibu uz $o jautajumu - tik
vienkarso un vienlaikus tik dzili
mudinoS$o - jautajumu, kas bija ka
atbilde uz bérna velmi izzinat, ka viss
radies, ka spéka viss tiek uzturéts un
aizvien ik gadus atjaunojas.

Ta nu, Dieva Z€lastiba svétigi
aizsacies pirms pieciem gadiem, Sis
Marites Lipskas izlolotais un uz vinas
un gramatas tapsanas komandas
lagSanu rokam iznestais liecibu
gramatu projekts turpina savu celu.
Sogad ir izskangjis aicinajums lidz
maija beigam iesutit liecibas jau
piektajai gramatai, un es no sirds
ticu, ka ta bus ne mazak svétiga un
Dieva spéka apliecinajumiem bagata.
Jo tas Viens, kurs ik gadus liek ziedét
abelém, turpina varens paradities
katra Sava uzticiga bérna dzive.

S$1 gramata jau no pasa iesakuma
ir bijusi IpaSa, un tai ir bijis savs
ipass cels. Ta ir piedzivojusi skaistus
atklasanas svetkus, kopa pulcgjot
gramatas liecibu autores un velak
ari autorus, visas cetras lidz Sim
iznakusas gramatas tikusas lasitas
Latvijas Kristigaja radio, pirma
gramata tika izdota veselas trijas
tirazas, un ari tas visas tika izpirktas
(turpmak izdevnieciba planoja
lielakas tiraZas jau pirmaja reize).
Ta ir davinata visdazadakajiem
cilvekiem visas Latvijas malas un,
pielauju, ar1 arpus Latvijas. Ta ir
mudinajusi atceréties un pierakstit
piedzivoto jeb, ka teikts kada labi

{ zinama dziesma, skaitit svétibas, caur

to ikreiz piedzivojot savu mazu, bet
loti nozimigu garigu atdzims$anu.
Ikkatrai no SIm gramatam ir savs
Ipass stasts, daZzus no tiem varat lasit
Saja pasa Zurnala numura.
Pati personigi esmu piedzivojusi
§1s gramatas svétibas sev tuvu
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cilveku dzwe. Viena no manam téta
masam, lasot treso liectbu gramatu,
sajuta pamudinajumu pierakstit

savu piedzivoto ar Dievu, kas nu ir
publicéts ceturtaja liecibu gramata.
Domaju, Sis ir tikai viens, bet noteikti
ne vienigais gadijums, kad, lasot citu
liecibas, atminamies Dieva vadibu un
apsardzibu pasi sava dzive.

Pateiciba Dievam par iedvesmu
un izdoSanos, ko Vins gadajis visu
lidzSingjo liecibu gramatu “Kurs liek
ziedet abelem?” cela pie lasitajiem!
Ja vien Vins to gribés, Abelites (ka
mes tas saucam “Patmos” gramatu
veikalina) ar1 turpmak stiprinas un
iedrosinas ikvienu, kas iesutis savas
liecibas, un ikvienu, kurs lasis par
Dieva vareno klatbutni.

Liecibas stitiet uz e-pastu:
maritel@inbox.lv, talrunis
informacijai: 29869979 (Marite
Lipska).

Baiba Tomsone: Péd€jo gadu
laika pa Latviju daudzkart no viena
cilveka pie otra, treSa un ceturta ir
celojusi gramata “Kurs liek ziedéat
abelem?”. Ta ir vertiga davana, ko
sniegt kadam radiniekam, kolégim,
kaiminam vai draugam svétku diena.
Nu jau iznakusSas Cetras liecibu
gramatas. Ceturto liecibu gramatu
man sanaca uzdavinat ar1 kadai
sievietei no luteranu draudzes, ar
kuru iepazinamies 10 lagSanu dienu
laika telefonkonferences. Vina tolaik
izmisigi ladza par savu mammiti,
kura bija slimnica ar onkologiju. Dievs
ta vadija, ka varéjam iedraudzéties,
un drizuma ari satikamies. Uz mazu
britinu iegaju pie vinas un vinas
mammas slimnicas palata, gribéju
ienest kaut mazlietin pavasara vinu
ikdiena. Ieraugot liecibu gramatu, $1
sieviete atplauka plata smaida un ciesi
to apskava, sakot, ka vinas ar mammiti
parasti klausoties Kristigaja radio S1s
gramatas lasjjumus. Un nu arl vinam
bus vismaz viens no Siem liectbu
apkopojumiem!

To autors ir Dievs, pats Universa
Raditajs. Tomér kurs gan cits pieraksta

Dieva paveiktos milestibas brinum-
darbus, ja ne Vina beérni, kuri sava
ikdienas dzive pamana to, ko Dievs
dara? Liecibas pierakstijusi daudzi
cilveki - jaunaki un gados vecaki,
dazadu profesiju parstavji, cilveki

ar loti atSkirigam dzives pieredzem,
cinam un uzvaram. Kadi liecibu stasti
ir bijusi arl no manas personigas vai
man tuvu cilveku dzives.

Kapéc es rakstu? Ka tas notiek?
Cik ilgi? Ta nu sanak, ka jau daudzus
gadus rakstu dienasgramatu. Es
izmantoju parastu planotaju, kuru
var iegadaties lielveikalos. Katram
datumam atvéléta viena lappuse.
Tad nu, pierakstot katras dienas
galvenos notikumus, pardomas,
pateicibas un piedzivojumus, censos
ieklauties viena lappusé. Reizem
notikumu ir tik daudz, ka panemu
vél papildu lapinu. Tad augsa stariti
uzrakstu, kuram datumam atbilstoSs
dienasgramatas ieraksta turpinajums
tas ir. Ik pa laikam sanacis “halturéet”
ar ierakstu veikSanu. Pa retam
ir palikuSas tuksas lapas vai arl
ierakstiti tikai daZzi teikumi. Dazkart
esmu domajusi partraukt rakstit
savus, ka es saku, memuarus. Tas
viss prasa laiku — piestat, padomat
un tiri praktiski uzrakstit galvenos
dienas notikumus un pateicibas
Dievam. Tad vél cina ar slinkumu...
Bet laika gaita sapratu, ka notikumu
un 1pasu brizu, atbildetu lagSanu,
pardomu un atzinu ir tik daudz, ka
labak tos pierakstit. Ka zinams, mums
ir teikts, lai neaizmirstam, ka Dievs
mums ir palidzgjis lidz $im. Tas noder
ka 1pass stiprinajums ari nakotne.
Problema ta, ka es loti daudz ko atri
aizmirstu. Musdienu informacijas
parbagatiba daudzas lietas atri vien
“izbirst” no prata lauka. Tad nu
noder dienasgramatas rakstiSana.

Ta ir mana gramatvediba. Reizém

ir bijuSas situacijas, kad loti noder
iespéja atvert, ka virs saka, manu
arhivu un paskatities, kad un kur
esam bijusi, kas piedzivots. Galvenais
zinat, kura gada planotajs ir japanem
un japarskata.
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Dazkart domaju, kadel es vispar
rakstu dienasgramatu. Kada tam
jéga? Vai tas ir Dieva prats, ka turpinu
rakstit? Vai ari tas ir tikai mans
“nikis” vai ieradums?

Probléma ta, ka més (ari es,
protams) biezi vien daudzas Dieva
davatas svétibas uztveram ka pasas
par sevi saprotamas un lidz ar to
nepasakam Dievam pienakoSos
paldies. Bet Bibele ir teikts: “Laba
lieta ir Tam Kungam pateikties
[..]” (Ps. 92:2a) Pienest pateicibu
Dievam un Vinu slavét varam
visados veidos — dziedot, spéléjot
kadu muzikas instrumentu, pienesot
ipasus ziedojumus, pateicoties
mutiski vienatné vai liela pulka,
rakstot dzeju, sludinot evangeliju
utt. Bet, manuprat, te labi iederas ar1
pateicibu un liecibu pierakstiSana.
Galvenais ir pamanit sava ikdiena
arl1 it ka pavisam sikas un niecigas
situacijas Dieva tuvumu un vadibu,
tad izbaudit to un no sirds Vinam
pateikties. Kam atmina neklibo, tas
patur prata visus ipasos notikumus
un aizvien no jauna slavé Dievu
par Vina zelastibu un vadibu sava
ikdiena. Ta ka man daudz kas atri
piemirstas, jo klat nak atkal un atkal
jauni notikumi un piedzivojumi, tad
es izvelos tomer pierakstit, ka Dievs
ir vadijis un davajis Savu Zelastibu
visados dzives paversienos.

Zinu, ka aiznemtiba daudziem ir
ikdienas butiska sastavdala. Bet ka
butuy, ja katrs no mums kaut mazliet
vairak neka lidz Sim dzives skréjiena
tomer piestatu, lai apdomatu, kas
un kads ir masu Dievs, cik milosSs,
pacietigs, varens un Zeligs? Dziediet,
spéelejiet, ziméjiet, rakstiet Tam
Kungam par godu! Vins ir to pelnijis!
No sirds ceru, ka jau nakamaja
liectbu gramata “Kurs liek ziedét
abelem?” savus piedzivojumus un
pateicibas uzrakstis ari tie, kas to vél
nekad ieprieks nav darijusi! Gluzi ka
mana mammite, kura nu jau ari sak
pamanit Dieva vadibu sava dzive.
Tiklidz bija kadi Ipasi notikumi, vina
teica, ka man bus tie japieraksta
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jaunai liecibu gramatai. Tad atbildéju,
ka tie ir vinas piedzivojumi un
jaraksta paSai. Man par parsteigumu,
mamma piekrita. Jau ir uzrakstiti un
man pa pastu atsttiti vairaki liecibu
stasti. Drizuma bus tie japarraksta
datorraksta. Ja mana mammite to
dabuja gatavu savos 75 gados, tad vai
arl jums nebttu kaut viena pateiciba,
ko Dievam uzrakstit?

Butiba tas ir manas sarunas
ar Dievu, pateicibas, atziSanas
kludas, pardzivojumos, konkréti
fakti par katru dienu un ar1 pasai
savas pardomas. Reizém jau pienak
bridis, kad atkal Joti noder ikdiena
pierakstitais. Ta tas ir ari ar liecibu
stastu rakstiSanu gramatai “Kur$
liek ziedéet abelem?”. Pasai pirmajai
liectbu gramatai es izmantoju kadus
pateicibu piedzivojumus, ko jau
ieprieks biju rakstijusi un izdrukajusi.
Tad tikai vajadzéja atlasit, kurus
stastinus varétu nosutit liecibu
gramatai, un tos piekorigéet. Ar
nakamajam liecibu gramatam bija
ta — Skirstiju savu dienasgramatu un
ladzu Dievu, lai Vin§ man atgadina
tos piedzivojumus, par kuriem Vin$
gribétu, lai uzrakstu kadu liecibu.
Parskatot dienasgramatas lappuses,
apstajos pie spilgti iekrasotiem
datumiem. Tajas dienas, kad ir
kadi 1pa$i piedzivojumi, es datumu
apvelku ar seviSki krasainu, labi
pamanamu marKkieri. Arl atseviskus
teikumus citreiz iekrasoju. Kad
jaatrod tas butiskais, ka Dievs ir
palidzejis grutos brizos, vadijis,
stiprinajis, tad ir daudz vieglak atrast
témas, par kuram rakstit liectbu
stastus.

20 AdventesVestis

Daina Tubele: Kur§ no mums
gan spétu sagadat tik daudz siltuma,
lai liktu uzziedét abelém? Kurs spétu
atklat tik daudz milestibas, lai pietiktu
katram gadijumam, kad ta kadam
nepiecieSama? Saja gréeka nosalusaja
pasaulg, kura ir krietni vairak néméju
neka to, kuri gatavi dot, neviens no
cilvekiem ar tadu uzdevumu gala
netiktu. Tapéc Dievs pats ir uznémies
atbildibu par to, lai katra gadijuma,
kad kads virs zemes nopietni griezas
pie Vina péc palidzibas, atbalsta un
sirds siltuma, Sis cilveks palidzibu ar1
sanemtu.

Lai neaizmirstu, cilveki pieraksta.
Kautrigakie raksta dienasgramatas,
drosmigakie raksta atklatak. Es
izvelgjos rakstit Sai gramatai, domajot
par to, ka varbat kadam, kurs atrodas
man l1dziga situacija, tas varétu
palidzét. Pat tad, ja situacija butu
atSkiriga, lieta, kuru Dievs caur to
grib iemacit, varétu but lidziga, jo
mes visi tiekam veidoti lidzigaki Jezus
raksturam. S1veido3ana notiek caur
situacijam, kuras ne vienmeér uzreiz
izdodas saskatit to, ka gan tas man
varéetu nakt par labu (Rom. 8:28, 29).

Domaju, ka tas pagodina Dievu,
ja daru zinamu citiem to, ko Vin3
man labu darijis. Tas izgaismo
Vina Zélsirdigo un pretimnakoso
raksturu, ka tas atklajas tieSi man
vispiemeérotaka veida un mana
dzives situacija. Péterim vajadzéja
pilnu laivu ar zivim, lai vina sirds
izkustu. Mums katram ir kas savs un
svarigs, caur ko Jézus atrod pieeju
mausu sirdij. Dazkart tas ir lielas un
nozimigas lietas. Citreiz, no malas
skatoties, — stkumi. Bet Jézus uz

Otra liectbu gramata
ar Ingridas Markusas dzeju

Kurs liek ziedet
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mums neskatas no malas. Vin$ precizi
parzina to, kas katram no mums Skiet
svarigs. Nekas, kas saistits ar musu
mieru, nav par mazu, lai Vins$ to
atstatu neieverotu.

Gramatu veidojoSie stasti ir gan
par mazam, gan par vislielakajam
lietam. Tos lasot, es iepazinu savas
Latvijas adventistu masas un
bralus ne tikai péc sejas, bet arl péc
dveéseles. Domaju, ka kopé&ju gramatu
rakstiSana arl tuvina mas citu citam —
gan ka kopigs darbs, gan ka lidzdalot
par kopigiem kluvusie piedzivojumi.

Labi ir tas, ka gramatas uzrakstitas
dzivu, realu stastu forma. Stasti nav
vajadzigi tikai bérniem un cilvekiem,
kuriem ir pie dzili garigam lietam
nepieradis prats. Jebkura cilvéka
prats ir ta veidots, ka tieSi stasta forma
pasniegta informacija to uzruna
visspilgtak. Ta ne tikai pieskaras
intelektuali, bet aizdedzina ilgas
piedzivot ko lidzigu. Stiemesla del
Bibele Dievs stasta tik daudz stastu.

Atrodoties darba vieta vai starp
kaiminiem, ne vienmeér izdodas
izveidot ar cilvekiem tik cieSas
attiecibas, lai runatu no sirds uz
sirdi par tiem saviem dzilakajiem
piedzivojumiem, kas ar tictbu
Dievam saistiti. Tomér gribas
atrast veidu, ka vislabak Iidzdalit
ticibas piedzivojumus, lai ar1 citus
iedroSinatu uzticét savas problémas
un nastas Dievam, lai “iekardinatu” ar
ticibas dzives skaistakajam lappusém.
Sados gadijumos vairakkart esmu
izmantojusi gramatas “Kurs liek
ziedet abeléem?”.

Esmu tas davinajusi darba
biedrenem dzimS$anas diena.

Tresa liectbu gramata
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SN o\ Kurs
® liek ziedet
abelem?

Piemeérots laiks gramatas davinasanai
ir ari cilvéka aizieSana pensija, pie
reizes izsakot sirsnigu pateicibu

par konkrétam labam lietam, kas
kopa piedzivotas. Ja vél piebilstu, ka
arl pati esmu gramata kadas lapas
rakstijusi, zinu, ka ta noteikti tiks
atverta. Reiz, veloties iepriecinat
pazistamu elektrika sievu péc
elektrika pakalpojumu veikSanas,
atdavinaju savu pédejo otro

séjumu - to ar briniskigajam Ingridas
Markusas dzejam. Varu teikt tikai, ka
Dievs mani tukS§am rokam neatstaja.
Kada draudzes masina ar mani
padaljjas ta, ka jau vakara man bija
gramatas otrais séjums prieks kada
IpaSa gadijuma - vienas loti sirsnigas
kolégites aizieSanas no musu kopéjas
darba vietas.

Ar1 pati esmu sanémusi
stiprinajumu gruta dzives bridi, caur
gramatas lappusém atsaucot atmina,
ka tad 1sti bija tad, kad Dievs bija
tuvu.

Kad ziemas aukstuma raugamies
koku kailajos zaros, tikai retais
aiz tiem ticibas acim ierauga dzili
pulsgjosSu dzivibu un gaidamo
pavasari. Jabat ipaSam skatjjumam,
lai idzcilvekos saskatitu to, ka vini
uzziedetuy, ja pilniba atvértu savu
sirdi Dieva sirds siltumam. Jézum
bija tieSi tads skatjjums. Ar to Ving
pamodinaja ticibu cilvekos, kuri bija
zaudeéjusi ticibu pasi sev.

Atmina ataust macitaja Erika
Galenieka vardi: “Tu sasilsti, kad
Dievs kaut ko dara Tava laba, Tevi
vai caur Tevi.” Tados briZzos més
pienakam Jezum tik tuvu, ka Vina
sirds siltums atkausé arl masu sirdi.

Ceturta liecz!u gramata

Dievs cilveku laba darbojas
nepartraukti. Lai sasiltu, svarigi ir
to PAMANIT un aiz visa sanemta
neatstat neievérotu DEVEJA LABO
SIRDI. Katra gramata sava veida ir
Dieva labas sirds pamaniSana un
lidzdalisana.

Antra Galina: Un Vin$ tiem sacyja:
“Eita pa visu pasauli un pasludiniet
evangeliju visai radibai.” (Marka 16:15)

Stir briniskiga iespéja katram
piedalities darba, ko Kungs mums ir
uzticéjis. Kas gan vel labak ka masu
liecibas var atklat cilvékiem Dieva
darbus un vadibu? Tadel gribu sakt
ar aicinajumu, seviski tiem, kuri vel
nav pievienojusies Sim svéetigajam
darbam. Rakstiet liectbas un dalieties
sava pieredze ar citiem! Varbut
tava lieciba kadam liks pacelt skatu
augsup un, ja ne ieraudzit, tad vismaz
nojaust milzigas iespéjas, kas ir gan
paredzétas katram, bet ne katrs par
tam zina. Varbut ta stiprinas kadu
nogurusu un gandriz jau padevusos
celinieku. Varbut kadu iepriecinas,
uzrunas, liks padomat, sniegs
padomu. Varbut stasts par tavu
veiksmigo operaciju iedrosinas to,
kam tieSi tada veél prieksa.

Reiz aizsutiju liecibu vienai no
gramatam, bet péc tam to noZéloju.
Likas, kapeéc vajadz€ja rakstit par
slimibu, turklat nepavisam ne
dramatisku. Tikmeér lieciba jau bija
nodrukata. Péc vairakiem ménesiem
man piezvanija sieviete, kura bija
saskarusies ar lidzigu problemu
un kuru bija ieintereséjusi mana
pieredze. Bet es pati gandriz gribéju
paltgt 3o liectbu nepublicét, tikai
nepaguvu. Tatad Dieva Garam
bija taisniba, kad tiku mudinata to
uzrakstit un aizsttit publicéSanai.

Mums reizém Skiet, ka neesam
jau nekadi ticibas varoni, ka mazas
lietas musu dzivé nevienu nevar
interesét. Tomér Bibele ir pilna ar
liecibam par parastiem cilvékiem,
kuri nebija ticibas varoni. Samariete
pie akas, muitnieks Cakejs, uzticigais
Jonatans, slimas meitenes mate
sirofenikiete, nabaga atraitne ar divu
artavu ziedojumu un daudzi, daudzi
citi. Vairums no Siem cilvekiem batu
parsteigti, uzzinot, ka vinu stasts
saglabats Sveto Rakstu kanona lidz
pasaules galam.

Né, més nepretendéjam, ka masu
liecibas paliks Sada statusa. Tas
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arl nav vajadzigs. Tomér ir labi un
pareizi but Dieva darbarikiem un
paklausit Sveta Gara balsij, kad Ving
mus uzruna. Mans tétis arl nedomaja,
ka vina vardi klas par liecibu gramatu
sérijas moto, kad vins reiz man
bérniba, saruna par Dievu, jautaja:
“Kurs tad tas abeles uzziedina?” Ta
bija vina ta briza lieciba, un tas kluva
par manas pirmas uzrakstitas liecibas
dalu.

Esmu rakstijusi katru reizi jau
kops paSas pirmas liecibu gramatas
izdoSanas. Praktiski katra gramata
manas milakas, visuzrunajosakas
liectbas bijuSas masu un bralu
liecibas par cinu ar launu slimibu, par
bérniem, par piedzivoto celojumos,
par ticibas drosmi. Skaistas ir bernu
liecibas, sparnota — gariga dzeja.
Lasiju tas visas, sméjos un raudaju,
un tas sasildija manu sirdi, kad tai loti
sala. Tapéc dalisimies ar liectbam! Tas
var but baka, kuras gaisma parada
kugim 1sto celu. Tas var but atbalsts
lagSana pret debesim paceltam
rokam, kad tas sak pagurt. Tas var but
silta liesma nosalusai dvéselei. Katra
pieredze ir unikala. Ja nepadalisieties
ar to, cits to izdarit nevares, vismaz
ne tik personigi. Rakstiet, lai kada
pasaules dalina Dieva darbi tiek
pasludinati! Jo tas nav musu, bet
Kunga godam.

Iréna no Madonas: Cik briniskiga
gramata! Pirmkart, viegli lasama.
Jebkura bridi var panemt, izlasit
kadu no stastiem, un neviens no tiem
neatstaj vienaldzigu - tie uzruna un
rada pardomas. Cik daZadas ainas
atklatas no realam dzives situacijam,
un to galvenais Varonis ir Dievs!
Dievs ir klat katram cilvékbérnam un
katrai salauztai sirdij. Vin$ uzklausa
katru sirdsskaidru lagSanu, Vin$
dod vairak, neka meés spéjam lagt. S1
gramata batu jalasa vairak tiem, kas
vél Dievu nepazist. Ta var uzrunat un
mainit uzskatus.

Aina no Madonas: Man ka
daudzbérnu mammai patik gramata
“Kurs liek ziedét abelem?”, jo varu pie
tas pieskriet, izlasot kaut vienu stastu.
Tas ir mans laiks, kura Dievs stiprina
ticiba.

Sagatavoja Marite Lipska.
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“lenakot pasaule cilvekam, ienak
svetibas un, aizejot cilvekam, aiziet
svetibas,” parasti nopusoties teica
Velta, kad sanéma zinu par kada
cilveka navi. Tagad nu to var attiecinat
uz vinu pasu.

Katrs cilveks ir unikals, briniSkigi
radits un neaizvietojams. Sekojot
Dievam un atlaujot Vinam darboties
dzive, unikalas svétibas sanem gan
katrs, kas ir lidzas, gan pasi So svetibu
kanali. Ja sekojam Dievam, Vin$
caur gadu nastu un piedzivojumiem
veido musu raksturu péc Sava téla un
lidzibas. Noslédzot dzivi, uz sadiem
cilvekiem var attiecinat tekstu no
Atkl. 14:13 - “Svetigi miruSie, kas
mirst ieks Ta Kunga [..] lai tie atdusas
no savam pulem, jo vinu darbi tos
pavada.”

ApnemsSanas kalpot Dievam, sekot
Vina noradijumiem, tos praktizejot
sava dzive, un izplatit vesti par Kristus
naks$anu Veltai, Skiet, sakotnéji bija
aizguta no ticigiem vecakiem un
nobrieda, piedzivojot Dieva vadibu
skolas un agrinas dzives gaitas. Velak
St misija bija daudz kas vairak neka
tikai statuss — biit sludinataja sievai —
un draudzes pienakumi. Ta bija aktiva,
piesatinata dzive, daudzreiz pat
upureéjot stundas, ko vajadzéja veltit
atputai.

Virspuseji raugoties, Veltas dzive
parsvara pagaja, pildot ikdieniSkus
pienakumus, kuriem Skietami nav
nekada sakara ar tictbu Dievam
un sevisko skatijumu uz pasauli un
dzwvi caur Bibeles prizmu. Tas, kas
palika neredzams nelabveliem un
tikai nojau$ams lidzgaitniekiem,
bija nodoms un iemesls aiz s
nogurdino$as un varbiit vienmulas
ikdienas - palidzet lidzcilvekiem
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ieraudzit ko vairak neka peléeko pasauli
ap tiem, ieraudzit lielo cinu, kas notiek
ap mums, un saskatit Sauro, erkskaino
celu, kas ir apspidets ar gaismu no
Debesim un paver miiZigo nakotni un
neierobeZotas iespéjas.

Gimenes dzives filozofiju labi
raksturo Veltas vira Edgara atbilde
uz kadu provokativu jautajumu, kas
tika uzdots kada no sanaksmem: “Vai
Kristus sekotaji drikst spelet dazadas
speles?” Uz to bez liekiem aplinkiem
naca atbilde: “Nu, kad evangelijs biis
pasludinats katram cilvekam, kad
pagurusie iedrosinati, slimie apkopti
un badu cietoSie pabaroti, tad drosi
var spelet speéles.”

Lai So misiju izpilditu, Veltai nebija
vajadziga ordindcija, teologiska
izglittba vai publika darba pieredze,
pietika ar uztictbu Dievam, nesavtibu
un gatavibu kalpot, nesagaidot
pateictbu un uzslavas par paveikto
no cilvekiem, bet vairak Dieva
novertejumu: “[..] labi, tu godigais un
uzticigais kalps.” (Mt. 25:21)
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A SKATS

40 A UZ MISIIU

ernevsku pieminot

Ar pirmskolas un sakumskolas
puikas actim 70. gadu beigas un
80. gados St misija gimene izskatijas
kaut ka ta.

Ir agrs rits priekS manis, kadi 7
vai 8, un pa maniem matiem buZzinas
téva roka. Dzirdu vina balsi: “Laiks
celties, nokavesi skolu!” Mammas
vairs nav majas, jo vina, ka jau katru
darba dienu, ar vilcienu, kas atiet no
stacijas seSos, ir aizbraukusi uz Rigu
stradat. Vinai jaatstaj majas tik agri, jo
ar vilcienu jabrauc stunda un tad vél
no stacijas uz Vecrigu jadodas kajam,
kur vina stradas lidz pieciem.

“Interesanti, kad mamma gul?”
es nodomaju, jo vakara, kad aizmigu,
dzirdeju vinu rosamies par virtuvi, un
ta tas ir katru dienu.

Vel samiegojies nonaku virtuve,
kur uz gazes pits stav sega ietits
katlin$ ar auzu parslu putru. Pacelot
vaku, no ta nopil dens, un putra
jau padzisusi, kaut gan satita jo silti.
Tas nozimé, ka mamma jau sen ir
atstajusi maju.

Soloju uz skolu viens paris
kilometrus, mammas it ka netrakst,
jo visi bérni iet vieni, ar1 vinu vecaki
jau ir aizgajusi uz darbu vai iziet no
majam kopa ar bérniem. Isti nezinu,
kapéc mammai jabrauc tik talu, ja
manu skolas biedru vecaki strada
tepat ciema. Nojausu tikai vienu - lai
gan tétis daudz runa uz cilvékiem un
bieZi tiekas ar cilvekiem, vinam tas ir
jadara, bet par to daudz nemaksa, jo
mamma ir ta, kas pérk man visu, ko
vajag skolai. Noveroju, ka ar1 tétis Sad
un tad zimeé skaistus burtus, ko ved
uz Rigu un sanem kadu maksu par to.
Tikai, kad paaugos, uzzinu, ka vins
ir ar1 makslinieciskais noformétajs
namu parvaldeé uz nepilnu slodzi.
Jau pavisam vélak uzzinu, ka tas
bija vajadzigs ne tikai iztikai, bet arfi,
lai butu mazaks spiediens no varas
iestadem.

Skola ka vienmer garlaiciga, bet
starpbrizos skolasbiedri Sad un tad
izsaka nievajoSus komentarus, jo
sestdienas uz skolu neeju. Nepiedalos
ar1 skolas kopgalda pusdienas, jo
tur éd galu un dazadas neskistas
lietas. Pusdienlaika esmu viens
tukSos koridoros un édu mana soma
no rita mammas ielikto. AtSkirtbu
censos kompensét ar bravaribu un
Iidzinasanos citiem, lai pieraditu,
ka esmu ka visi, un panaktu
pienemsanu. Tas nu nav Isti kristigs
piemers, par ko tanl vecuma pat
nedomaju. Mamma to nojaus un
pardzivo, man nezinot, stasta savu
sapi Dievam un ltadz padomu.

Beidzot skola ir cauri, un kopa
ar draugiem, citam citu pavadot, ka
arl iegrieZoties rotallietu veikala ka
muzeja, nesteidzigi dodos majas.
Nav jau kur 1pasi steigties. Zinu, ka
mammas vél nav majas un ka tétis
drosi vien aizbraucis uz kadu tikSanos
vai arl aiznemts citos pienakumos.
Ja arl vin$ bas majas, tad visticamak
sedes pie galda un pildspalvu roka,
iedzilinajies gramatas, kaut ko pétis.

Tiekot majas, mans galvenais
uzdevums ir nomest somu un
pargerbties, lai dotos interesantaja
pasaulé ap maju. Uz éSanu prats
daudz nenesas, bet Sad tad mamma
sagatavojusi kadu uzsildamu edienu.
Manu nodomu trajektoriju partrauc
tantes balss. Vina ir jau stipri gados un
ar vargu veselibu, aptaujajas, ka gaja.

Uzskatiju to par paSsaprotamu,
ka vecamate, velak tante un tad vél

kada loti ticiga tante, kam nebija kur
palikt, dzivoja pie mums. Nepieversu
uzmanibu skaitam, jo zinaju, ka vinas
parasti pie mums dzivoja lidz nomira.
Visam kopéjas pazimes bija: ticiba,
vientuliba un nabadziba. Pédeéjais
laika posms vairumam bija uz

gultas, tad mammas jau ta aiznemta
ikdiena kluva veél aiznemtaka, jo pa
darba laiku bija jasazvana arsti un
jasadabu zales, bet vakars pagaja,
apkopjot veco cilvéku. Nedzirdéju
neapmierinatibu vai noputas, to
darot. Tikai Sad un tad dzirdéju
vecakus norapéjusos sarunajamies,
ko lai dara un ka labak §ini situacija
rikoties.

Lai gan slimoju reti, bet tad, kad
kadreiz saslimu, jutos ka slimnica,
jo vecaki, es ar masu un vecamate
sakotnéji dzivojam otra stava divas
istabas un virtuve, kur virtuve un
viena istaba bija caurstaigajama.
Atskatoties uz 3o laiku, tagad
apbrinoju, kadai vajadzéja but misijas
sajutai, lai to visu uznemtos un
paveiktu Sados apstaklos.

Velak, kad majas atbrivojas
vél viena istaba, ta kluva par téva
darbistabu, kur krajas gramatas
un kur vin$ atrada klusu stariti,
lai nodotos studijam, lagS§anam un
gatavotos dazadam uzrunam.

Ticis vala no tantes jautajumiem
un, cerams, izvairijies no téva
atgadinajumiem par skolas
majasdarbu pildiSanu vai kadiem
majas pienakumiem, devos plasaja
pagalma, kur viss bija sadalits starp
majas Irniekiem — sakot no SkaniSiem,
kuros katrs glabaja malku, Iidz zemes
gabaliniem, kur katram bija darzing
un kads auglu kocins.

Zem mums dzivoja izbijis Soferis —
virs ar krunkainu seju, zemu balsi
un kupri mugura. Vina seja Skita
tumsa. Nez, vai no tumsas istabas,
kura nekad nebiju bijis, vai no bieZi
muté vidoSa sméka dimiem. Zinu
tikai to, ka mamma teica, lai esmu
uzmanigs, kad celu ko smagu, un
nesastiepju muguru, jo var palikt ka
Blauva onkulis. Vin$ savu kupri bija
dabujis agra jauniba, smagi stradajot.
Nezinu, vai vecaki runaja ar vinu
par Dievu, bet $kita, ka attiecibas ar
So viru bija labas. Tikai daZas reizes
tirpas parskréja man par muguru
gadijumos, kad es majas uznému
atrumu vai ar lielu blikski izlecu
no gultas un kad no apaksstava
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atskaneja “tuk, tuk, tuk”, tad mamma,
dzildomigi uz mani paskatijusies,
pielika pie mutes raditajpirkstu.

Aiz sienas dzlvoja tante, kuru par
garigam témam nedzirdéju runajam,
bet pret mani vina izturejas laipni
un neitrali, un es ar vinu daudz
nesaskaros, cik nu vienigi muasu
gimenei ar vinu bija jadala kopéja
sausa otra stava tualete.

Pati galvena persona maja
bija vientula sieviete, pensionéta
pastniece, dievbijigs cilveks, kurai
piedergja maja un kura dzivoja
viena istabina pirmaja stava. Kad
negaju vél skola un biju palicis majas
viens, vina néma mani sava istabina,
runajas par So un to un lasija prieksa
“Robinsonu Krtzo”. Tikai velak, kad
péc gadiem panému So gramatu
rokas, ieraudziju, ka ta ir vacu valoda.
Acimredzot majas saimniecei bija
perfektas vacu valodas zinaSanas.
Nezinu, vai vecaki par to zinaja un, ja
zinaja, ka to uztvera, jo zinu, ka vini
atturigi izturéjas pret dailliterataru
vai romaniem.

Izejot pagalma, man bija skaidrs,
ka taisnakais celS pie kaiminu
bérniem ir gar Blauva onkula
logiem — pari sétai. Bet es ar1 sapratu,
ka atrumam, skrejot gar logiem,
jabut maksimalam, jo, ja cammasos,
atversies logs, no ta paradisies
roka ar kakeni, un cemme vai
akmens aizsvilps gar ausim, cerams,
neatsitoties pret manu muguru.

Dazkart, kad vecaku nebija majas
un spélu laukums parcélas uz misu
pagalmu, skraidiSana gar logiem
kluva par adrenalina avotu, kas
parasti kulmingéja ar augstako eiforiju,
kad Blauva onkulis ar pletni roka
paradijas majas durvis.

Kad séta bija Skérsota veiksmigi,
varéja aizmirst macibu mokas un
pienakumus un izpétit tuvejos mezus,
zagétavu, ka ari spélét ar draugiem
spéles. Velak atskatoties, varu tikai
iedomaties, kas notika mammas sirdi
un cik daudz engelu vina bija no
Dieva izprasijusi, lai mani apsargatu.
Atceroties savus puikas gadu
piedzivojumus, man ka vecakam sirds
pamirtuy, ja es redzétu savu bérnu
Sada situacija.

Atis Cernevskis
(Turpin@jums janija numurd.)

AdventesVestis 23



| JAUNIESIEM

JAUNIESU

Jaunie$u diena véléjamies,
lai jauniesi sava starpa vairak
sadraudzétos un So dienu pavaditu
kopa, tieSi tapéc 16. marta Césu
draudzes telpas piepildija jauniesi no
dazadam Vidzemes pilsétam — Césim,
Smiltenes, Siguldas, Valmieras un ar1
Rigas.

Bijam uzaicinajusi viesi no
Valmieras, macitaju Talivaldi Vilni.
Vin$ musu draudzeé norunaja
svetrunu dievkalpojuma otraja dala,
kuru ari vadijam meés, jauniesi.
Dievkalpojuma atkartojumu
iespéjams noskatities YouTube kanala
SDA Césis.

Péc dievkalpojuma Césu draudzes
jaunieSiem kopa ar Talivaldi bija
iespéja pavadit laiku pie loti gardam
pusdienam un interesantam
sarunam.

Sis jaunie$u pécpusdienas
nosaukumu bijam izvelgjusies “Laiks
darboties”, lai jaunieSus iedvesmotu
sakt vairak kalpot. Pirms Talivalza
uzrunas bija arl neliela sadraudzibas
spéle, kur visi klatesoSie tika sadaliti
komandinas un katrai komandai
tika iedoti vardi un pieturzimes.
Komandas uzdevums bija salikt tur
paslépto Psalmu, visam komandam
tas izdevas diezgan veiksmigi.

i 230 — -

Péc aktivitates tika dots vards
Talivaldim. TalivalZa uzrunas laika
dazadas aktivitates tika iesaistiti
ar1 visi jaunieSi — gan diskusijas pie
galdiniem, gan ar1 aktivitates, ejot
sasveicinaties citam ar citu, ka arl
cenSoties iekustinat savu atminu
vienas spéles laika.

Talivaldis sava uzruna mums
vairak stastija, ka darboties ar
savam emocijam un ka labak veidot
attiecibas ar lidzcilvekiem un
nakotnes vai jau esoSajam otrajam
pusitém.

Pasakuma nosléguma visus gaidija
loti gardiem édieniem klats galds, kur

Elvira Grakovica,
AV JaunieSu lappusites
veidotaja

ﬂ)d
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bija ne tikai salas lietas, bet ar1 loti
garsiga kuka (skat. foto!).

Pirms visi devas prom, uznémam
kopbildi, kuru var Seit apskatit, un
atminam izveidojam kanvu, ko pielikt
pie sienas masu jaunieSu telpa.

Paldies ikvienam, kas uz So
pasakumu atbrauca!

Varam teikt, ka vélamies atsakt
Vidzemes jaunieSu sadraudzibas
pécpusdienas, tapéc ikviens bus
mili gaidits jau nakamaja Vidzemes
jaunieSu pasakuma junija sakuma!
Gribu teikt, ka bus interesanti, jo
dosimies iepazit Cesis.
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KREMKUKA

Sastavdalas

400 ml Indijas riekstu

200 ml adens

400 ml kokosriekstu piena (ta ir
viena bundZina)

Skipsnina sals

Mazliet citrona mizinas (tikai
plana dzeltena virskarta)

500 ml abolu biezena (bez cukura
savariti aboli) / ogas

Saldinatajs (Izvelieties péc saviem
ieskatiem un iespéjam. Soreiz
izmantoju 5 édamkarotes ar kaudzi
tumso Muscovado cukuru (nebalinats
cukurs))

3 tejkarotes agara pulvera

200 ml adens

PagatavoSana

Indijas riekstus aplej ar karstu
udeni un lauj uzbriest 30 min., tad
noskalo karsta tideni. (Var ari likt
merceéties auksta tdeni uz nakti vai
vismaz 6 h.)

No sakuma sablendé izmércétos
Indijas riekstus kopa ar 200 ml tdens
un abolu biezeni. Javeidojas loti
krémigai masai. Péc tam pievieno
kokosriekstu pienu un Skipsninu sals,
citrona mizinu un saldinataju. Visu
labi sablendé. Vajadzéetu ieguit 1300 ml
krémigas masas.

Lai masa sacietétu, izmanto
agara pulveri. Maza katlina lej
200 ml tdens, ieber 3 téjkarotes (bez
kaudzes) agara pulvera un maisot
uzvara. Kad sak varities, turpina varit
1-2 min. Izveidojas kepiga masa, kas
smarzo péc juras algem. Tad So lipigo
masu pievieno sablendétajai masai
blendera krtze un vélreiz visu uz
bridi blendé.

Masu lej forma un dekore péc
saviem ieskatiem. Ievieto ledusskapi
uz vismaz 1h, lai saciete.

ARV X
3 & W .

v Abolu biezena vieta var
izmantot saldétas ogas —ja skabas, tad
jaliek mazak par 500 ml.

v/ Agara pulverim attieciba ir
1 tejkarote uz 500 ml masas.

v Krémkukas masu var liet uz
kukas pamatnes (skat. nakamo
recepti).

KUKAS PAMATNE
(BEZ CEPSANAY)

Sastavdalas

2 saujas datelu

2 &d. k. karoba pulvera

2 &d. k. kokosriekstu e]las

2 saujas sagrieztu mandelu

2 éd. k.+ samaltu linséklu, lai
pietiekami sabiezétu

400 ml kokosriekstu piena (ta ir
viena bundZina)

Skipsnina sals

Mazliet citrona mizinas (tikai
plana dzeltena virskarta)

500 ml abolu biezena (bez cukura
savariti aboli) / ogas

Saldinatajs (izvelieties péc saviem
ieskatiem un iespejam. Soreiz
izmantoju 5 édamkarotes ar kaudzi
tumSo Muscovado cukuru (nebalinats
cukurs))

3 tejkarotes agara pulvera

200 ml adens

PagatavoSana

Dateles aplej ar karstu 0deni
un atstaj uz 30 min. (Var ari likt
meércéties auksta tdenI uz nakti vai
vismaz 6 h.)

Sablende dateles.

Pievieno karoba pulveri un
kokosriekstu ellu, sablende.

Pievieno sagrieztas mandeles
un samaltas linseklas (samaltas
kafijas dzirnavinas), blendé. Masai
jabut diezgan kepigai, ne mikstai.
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MAIJA SVETKU
RECEPTE NO
JAUNIESIEM

Ja loti miksta, var pievienot vél
linseklas, der ar1 ¢ia seklas. Ja masa
parak miksta, var ielikt ledusskapi
uz kadam 15 min. (kameér gatavo
pildjjumu jeb kremkiku), lai sacieté.
Kukas formu ietauko
(ar kokosriekstu vai kadu citu ellu),
apaksa ieklaj cepamo papiru, masu
izkarto kukas apaksa.
Lej pari kremkuaku
(skat. ieprieksgjo recepti).

KUKAS PAMATNE/
CEPUMI U. C.

So miklu var izmantot ka pamatni
kukai, piragam, arl vienkarsi ka
cepumus - “salminus”, klat pievienojot
velamas garsvielas, saldinatajus u. c.

Sastavdalas

2 kruzes speltas miltu (pilngraudu
vai parasto)

1 kruzes ndens

¥ kruzes ellas (nedaudz mazak
par %)

Nedaudz sals

Garsvielas/ saldinataji u. c. péc
izveles

PagatavoSana

Visas sastavdalas sajauc un mica.

Rulle vajadzigajas formas: var
izklat kukai apaksa un arl malinas,
pildit ar dazadiem pildijumiem:
aboliem/ svaigas kremkukas
pildjjumu u. c.

Cep kopa ar pildijjumu tik,
cik pildijjumam nepiecieSams. Ja
vajadzigs pilnigi izcept, cep, lidz ir
bruna mikla — ap 12-18 minutes.

Par svetku noskanojumu parupéjas
Emilija Trubeckaja
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MUTES DOBUMS UN

VAl TAS IR CIESI

SAISTITAS?

Saikne starp mutes dobumu un
vispareéjo veselibu nav simboliska, ta
ir fiziska. Tadi apgalvojumi ka “jums
nevar but laba vispareéja veseliba
bez labas mutes veselibas” un
“mutes dobums ir logs uz visparéjo
veselibu” tagad tiek uzskatiti par
acimredzamiem. Mutes dobums var
daudz pastastit par to, kas notiek
cilveka organisma.

Mutes dobums piedalas vitali
svarigas fiziologiskas funkcijas,
tadas ka runa, koslasana, riSana un
sakotnejas gremosSanas funkcijas.
Mute spéle loti nozimigu lomu
psihologiskaja identitate. Veseligs
mutes dobums var palidzét uzlabot
pasapzinu, jo veseli zobi un smaganas
veido skaistu smaidu.

Saskana ar National Institutes of
Health datiem vairak neka 90 % no
visam izplatitakajam slimitham ir
simptomi mutes dobuma.

Nearstéets zobu kariess (zobu
bojajums) pastavigajos zobos,
iespé&jams, ir visizplatitaka infekcijas
slimiba visa cilvece (saskana ar Global
Burden of Disease 2019).

PVO globalaja mutes veselibas
stavokla zinojuma (2022. gads) 1ésts,
ka mutes dobuma slimibas skar
gandriz 3,5 miljardus cilveku visa
pasaulé un ka 3 no 4 skartajiem
cilvekiem dzivo valstis ar vidéjiem
ienakumiem. Pasaulé aptuveni 2
miljardi cilveku cie$ no pastavigo
zobu kariesa, un 514 miljoni bérnu
cie$ no piena zobu kariesa.

Lielaka dala mutes veselibas
stavoklu ir novérsami, un tos var
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arstet agrina stadija. Lielaka dala
saslimSanas gadijumu ir zobu kariess
un periodonta slimibas (periodonts
ir zoba balstaudi - alveolarais

kauls, smaganas, saknes cements,
periodonta saites).

Mutes dobuma slimibas, lai gan
lielakoties ir novérSamas, daudzu
valstu veselibas aprupes sistemai
rada lielu slogu un skar cilvékus
visa muZa garuma, izraisot sapes,
diskomfortu, izkroplojumus un pat
navi.

VAI PASTAV TIESA
CELONSAKARIBA STARP MUTES
DOBUMA UN VISPARE]JO VESELIBAS
STAVOKLI, VAI ARI TA IR TIKAI
SAKRITIBA?

Sis célonsakaribas var salidzinat
ar divvirzienu celu: slikts mutes
dobuma stavoklis var bt noteicosais
faktors sistémisku saslim$anu
attistiba, un otradi — sistemiskas
saslimSanas var izpausties mutes
dobuma, izraisot vai pastiprinot
dazadas mutes dobuma saslimSanas.

Mute ir gan varti uz kermeni, gan
ideala vide baktériju attistibai. Mutes
mikrobiomu veido ap 2000 baktériju,
virusu, sénu un citu mikroorganismu
sugu (Sampaio-Maia et.al.2016).
Lielaka dala no tam ir nekaitigas vai
vismaz labi kontrolétas ar kermena
dabiskajam aizsargfunkcijam - ja
vien tiek ievérota laba mutes dobuma
higiéna un ikdiena tiek uznemts
sabalanséts uzturs. Bet, ja tas netiek
ievérots, baktérijas var vairoties,
ieklat asinsrité un izplatities uz citam
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T

-
VISPAREJA VESELIBA: ,

kermena dalam, kur tam nevajadzétu
noklat.

Ir aprekinats, ka vairak neka 100
sistémiskam slimibam un vairak neka
500 medikamentiem ir izpausmes
mutes dobuma. Neskatoties uz to,
mutes dobuma saistiba un ietekme
uz sistemiskiem stavokliem vél nav
pietiekami aktualizéta.

Saskana ar pétijjumiem baktériju
izraisiti iekaisumi mutes dobuma
var veicinat vairakus nopietnus
veselibas stavoklus:

Endokardits. Tas ir sirds
kambaru vai varstulu iek3gja apvalka
(endokarda) iekaisums. Infekcija
endokarda var rasties, ja bakterijas
no mutes dobuma izplatas caur jasu
asinsriti uz pieminétajam vietam
sirdi.

Sirds un asinsvadu slimibas.
Sirds un asinsvadu saslimSanu
saikne ar mutes dobuma veselibu ir
visvairak pétita attieciba. Veiktajos
pétijumos ir noverots, ka pacientiem,
kuriem ir aterosklerotiskas
(asinsvadu saSaurinasanas) izmainas
asinsvados, ir sliktaks mutes dobuma
stavoklis. PieaugoS$ais pieradijumu
kopums liecina, ka gingivita un
periodontita (gan marginala, gan
apikala) raditais iekaisums mutes
dobuma gala rezultata izraisa
iekaisumu sirds asinsvadu sistéma.
Patogeno mikroorganismu ieklaSana
un Islaiciga uzturésanas asinis
aktivizé organisma iekaisuma
reakcijas. Turklat mutes dobuma
saslimSanu izraisitas bakterémijas
epizoZu laika patogéna mikroflora

var izraisit trombocitu agregaciju un,
iespéjams, trombu veidoSanos.

Grutniecibas un dzemdibu
komplikacijas. Grutnieciba ir lielu
parmainu laiks sievietes kermeni,
un izmainas kermeni ietekmé ari
mutes dobumu. Ir pieradijumi, ka
mutes dobuma saslimSanas var
negativi ietekmét grutniecibas
norisi un iznakumu (palielinas
preeklampsijas risks, samazinats
jaundzimus$a svars, nedzivi dzimusi
bérni un spontano abortu bieZums).
PriekSlaicigi dzimusi bérni ar mazu
svaru, iespéjams, ir vislabak izpétita
dzemdniecibas komplikacija saistiba
ar periodontitu. Periodontita slimibas
klatbatne matei rada 7,5 reizes lielaku
§1s komplikacijas risku. Grutniecibas
laika notiekoSas smaganu izmainas ir
saistitas ar estrogéna un progesterona
Iimena izmainam. Sis hormonalas
izmainas visizteiktakas ir starp
otro un astoto grutniecibas ménesi,
un smaganu izmainas sakrit ar So
periodu. Hormoni izraisa kapilaru
paplasinasanos, kas izraisa smaganu
hipertrofiju (taskainibu) un
iekaisumu. Notiek mutes mikrofloras
izmainas, tostarp palielinas anaerobo
bakteriju daudzums. Sis bakterijas
ierosina iekaisuma procesus, kam ir
sistemiska ietekme. SI attala mutes
infekcija izraisa iekaisuma procesu,
kas 1dzigs bakterialajam vaginitam,
ka rezultata rodas miometrija
(dzemdes sienas muskulslana)
kontrakcijas un priekslaicigas
dzemdibas.

Diabéts var but Ipasi
problematisks, izraisot apburto
loku, kuru ir gruti kontrolét. Cukura
diabéts ir slimiba ar traucétu
glikemijas kontroli, ko izraisa
insulina raZoSanas trakums (1. tips)
vai sistemiska insulina rezistence
(2. tips). Saikne starp diabétu un
periodontitu ir patiesi divvirzienu,
jo ir labi pieradits, ka hiperglikemija
negativi ietekmé mutes veselibu
un smags periodontits var negativi
ietekmeét glikémijas kontroli.

Regulari - 2x diena -
tiriet zobus ar
mikstu saru zobu
suku!

Individiem ar cukura diabétu ir
vismaz 3 reizes lielaks periodontita
risks neka tiem, kuriem nav diabéta.
Tomeér pétijumi ir paradijusi, ka
pacientiem ar labi kontrolétu cukura
diabétu nav palielinats periodontita
risks, salidzinot ar cilvekiem bez
diabéta.

KADAS IR 5 IZPLATITAKAS
MUTES DOBUMA SASLIMSANAS?

BieZakas mutes dobuma slimibas
un stavokli ir:

Zobu bojajums - kariess. Ta
nearstéSana var novest pie iekaisuma
zoba pulpa (nervos, asinsvados).

Ja to nearste laikus vai arstésana ir
neveiksmiga, tas noved pie ta, ka
zoba saknes gala veidojas iekaisums
(apikals periodontits). Si iekaisuma
rezultata var attistities dazadas
sistémiskas saslim$anas organisma.

Gingivits jeb smaganu slimiba
ir iekaisums, ko izraisa aplikuma
uzkrasanas.

Periodonta slimiba ir nopietnaka
smaganu slimiba, kas seko
nearstétam gingivitam. Infekcija
var izplatities uz Zokla kaulu un
izraisit nopietnu iekaisuma reakciju
organisma.

Jutigi zobi, ko provocé karsti vai
auksti edieni un dzeérieni. Tas var but
planas emaljas, atkapuSos smaganu
vai citu faktoru rezultats.

Mutes vézis — diagnoze, kas
pasaulé Kklast aizvien izplatitaka.

KADAS IR SLIKTAS MUTES
DOBUMA HIGIENAS PAZIMES?

Slikti mutes dobuma kopSanas un
uztura paradumi var izpausties ka:

* Zobu sapes,

e smaganu slimibas — gingivits un
periodontits,

« atkapusas smaganas,

 ¢alas mutes dobuma,

« slikta elpa,

* jutiba pret karstiem un aukstiem
édieniem/ dzérieniem,

* jebkurs cits stavoklis, kas rada
diskomfortu un veselibas problémas.

Regulari lietojiet
Zobu diegu!
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KAS MAN JADARA, LAI
UZLABOTU SAVU MUTES
DOBUMA APRUPI?

Regulari — 2x diena - tiriet
zobus ar mikstu saru zobu suku,
izmantojot pareizu zobu tiriSanas
tehniku. Aizvien biezak iesaka
izveleties elektrisko zobu suku,
jo ar to aplikuma nonemsana
ir daudzkart efektivaka un
kvalitativaka.

Izmantojiet zobu pastu, kuras
sastava ir hidroksiapatits. Kalcija
hidroksiapatits ir dabiski sastopama
kalcija apatita mineralu forma, kas
ir galvena zobu sastavdala. Tas ir
minerals, kura kimiskais sastavs ir
loti I1dz1gs dabiga zoba sastavam,
un ar So mineralu tiek saistitas
lielas ceribas nakotné uzlabot zobu
veselibu. Tas veiksmigi savienojas
ar zobu emalju, to atjaunojot un
nostiprinot. Tas efektivi samazina
zobu jutigumu un ir absolati dross
lietoSana.

Regulari lietojiet zobu diegu.

Ja jums nepatik darbs ar zobu
diegu, pameéginiet sagadat sev
parsteigumu: izvelciet pietiekami
garu zoba diega gabalu, uzpiliniet
uz raditajpirksta piliti eteriskas ellas
(piparmétru, téjaskoka, timiana,
nima) un izvelciet diegu starp 1kSki
un raditajpirkstu, lai diegs parklajas
ar ellu.

Regulari — 1x gada — apmekléjiet
zobarstu, lai veiktu mutes dobuma
parbaudi un izdaritu kontroles
rentgenologiskos izmekl&jumus.

Sekojiet zobarsta noradém par
zobu higiénista apmeklgjumu.
NepiecieSamiba apmeklét zobu
higiénistu var atSkirties. Parasti to
iesaka veikt divas reizes gada, bet,
ja jums ir periodonta saslimsanas,
iespéjams, jums higiénista
apmekléjums blis nepiecieSams
biezak. Komplicétu periodonta
saslimSanu gadijuma bus
jadodas pie arsta-periodontologa.
Periodontologs ir zobarstniecibas
specialists, kurs galvenokart

Regulari - 1x gada -
apmekléjiet
zobarstu!
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nodarbojas ar periodonta slimibu
arstésanu.

Pievérsiet uzmanibu sapém muté
un citam bridinajuma zimém.

UZTURA REKOMENDACIJAS,
KAS PALIDZES UZLABOT MUTES
DOBUMA VESELIBU:

Lietojiet uztura daudz svaigu
auglu un darzenu, kas ir audzeéti
mineralvielam bagata augsne.

Visi graudaugi un pakSaugi pirms
lietoSanas uztura jafermenté.

Izsledziet no uztura rafinétu,
rapnieciski parstradatu partiku.

Izvairieties no bieZas etikainu un
skabu édienu lietoSanas.

Pievienojiet édienam
mineralvielam bagatus garSaugus/
arstniecibas augus.

Cukurotu édienu vieta izveléeties

veseligas alternativas, pieméram,
auglus, ogas vai riekstus.

Ja lietojat uztura dzivnieku
valsts produktus (olas, zivis,
piena produktus), tad izvelieties
tadus, kas iegtiti no biologiskas
lauksaimniecibas.

Lietojiet uztura bagatinatajus, kas
satur D3 un K2 vitaminu.

Dzeriet pietiekami daudz tira tidens.

Apskatitais materials ir paredzéts
tikai visparigam informativam
nolakam. Lai gan informacija ir
ieglita no avotiem, kas tiek uzskatiti
par uzticamiem, ladzu, nemiet véra,
ka atseviSkas situacijas var atSkirties.
Pienemot lemumus par mutes
dobuma kopSanu, jums vienmér
jakonsultégjas ar sertificétu specialistu.

Avoti:

https://www.mayoclinic.org/healthy-
lifestyle/adult-health/in-depth/dental/art-
20047475

https://www.niddk.nih.gov/health-
information/diabetes/overview/
preventing-problems/gum-disease-dental-
problems

www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3329699/
https://www.guardianlife.com/reports/
dental-fundamentals
https://www.guardianlife.com/dental-
insurance
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/oral-health
https://dentalwellnesscenterofbirmingham.
com/the-effects-of-oral-health-on-systemic-
health/

TUMIGAIS

PROTEINA

KOKTEILIS AR

NATREM

« Saldétas upenes vai mellenes

* Banans

* Natres

* Dateles

 Kanepju pulveris

e Zirnu protelna pulveris

Visu sablendeé kopa ar risu pienu
vai citu augu pienu.

Palutiniet sevi ar pavasara

zalumiem, kurus Dievs mums davajis
bagatigi un par velti!
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RITS SAKAS AR
PRIEKU JEB
BROKASTIS,
KURAS ATSTAS
ISTU SATA
SAJUTU

1) Augu jogurta iemaisa:
e samaltas linséklas,

* samaltas Cia séklas,

« kanepju pulveri.

2) Pievieno:
* izmeércétas godZi ogas,
e mande]u sviestu.
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3) Izdekore ar saviem milakajiem
augliem vai ogam. (Man bija
sarkanais apelsins un kivi.)

Lai veseligi, satigi, vienkarsi un
krasaini!

Receptes iestitlja Guna Saulite
Foto: Guna Saulite

N PUSAUDZIEM

kiem, méginadams piekerties vecajam trad

tu

Zeéns staveja onkula majas durvis
mems no parsteiguma. Viss nams bija
pilniga kartiba un izberzts tirs, pat
mala plits bija notirita un sakartota.
Telpas vidu uz paklajina guléja jauna,
melna gramata — tada, kadu lietoja
Radzins. Ap to bija savakusies visa
gimene, un vini bija notupusies tiesi
tapat, ka to bija darijis Radzins tai rita
pie ezera. Pat maza Vivi bija saklavusi
plaukstas un atkartoja to, ko darija
vecaki. Vina smaidija, it ka spéledama
kadu aizraujosu spéli, bet Sakse tas
likas briesmigi.

Onkulis Sobats smaidot
paraudzijas augsup: “Nac drosi, més
tikai kopigi pieladzam! Pievienojies
mums, ladzu!”

Saksé nespéja ne pakustéties,
ne parunat. Onkulis Sobats aizvéra
acis un skali ludza debesu Dievu,
ladzot Vinu svétit gimenes majas
un dot mieru un atputu Sai svétaja
diena. Vins ladza Dievu svétit Saksé
un aicinat zéna sirdi tuvoties labajai
macibai. Tad vina balss no dedzibas
aizlaza, un vins$ klusi ierunajas:
“Milais Debesu Tévs, parupéjies par
manu mazo Vivi! Pieskaries vinai un
dari vinu tadu pasu ka citi bérni!”

Zeéns vel aizvien apjucis stavéja
pie durvim. Vai vins sapnoja? Vin$
bija pametis Dziedosa Udens ciemu
tikai pirms trim nedélam, un te jau
bija notikuSas tadas parmainas!
Kamer onkulis Sobats aizvéris acis un
saklavis raupjas plaukstas sarunajas
ar debesu Dievu, vina lagSana
izteiktie vardi iespiedas zéna prata
un sirdi ta, it ka tiktu tur iedziti ar
amuru — cits péc cita.

ina darboties Sakseé sirdi un atkal nostt

Dziedo$a Udens ciemu.

Kad lagSana beidzas, maza gimene
piecélas. Vivi, kuru pirms tam bija
turejusi mate, nu metas pie Sakse,
kusadama prieka atkal satikt zénu.
Vini apsédinaja Saksé un uzdeva
zénam jautajumus par tévu un
cilvékiem Lauztas Gaismas ciema,
bet visvairak jautajumu vini uzdeva
par virsaiSa delu Dzavabu. Vai vinam
Kluvis labak? Vai vins ed kartigi? Vai
vins jau var mazliet pieslieties sédus?

Sakse atbildéja uz visiem
jautajumiem, bet vina prats kavéjas
pavisam kur citur. Zéns tik centigi
domaja par to, ko tikko bija redzejis
un dzirdejis, ka uz bridi aizmirsa,
kapéc vispar Seit ieradies. Tikai tad,
kad onkulis teica: “Ej, nopeldies ezera
un tad nac atpakal uz brokastim.

Risi jau ir izvariti.”, Sakse beidzot
atcereéjas, ka vinam janodod svariga
zina.

“Onkuli Sobat, tevs grib, lai tu
dodies pie mums uz Lauzto Gaismu
un palidzi novakt risus.”

Onkulis Sobats pasmaidija: “Man
jau likas, ka tas ir iemesls, kapéc tu
ieradies. Es gaidiju, ka tavs tévs mani
aicinas, bet Sodien es nevaru iet.”

“Sodien ir debesu Dieva atputas
diena,” piebilda tante Gara, un vinas
seja staroja. “Radzins mums to
iemacija, un nu mes visi pieladzam
Dievu Vina svétaja diena. Gandriz
visi muisu ciema dara to pasu. Siir jau
otra nedéla, kad to daram.”

Tad atkal ierunajas onkulis Sobats:
“Paliec Sodien Seit un esi Sai diena
kopa ar mums, més labi pavadisim
laiku! Més iesim uz skolotaja namu,
dziedasim, klausisimies stastos un
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dalisimies ar visiem taja, ko debesu
Dievs ir paveicis musu laba. Tad rit
no rita meés abi agri piecelsimies un
dosimies uz Lauzto Gaismu palidzét
tavam tévam ar risu razu.” Sobata
seja mirdzeja prieks.

Bija jau vels rits, un pie ezera
nevienu neredzéja. Visi ciema
iedzivotaji bija nomazgajusies agrak.
Saksé priecajas, ka ir viens pats, jo nu
varéja apkopot domas.

Vai Dievs visu bija izkartojis ta,
ka Sakse vareja atrasties Seit tieSi
Saja IpaSaja diena? Izskatijas, ka
onkulis Sobats un tante Gara grasas
sekot jaunajai macibai. Tas, kas
skumdinaja Saksé un lika zénam arl
mazliet sadusmoties, bija vinu abu
lielais prieks. Ar kadam tiestham
vini bija tik laimigi?! Vini atmeta
savas tautas parazas, mekléja jaunas,
divainas lietas, un tomeér vinu seja
bija tads prieks, kadu Saksé nekad
ieprieks nebija redzgjis. Un vinu
maja? Ta vienmér bija bijusi netira
un nekartiga, tieSi tada pati ka citas
majas ciema. Nu ta bija tira un
kartiga, un tas vida atradas melna
Gramata. Vai rakstitajam Dieva
Vardam ir speks ienakt dusunu majas
un ieviest tadas izmainas?

Zéns novilka sasvidusas drebes
un ienira ezera. Ta udens vel nekad
nebija licies tik tirs, tik aicinoSs,
tik nomierinoss. Sakse peldégjas
ilgi, I1dz sajutas labak. Kad zéns
atgriezas onkula buda, vinu jau
gaidija brokastis. Vins redzéja, ka
tante Gara izvarijusi daudz risu. Vina
pasmaidija, redzot Saksé ielukojamies
lielaja katla.
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“Svétaja diend més ést
negatavojam,” vina teica. “Es visu
izvarjju jau vakar.”

Tas bija kas nedzirdéts — visi
ciema gatavoja svaigus risus katra
édienreizé. Bet ar1 Sie risi garSoja labi.
VinS$ paéda brokastis un devas lidzi
gimenei uz skolotaja maju.

Sakse jutas ta, it ka butu bijis prom
meéneSiem ilgi, tik lielas izradijas
parmainas. Cilveki drazméjas
skolotaja nama, vini bija sanakusi no
visa ciema. Visi bija tiri un nolukojas
cits cita ar prieku un piekerSanos,
sanakuso seja atspogulojas laipniba.
Iegajusi istaba, cilveki vairs
nesarunajas, bet sédéja noliektu
galvu, lidz tiras, baltas drébeés
gerbies ienaca RadZins un vadija rita
dziesmu.

Skolotaja milestibas pilna balss
pieskaras Sakse sirdij. Lai gan vin$
juta S1s vietas maigo mierinajumu,
tomer aizvien tam pretojas. Zéns
juta, ka tas vinu ieklauj un pacel, bet
vairjjas no Sim sajatam, lai gan tas
vinu piesaistija ar lielu speku. Vin§
neuzdrosinajas tam padoties. SI bija
inde, par kuru bridinaja Kanings.

Ta bija sakusi vinu parnemt, ta vinu
iesprostos un padaris par gastekni.
Sakse zinaja, ka nu butu japielec kajas
no paklajina un japamet §1 vieta, bet
zénu ta apbura dievkalpojums, ka
vin$ nespéja noversties.

Kad Radzins runaja, vin$
iedroSinaja cilvekus slavét Dievu.
Vins tiem stastija, ka Dievs ir vinu
visu majas un dzird katru vardu, ko
tie saka. Radzins uzsveéra: “Dievs zina,
ko jus domajat, Vins ir pat risa laukos
un dZunglos. Vins ir visur. Dievs
gaida, kad jus ar Vinu runasiet, un -
kas vel svarigak — Dievs jus mil ta, ka
tevs mil savu délu.”

RadZins nerunaja ilgi, un cilveki
klausoties neizdvesa ne skanas, lai
netraucétu vina stastjjumu. Tad tika
dziedatas vel daZas dziesmas. Péc tam
RadZins nosédas uz sava paklajina,
un cilveki cits péc cita saka runat.
Vini stastija, ka bija iepazinusi Dievu,
cik Joti Vinu miléja, ko Vins tiem
bija teicis un ko vinu laba darijis.
DaZzi stasti bija loti gari, citi — izteikti
tikai dazos neveiklos vardos, bet visi
klatesosie liecas uz prieksu, cenSoties
nepalaist garam neko no ta, kas tika
runats. Sakse redzeja, cik viniem tas
ir svarigi, patiesiba - tas viniem bija
pats, pats svarigakais.

Zeéns juta spécigu velmi pastastit
par savu pieredzi uz kalnu takas
diena, kad vin$ devas atpakal uz
dzivi sava dzimtaja ciemata. Vins
varetu pastastit, ka Dievs bija
dzirdéjis neizteiktos vardus Saksé
sirdl un atsutijis paligus. Vins varétu
pastastit par savu vélésanos, lai
RadZins ierodas un palidz DZavabam
nelaimé, un par to, ka 1 vélésanas
bija piepildijusies. Bet — né, né!

Sakseé zinaja, ka vinam $ai visa nav
japiedalas, tas nebija domats vinam!
Vinam bija jaiemacas aizvert ausis un
prats pret So macibu!

Piepesi zéns atceréjas par Kaningu
un neprata zalem, kuras tas bija
sagatavojis virsaiSa délam Dzavabam.
Pék3na doma likas neiederiga So
cilveku vidu, ta bija ka puvekla
smaka, tomer ta neizgaja no vina
prata, un vins bija parsteigts, ka Seit,
starp cilvekiem, kas pieladza debesu
Dievu, vins$ vienalga var domat par $o
jautajumu ar tadu neatlaidibu. Varbut
vinam vajadzétu pastastit DZavabam
par So pielugsmi? Ja DZavabs
iemacitos uzticéties Dievam... Bet
tad Saksé iedomajas, ka kadu dienu
Dzavabs klus par Lauztas Gaismas
ciema virsaiti. Vai buitu labi, ja ciema
virsaitis izraditos Dieva pieludzéjs?
NE, nég, tas nedrikstéja notikt!

Kad cilveki beidza runat, bija jau
véla pécpusdiena. Vini nodziedaja vel
vienu dziesmu un izklida pa majam.

Kameér tante Gara uzlika vakarinas
(Seit cilveki neéda dienas vida),
onkulis Sobats sédé€ja uz paklajina ar
mazo Vivi klépl. Meitenites melnie
mati bija kartigi sakemmeéti un sapiti
bizes, kuru galos vidéja iepiti divi
mazi, sarkani lupatas gabalini. Vivi
paskatijas augsup, uzsmaidot tétim,
bet onkulis Sobats to neredzgja. Likas,
ka vin$ skatas kaut kur taluma. Vina
seja bija domiga, ne skumja, bet
ilgu pilna. Saksé pétija onkula seju,
vin$ zinaja, par ko onkulis doma, jo
atceréjas vardus, kuri Sorit Sai pasa
istaba tika izrunati lagSana debesu
Dievam: “.. paripéjies par manu
mazo Vivl! Pieskaries vinai un dari
vinu tadu pasu ka citi bérni!”

Sakse klusi sédéja kartigaja istaba
un centas atkal apkopot domas. Ja,
zéns vairs nesaubijas, ka debesu
Dievs ir dzirdgjis vina neizteikto
vélesanos ieraksties Dziedosa Udens
ciema un visu izkartojis ta, lai vins
vareétu bat Seit, sava onkula nama,

tieSi svetaja diena. Skolotajs, kas
sludinaja par debesu Dievu, bija
teicis, ka Dievam nekas nav par grutu.
RadZinam bija daudz stastu par to,

ka akli, kurli un Klibi cilveki, pat
spitaligie, bija izdziedinati, pateicoties
Dieva vardam un varenumam.

Zens to visu apdomaja sava
sird1. Visa maZa laika vins$ nebija
redzgjis, ka kadas ciemam zinamas
burvestibas butu izarstéjusas kurlu,
aklu vai kroplu cilveku, bet nu bija
uzradusies $1jauna maciba. Vai tadas
lietas tieSam varéja notikt? Sakse
zinaja, ka Dievs ir Seit, Dziedosa
Udens ciema, $ai nama. Vins$ varéja
sajust Dieva elpu ap sevi. Ja, Dievs ir
ikkatra SI ciema nama, klausas, véro
un mil Sos laudis. Tapat ir arl Lauztas
Gaismas ciema...

Te peksni pie onkula Sobata
durvim atskanéja RadZina balss.
Skolotajs bija ieradies apjautaties
par virsaiSa delu. Sakse vinam siki
izstastija, ka klajas DZavabam, bet
neatklaja, ka DZavaba sirds tiecas
pretim debesu Dievam.

RadZins teica: “Es domaju, ka tad,
kad jus abi rit dosieties uz Lauztas
Gaismas ciemu, es jums pievienos$os.
Es pats gribu redzét, vai jaunieSa kaja
dzist ka nakas.”

Skolotajs nejautaja Sakse, ka
klajas vinam paSam. Vin$ neteica
neko par Dievu, bet Sie vardi vienalga
bija tur — nepateikti, nepajautati,
nedzirdami nekur citur ka vien
sirdl. Zens bija priecigs, kad skolotajs
devas prom, jo vina lupas alka
atklat noslepumu, kuru bija uzticejis
Kanings — noslépumu par neprata
zalém, kuras vardotajs bija sagatavojis
virsaiSa delam. Kada balss Saksé sirdi
sauca: “Pasaki to RadZinam! Pasaki to
RadZinam! Pasaki to, lai vins izgatavo
Spécigas sava Dieva zales DZzavabam!”
Bet zéns zinaja, ka nedrikst to dartit,
vins nevaréja atklat tadu noslepumu
un palikt dzivs.

Sakse zinaja, ka kadu dienu klas
par vardotaju Lauztas Gaismas ciema.
Nu vina skolotajs bija Kanings, nevis
Radzins. Tomér balss zéna sirdi vél
aizvien runaja — dazkart skali, dazkart
Klusi.

Nakamaja diena agri no rita Saksée
atvadijas no tantes Garas un Vivl
un devas augSup kalna uz Lauztas
Gaismas ciemu kopa ar onkuli Sobatu
un RadZzinu.

UZDEVUMS BERNIEM

Burtujﬁklis

Atrodi vardus, kas saistiti ar Bibeles stastiem par Jazepu! Meklé dazados virzienos: horizontali, vertikali un pa

diagonali!

VRPIEDOSANAJQBCTFW
NHCQXYOYXOGMQQQXFC
KLRBUUZSNOARAFHGQS
XYHTPQWMYLMWVHJ YVK
KDSKEINDLAVRAPASAA
NVMISNIMAJNEBAZEGU
SZCVILARBSPYAREZED
RLBYKVPARDODKGPWRI
AHWEGIPTEPHVNYSCOB
FRDINSBAKEJEGQZHIA
ICIETUMSCSDABBSSNB
TLHVHLYGUXXXYNZSP I
OTAPGERBSEMVGBHUAE
PFFBOSOOZKYGLDWXST

Vardu saraksts

APGERBS
BADS
BENJAMINS
BRALI
CIETUMS
FARAONS
JAZEPS
JEKABS
PIEDOSANA
POTIFARS
PARDOD
PARVALDNIEKS
SAPNI
SKAUDIBA
EGIPTE

Konkursa “Lielie stasti Bibelé”
balvinas par aprili sanems:

Adrians, Kristians, Elza, Teofils, Timotejs un Mihaéls no Césim, Stefans,
Tilanija, Marija, Leila, Eliza, Nora, Katrina un Ulla no Rigas, Emils, Rainers,
Daniels, Estere, Arturs, Markuss, Lauma un Maija no Saulkrastiem, Betija,
Emilija, Nikola un Lote no LimbaZiem, Kristers, Gabriels, Tomass, Alise,
Evelina, Markuss, Emilija, Mara, Marija, Keita, Evita, Roberts, Sanija,
Regnars, Miléna un Ralfs no Dobeles, Andrejs no Valmieras, Paula, Markuss
un Mareks no Alaksnes, Raivis no Madonas, Alberts no Smiltenes, Teodors,
Johans, Tomass, Roberts, Sofija, Emils, Sara, Arons, Jakobs un Elana no
Kristigas pamatskolas “Cels”, Raivo no Kandavas, Nazars no Ukrainas, Marks,
Maija, Daniels, Reinis, Mia, Mikaels, Hugo, DZekijs, Marta, Haralds un Ralfs
no pirmsskolas iestades “Liesminas”.

Paldies caklajiem bérniem un
vinu atbalstitajiem - skolotajiem un
vecakiem!

Informacija par konkursu
www.adventisti.lv vai zvanot uz
mob. 28969979 (Marite).
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Emilija Anna Punte, Smiltene, 13 gadi

| Evita Ekmane, Dobele, 14 gadi
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