9. téma 22.-28.maijs

ATTURIBA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDl_El,.AS PETIJUMIEM:
1.Mo0z.9:20-27; Sal.pam.20:1; 23:31-35; 1.Kor.6:19; 10:31; 2.Pét.1:5-9.

ATMINAS PANTS:
»Jasu léniba lai klaist zinama visiem cilvékiem; Tas Kungs ir tuvu® (Fil.4:5).

grak vins bija cienijams tiesnesis, bet tagad, kritis par alkohola upuri, dzivoja
nabadziba. Sis briesmigas atkaribas dél, kas vinam laupija ne tikai cienu, bet ari
gimeni un iztikas avotu, vins tiesnesa talaru nomainija pret ubaga skrandam.

Tragisks noslégums visnota] veiksmigai un noderigai dzivei!

2007.gada zinu kanali véstija par kadas jaunas sievietes veltigo navi, kura mirusi
no parak lielas tidens dzer$anas!

Udens? Ja. Vina piedalijas kada radio $ova izsludinata konkursa, izdzéra parak
daudz adens un taja pasa diena nomira. Autopsija ka vienigais iemesls atklajas
adens intoksikacija. Lai gan idens ir batisks dzivibas prieksnosacijums un parasti
ir nekaitigs, tas, lietojot parmeériga daudzuma, var klat par slepkavu.

Sonedé] pétisim atturibu pasaulé, kura parméribas uzskatamas par veiksmes
pazimém. lepriek§minétie piemeéri rada, ka jacensas pilniba izvairities no neve-
seligam lietam, un ari veseligas vielas un ieradumus batu vélams lietot un istenot
meérenos daudzumos. Tik daudzos gadijumos triakstosais elements ir tie§i méreniba
un atturiba.

Apliakosim, ko nozimé ista atturiba un kadé] Kungs vélas, lai més batu attu-
rigi.

NEDELAS TEMA KOPUMA:

Meés ka cilveki esam atpirkti ar Jézus asinim. Lidz ar to mums ir morala atbildiba
rapéties par savu kermeni, un viens no $is atbildibas istenosanas stirakmeniem
ir atturiba.

(Ladzu, iepazistieties ar Sis nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
29.maija.)
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SVETDIENA, 23.MAIJS

PIRMAIS DZERAJS BIBELE

Kadu mantojumu jus vélétos atstat? Ka jus vélétos, lai péc naves jus atceras? To,
ka bijat bagats, populars vai politiski varens? Kas ir tas patiesam svarigas lietas?

Visa Bibelé atrodami daudzi pieméri - cilveki, kas atstajusi mantojumu. Dazi
ir Joti labi, dazi loti slikti, bet citi ir gan labi, gan slikti.

Paraudzisimies uz Noa. Vinu dro$i vien visvairak atceras ka pirmo evangélistu,
lai gan ne parak veiksmigu, jo 120 gadu sludinasanas beigas vinam bija tikai sauja
sekotaju — vina pasa gimenes locekli.

Tomeér Dievs Noa vértéja visnotal pozitivi. Neskatoties uz pasaules samaitatibu
un taja valdoso launumu, ,,Noa atrada labvélibu Dieva acis” (1.Moz.6:8).

Ka Noa atrada labvelibu Dieva acis? Kapéc? 1.Mo0z.6:9,22; 7:1.

Neskaitot Noa uzticibu un paklausibu un to, ka vins darija visu, ko Dievs lidza,
mums atklajas ari cits stasts. Izlasiet 1.M0z.9:20-27. Ko varam no $i zemiska stasta
macities?

Noa kluva par pirmo Bibelé aprakstito dzéraju. Cik skumji, ka cilvéks, kas
Kunga laba darfjjis tik daudz laba un kuram bija uzticéta tik liela atbildiba, un kurs
tika tik augstu vértéts, piedzivoja $adu kritienu.

Lielako dalu komunikacijas veic prats, un to jatur tiru no indém un vielam, kas
varétu aptumsot veselo sapratu un spriesanas spéjas. Noa pieredze ir bridinajums
un piemérs, ka pat ,,vislabakie” no mums — ari pasi stiprakie un uzticigakie — nav
imani pret kardinasanam un pat pret gréku. Jau pati dzerSana bija pietiekami slikta,
tomer no tekstiem noprotams, ka Noa bija pievérsies visnotal vétrainai uzdzivei.
Ja pat Noa piedzivoja $adu kritienu, ka ir ar mums paréjiem?

Vai jits pazistat kadu cienijamu draudzes vaditaju, kas kaut kada veida agrak
ir paklupis? Vienmer ir sapigi, kad kads, kuru esam cienijusi, paklip, krit un liek
mums vilties. Ka varam iemdcities paradit zelastibas apsolijumus ari tiem, kas
tapat ka mes tos isteniba nav pelnijusi?
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PIRMDIENA, 24.MAIJS

ALKOHOLS SODIEN

Divdesmit pirma gadsimta pirmaja dekadeé alkohols nonavé apméram 1,8 mil-
jonus cilvékus; tas ir 3,2 procenti no visiem naves gadijumiem pasaulé. Aizvien
pieaug patéréta alkohola daudzums. Pusaudzu un jauniesu vida strauji pieaug ar
uzdzivi saistita iedzer$ana (Cetras lidz piecas alkoholisku dzérienu porcijas péc
kartas virieSiem un tris lidz ¢etras porcijas sievietém). Neizskatas, ka $1 tendence
mazinatos. Alkohols ka intoksikacija, dzéruma stavoklis, atkariba un citam kimis-
kam iedarbibam atstaj bédigas sekas uz organismu.

Kadas norades, pieredze un bridindjumi attieciba uz alkohola lietosanu atrodami
Bibele? Sogu 13:2-8; Sal.pam.20:1; 23:31-35; Jes.5:11; Efez.5:18.

Interesanti, ka ilgi pirms jebkadiem zinatniskiem aprakstiem par alkohola
negativo ietekmi uz augli (embrionalais alkohola sindroms), Simsona mate tika
bridinata griitniecibas laika alkoholu nelietot. Ari Salamans bridina par alkohola,
ipasi vina un alus, negativo iedarbibu. Balstoties uz vina novérojumiem un, iespé-
jams, ari pieredzi, vin$ apraksta, ka alkohols parvér$ uzvedibu, kam parasti seko
rugta nozeéla. Jesaja uzskatami apraksta, cik nepiedienigi péc alkohola lietosanas
uzvedas priesteri, apstiprinot citu autoru izteiktos bridinajumus. Ari Pavils bridina
but uzmanigiem attieciba uz alkohola lietosanu.

Bibeles teksti par alkohola lieto$anu galvenokart bridina par to, ka gradigas
dziras izraisa nepiedienigu un nevélamu uzvedibu.

»Esiet skaidra prata, esiet modrigi! Jasu pretinieks velns staiga apkart ka lauva
rukdams un meklé, ko tas varétu aprit” (1.Pét.5:8). Varam but drosi, ka alkohola
lietosana ir viena no Satana viltigakajam lamatam. Gadsimtiem ritot, §1 bistama
narkotika, kas saindé gan kermeni, gan pratu, iznicinajusi dzivi miljoniem cilvéku.
Gan mums pasiem, gan misu tuviniekiem naktu tikai par labu, ja més no §im
bistamajam lamatam izvairitos pilniba, nepielaujot nekadus kompromisus.

Kurs gan nepazist cilvekus, kurus sabeidzis alkohols, — pat ja vini pasi to nav
lietojusi, bet to darijusi citi. Kadel riskeét ar savu dzivi? Ko iespéjams darit, lai nedz
jiis, nedz jisu tuvinieki nekad neizvelétos so bistamo celu, kas neko labu nesola,

vien lielas bedas un nepatiksanas?
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OTRDIENA, 25.MAIJS

,VAI TAD TAS NEVEICINA SIRDS VESELIBU?"

Kops septindesmito gadu sakuma noris kaisligas debates par vina un alkohola
véligo ietekmi uz sirds veselibu. Gan parastaja, gan zinatniskaja presé daudz raks-
tits par Francija veiktajiem pétijumiem $aja joma. Pédéjos gados veikta atkartota
franciizu datu analize un nesena apsekosana liek stipri apsaubit $o teoriju. So tému
publiskaja diskusiju telpa uztur pastiprinata interese par alkoholisko dzérienu
industriju. Pat daudzi draudzes locekli satraucas, vai vinu veseliba cie$ tadél, ka
vini regulari nelieto alkoholiskus dzérienus.

Nav atrodama literatara vai pamatoti pieradijumi, ka alkohols pozitivi ietekmétu
jaunu cilvéku veselibu. Nesen izdotaja zinatniskaja literatfira veiksmigi izaicinati un
apgazti apgalvojumi par “acimredzamajam” alkohola priek$rocibam un labvéligo
ietekmi uz kardiovaskularo veselibu pusmaza cilvéku vida.

Pétijumos, kas it ka uzradija alkohola labvéligu ietekmi un prieksrocibas, kontro-
les (nedzéraju) grupa tika ieklauti cilveki, kas ieprieks bija lietojusi alkoholu; vairaki
no §is grupas bija alkoholu partraukusi lietot ar alkoholu saistitu veselibas probléemu
dél. Sai kontroles grupai bija sliktaka veseliba neka alkohola lietotajiem. So datu
atkartota analize, izlabojot $os pétijuma defektus, salidzinajuma ar nedzérajiem, vairs
neuzradija nevienu mérenas alkohola lietosanas prieksrocibu vai labveéligu ietekmi.
Turklat padzilinataka $is grupas analize pieradija, ka tiem, kas alkoholu lietoja un
kuriem it ka bija labaka veseliba neka nedzérajiem, no kontroles grupas at$kiras
citos veidos. Viniem bija labaka diéta, vini regulari vingroja, ienéma augstaku sociali
ekonomisku statusu un viniem bija pieejama augstakas kvalitates veselibas aprape.
Visiem zinams, ka $o apstaklu kopums veicina labaku veselibu un dzives ilgumu.
Tatad Sajos pétijumos uzraditas prieksrocibas un véligais iznakums nebija saistits
ar alkohola mérenu lietoSanu, bet gan ar citiem dzivesveida ieradumiem.

Meés esam patiesi svétiti, jo mums pieejama veselibas vésts, kas pat pirms epide-
miologu bridinajumiem un secinajumiem jau sen detalizéti bridinaja par §is indes
postosajam sekam. Ir tik bistami meklét to, kas beigas izradas maldigas prieksrocibas,
taja pasa laika paklaujot sevi plasam alkohola bistamo seku spektram, kas ietver
kustibu un prata spéju pasliktinasanos, potencialas traumas, vardarbibu, nelaimes
gadijumus, vardarbibu gimené, cirozi, vézi, atkaribas un pat planpratibas postu.

Pat viena alkohola deva vajina neirologiskas funkcijas un var izraisit atkaribu
no alkohola. Veél svarigak atceréties, ka alkohols novajina spéju pienemt sapratigus
léemumus un atsaukties Svétajam Garam. Kurs$ gan nav redzéjis, ka cilvéki alkohola
ietekmé padara sevi par mulkiem vai izdara ko vél sliktaku?

- v-

Izlasiet 1.Kor.10:31. Ka $i rakstvieta attiecinama uz Sodien apliikoto tému? Rau-
goties no personigaka viedokla, ka jiis varétu So principu istenot sava dzive?
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TRESDIENA, 26.MAIJS

MERENIBA UN ATTURIBA VISAS LIETAS

Dazbrid $kiet, ka vars “atturiba” ir vecmodigs vards. Biezi vien to saistam ar
organizacijam un kustibam, kuru mérkis ir apkarot alkoholu un tabaku. Prata nak
vecas dziesmas, kas tika lietotas $o kustibu ietvaros un kuras dziedaja muasu agrina
draudze, bridinot jaunas sievietes no pretigajiem dazu viriesu ieradumiem koglat
un splaut ara tabaku. Gandriz skiet, ka $o tému uztveram ka joku, un misdienu
izsmalcinataja laikmeta izvairamies lietot vardu ,,atturiba”

Daizreiz tiek uzskatits, ka vieglak ir par atturibu nerunat. Kamér izvairamies
runat par to un pamacit citus, dazus musu draudzes loceklus nomac lietas un
jautajumi, kas kadreiz tika uzskatitas tikai par ,,pasauligo” cilvéku problémam.

Izlasiet 2.Pét.1:5-9. Ka Sos vardus vélams attiecinat uz visam dzives jomam,
ipasi uz veselibas ieradumiem? Ka iespéjams So bibelisko bridinajumu parverst
personiga realitate?

Atturiba nozimé ko vairak neka tikai nesmékésanu, narkotiku, alkohola ne-
lietosanu, pat izvairisanos no téjas, kafijas un gazétiem dzérieniem. Tas ir tadél,
ka pat labas lietas, parmérigi lietojot, var izraisit problémas.

Kadi ir jasu darba ieradumi? Vai jasu darbadiena nav daudz par garu? Vai atlici-
niet laiku Dievam, gimenei, atpitai, fiziskai sagatavotibai un kalposanai citiem?

Cik daudz laika jus pavadat miega, vai ari jus visu laiku stradajat? Vai varbut,
no otras puses raugoties, jus par daudz gulat? Parak daudz miega var negativi
ietekmet veselibu tapat ka parak maz miega.

Ka ir ar diétu? Varbat jas neédat ciikgalu vai pat vistas galu, bet jasu skivis ir
tik pilns ar édienu, ka péc maltites jums ir grati piecelties?

Zinams, ka mums nepiecieSama saules gaisma. Tomér parak ilga uzturé$anas taja
var izraisit vézi. Svariga ir ari vingro$ana. Daudzi vingro par maz, turpreti parmeérigi
liela fiziska slodze var nodarit pari kermenim. Pat attieciba uz seksualitati, kas ir
Dieva davana, iespéjams iesligt parméribas, tadéjadi radot negativas sekas.

Elena Vaita apkopojusi patiesas atturibas batibu vienkarsa apgalvojuma: ,,Patiesa
satiba mis maca atturéties no visa, kas kaitigs, un lietot sapratigi to, kas veseligs”
(»Sentévi un praviesi’, 474.Ipp.).

Pardomajiet dazadas dzives jomas. Cik atturigi jiis esat? Kadas jomas nepie-
cieSamas parmainas? Vai iespéjams, ka jus ari Sobrid ciesat no kada nepareiza
ieraduma? Kadeé] nelugt palidzibu, lai tos mainitu?
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CETURTDIENA, 27.MAIJS

DARGI ATPIRKTI

Sodien daudzu filozofija ir, ka kermenis pieder mums pasiem un més ar to
varam darit, ko vien vélamies. Dazi $o pieeju vél vairak pamato ar argumentu, ka
ar savu dzivesveidu vini nodara pari tikai sev, ne citiem. Tomér més zinam, ka
$adi apgalvojumi ir nepareizi.

Kados veidos citu cilveku parmeribas ir kaitéjusi tiesi jums vai kadam pazista-
mam cilvekam? Ka jiisu nespéja atturéties un no ta izrietosa rictba varétu nodarit
pari citiem?

Bibelé runats par cilvéka kermeni ka majokli. Te nav runa tikai par masu la-
buma, domu, planu un darbibu majokli; patiesiba més katrs esam Dieva templi.
Ta ir liela privilégija un ari atbildiba. Diemzél dazkart par savam majvietam més
ripéjamies vairak neka savu organismu.

Kadel mums bitu jariapéjas par savu kermeni? Ka So tému skaidro Sadas rakst-
vietas? Ka tas palidz atbildeét uz so bitisko jautajumu? Kade] sis rakstvietas ir
aktualas vienigi tad, ja ticam, ka miis radijis Dievs, nevis esam radusies kosmiskas
nejausibas del? Jana 2:19-21; 1.Kor.6:19,20.

Jézus arl Savu kermeni dévéja par templi. Pavils biezi uzsver $o tému un to
papladina, uzsverot, ka més nepiederam sev. ,,Jeb vai jis nezinat, ka jasu miesa
ir Svéta Gara majoklis, kas ir jisos un ko jis esat sanémusi no Dieva, un ka jas
nepiederat sev pasiem? Jo jus esat dargi atpirkti. Tad nu pagodiniet Dievu ar savu
miesu” (1.Kor.6:19,20).

Par misu pesti$anu tika samaksata augstaka maksa. Vienigi domajot par Krustu
un tur notiku$o, més varam sakt izprast savu nozimi un vértibu Dieva prieksa.
Sai domai vien vajadzétu palidzét izprast misu svéto atbildibu riipéties par sevi
ne tikai garigi, bet ari fiziski.

Dievs iztuksoja debesis un lava, lai maisu pesti$anai tiktu izlietas Jézus asinis.
Meés nepiederam sev; més esam atpestiti, piederam Dievam un esam visu sevi
parada Vinam; tas ietver but uzticigiem namturiem sava kermena izmanto$ana.

Pardomagjiet Krustu un to, ko Jézus miisu laba izdarijis. Kadel tam vajadzeétu
motivet ikvienu miisu ricibu? Ja jis patiesi ticat, ka Kungs Kristus nomiris par
jiisu grekiem, lai jums varétu piederét miiZigas dzivibas apsolijums, vai $ai ticibai
nebuitu jaklist par jisu dzives centru? Ka s briniskiga patiesiba varéetu jiis motivet
labak riupeties par savu kermeni?
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PIEKTDIENA, 28.MAIJS

TURPMAKIEM PETIJUMIEM:

Izlasiet Elenas Vaitas gramatu ,,The Ministry of Healing”.

Neskatoties uz aizvien visa pasaulé pieaugoso lieka svara problému, taja pasa
laika tiek veicinata un akceptéta nesatiba, pat rijiba. Diétas, lieka svara un fizisko
vingrojumu trikuma dé] otra tipa diabéts klast aizvien biezaka probléma — pat
pusaudzu vida. Atkariba no interneta un pornografijas veicinajusi neiedomajamus
vardarbibas gadijumus, tostarp seksuala rakstura. Tabaka joprojam ir lielakais no-
vér$amas naves iemesls visa pasaulé, kas katru gadu nonave vairak neka 5 miljonus
cilveku. Uz cigare$u pacinam lasami bridinajumi, bet daudzi tos nenem véra. Ja to
nenem veéra un attiecigi nerikojas, jasecina, ka §i informacija nav preventiva.

Izmantojot dazadus avotus, Dievs nodrosinajis pastavigu vadibu, lai més zina-
tu, ka but veseligiem, laimigiem un svétiem. Més tiksim svétiti, ja sekosim Vina
padomam.

»Ticiet Tam Kungam, savam Dievam, — un jas basit nodrosinati! Ticiet Vina
praviesiem, tad jas uzvarésit!” (2.Laiku 20:20).

LIr tikai dazi, kas pareizi izprot, ka vinu diétas paradumi ietekmé veselibu,
raksturu un noderibu $ai pasaulei, ka ari mazigo likteni. Apetiti vienmer japaklauj
garigajiem un intelektualajiem spékiem. Kermenim jakalpo pratam, nevis otradi”
(Elena Vaita, ,,Child Guidance”, 398.Ipp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Pardomajiet iepriekSminéto citatu: ,Ir tikai dazi, kas pareizi izprot, ka vinu diétas
ieradumi ietekmé veselibu, raksturu un noderibu $ai pasaulei, ka art mazigo likteni”. Ko
tas nozimé praktiska pielietojuma?

2. Ka sabiedriba, kura dzivojat, ietekmé cilvéku attieksmi pret atturibu? Vai ta veicina
atturibu, vai arT atbalsta tadu attieksmi, kas atturibu aino ka vecmodigu? Kadé| ir jaregulé
uz Sada veida ietekmi? Ja nepiecieSams, ka varam iemacities $aja jautajuma palidzét
citiem, 1pasi jaunieSiem?

3. Jaiespéjams, uzaiciniet uz Bibeles studiju grupu kadu veselibas ekspertu, kas varétu
izskaidrot tadu aspektu ka nepiecieSamo lidzsvaru attieciba uz diétu, vingrosanu, miegu
un saules gaismu.

4. Dazi cilvéki uzskata — ja nedaudz no kaut ka nak jums par labu, tad liela daudzuma
naks vél vairak. Pieméram, ja neliels daudzums sals nak kermenim par labu, tad daudz
sals ir vél labak. Kadé| $ada domasana ir nepareiza?
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