3. TEMA 13.-19. JULIJS

SABATS — BRIVIBAS
DIENA

NEDELAS PETIJUMIEM:
2Moz 16:16—18, 2Moz 20:8—11, 5Moz 5:12—15, Mt 12:9—13, 3Moz 25:1—7.

ATMINAS PANTS:
“Un Vins$ uz tiem sacija: ‘Sabats ir celts cilveka dé| un ne cilveks sabata de|” (Mk 2:27).

ievs radija sabatu ka pédejo radisanas nedéla. Ir teikts, ka septitaja diena Dievs

ne tikai atputas, bet Vins radija atptitu ka svarigu dalu no ta, kadai vajadzeja but

pasaulei. Sabats bija demonstrejums tam, ka més esam raditi, lai butu attiecibas
ar Dievu un cits ar citu.

Tapéc nav parsteigums, ka sabats ka viens no bausliem Dieva plana Saviem laudim jau
agri paradas jaunas Israela tautas dibinasanas procesa. Tam bija jabut centralai lomai
ebreju dzive.

Biezi vien, kad més runajam par sabatu, saruna atri pariet uz to, ka to ieverot vai ko
nedrikst sestdiena darit. Lai ari cik svarigi ir Sie jautajumi, mums ir jasaprot svariga loma,
kada ir sabatam ka Dieva Zélastibas un aizgadibas simbolam pasaul€ un Dieva |auzu dzive.

KaJezus teica, septitas dienas sabats tika radits visai cilvecei. Ja mes patiesi “pieminam
sabata dienu”, tas izmaina katru misu nedélas dienu, un—ka Jezus paradija—tas var but
lidzeklis, lai svetitu ari citus.

Lidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 20. jilija.
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SVETDIENA, 14. J0LIJS

Pietiekami mannas

Pec daudzu paaudZu verdziba pavaditajiem gadiem un socialas degradéesanas, ko sads
stavoklis visai drosi bija nodarfjis Dieva apspiestajiem laudim, Vins tikko atbrivotos isra-
elieSus centas pacelt, noradot viniem uz labaku dzivesveidu un dodot viniem likumus, lai
péc iesp€jas labak sakartotu vinu jauno sabiedribu. Bet viena no pirmajam dalam Saja
procesa ienaca praktiskas un pamacosas lidzibas veida.

Pec 40 gadu klejojumiem tuksnesi dzives ritmam, kura bija redzama Dieva aizgadiba
un dzive praktizéta nesavtiba, vajadzéja klit par dalu no Israéla sabiedribas kultiiras. Tas
naca mannas veida, ka eédiens, kas katru ritu paradijas isra€lieSu apmetné uz zemes.

Izlasi 2Moz 16:16—18. Ka tu doma, kada nozime ir katram cilvekam domatajam ipasajam
meram, kas iv uzsverts sajos pantos?

2kor 8:10—15 Pavils piemin So stastu ka piemeéru tam, ka kristieSiem vajadzetu dot: “Jusu
parpalikums tagad lai nak par labu vinu tritkumam, un arivinu parpalikums lai naktujums
par labu, lai ta notiktu izlidzinasana” (14. pants).

Maciba isra€liesSiem un mums bija ta, ka Dievs ir nodrosinajis pietiekamus krajumus
Saviem |audim un Savai radibai. Ja més panemtu tikai tik, cik mums ir vajadzigs, un biitu
gatavi dalities parpalikuma ar citiem, varétu pariipéties par visiem un visus nodrosinat.
Tas, ka vini panéma tikai tik, cik taja diena bija vajadzigs, prasija uzticibu, ka nakamaja
diena bus vel. Apspiestie laudis, tadi ka Isra€la vergi, bija ar tieksmi pievérsties pasi savai
izdzivosanai, bet Dievs gribeja viniem paradit uzticibas, dasnuma un dosanas dzivi.

Tomer 3ai praksei bija ari cita, ieverojamaka dimensija. Katru piektdienu uz zemes bija
atrodama divkar$a mannas deva, un $aja diena—tikai $aja diena—laudim bija jasavacvairak
mannas, ko sagatavot sabatam. Ipa3ais nodro3inajums sabatam kluva par papildu veidu,
ka macities uzticeties Kungam visas vajadzibas. Papildu mannas porcija, kas bija Zelastibas
darbs no Dieva puses, |ava viniem vél pilnigak baudit atputu, ko Dievs bija viniem apsolijis
septitas dienas sabata.

Ko mes varam darit piektdienas, kas varetu mums palidzet labak baudit to, ko Dievs mums
piedava sabata?




PIRMDIENA, 15. JULIJS

Divi sabata iemesli

Izlasi 2Moz 20:8—11 un 5Moz 5:12—15. Ka Sis divas ceturta bausla versijas viena otru papil-
dina?

Pieminésana ir svariga attiecibudala, ko Dievs censas atjaunot ar Saviem laudim,—attie-
cibas, kuru centra ir fakts, ka Dievs ir misu Raditajs un Glabejs. Abas ceturta baus|a versijas
paradas abas lomas, un tadéjadi tas abas ir ciesi saistitas ar sabatu un ta praktizesanu.

Ta ka israeliesi bija izgajusi no zemes, kura domineéja tik daudz viltus dievu, viniem
vajadzeja atgadinajumu par patiesa Dieva ka Raditaja lomu. Sabats bija svarigs veids, ka
to panakt, kas tika padarits vel svarigaks iknedelas cikla ar papildu mannas nodrosinasanu
piektdiena—tas bija specigs Vina radosa speka piemers. Dievs ka musu Raditajs visskaidrak
ir atklats 2Moz 20. nodalas ceturta baus|a versija.

Turpreti 5SMoz ceturtaja bausli uzsvars ir uz vinu bégsanu, glabsanu un atpirkSanu. Tas
bija stasts, kas israelieSiem bija regularijaparstasta. Katru sabatu vinivaréja nojaunaarto
savienoties. Vinu pirmais stasts bija tie$a, fiziska beégana no verdzibas Egipte, bet, augot
vinu izpratnei par Dievu un Vina glabSanu, sabats vareja klut ari par iknedelas garigas
glabsanas simbolu un svinibam.

Abas Sis motivacijas sabata iecelSanai bija saistitas ar attiecibu atjaunosanu starp Dievu
un Vina laudim: “Es devu tiem ari Savas svetas dienas, kas ir deribas zime starp Mani un
viniem, lai tie atzitu, ka Es esmu Tas Kungs, kas tos svétijis” (Ec 20:12). Un, ka més redzejam,
runa nekad nav bijusi tikai par 3o cilveku grupu. Balstoties uz Sim attiecibam, viniem bija
janodibina jauna veida sabiedriba, tada sabiedriba, kas ir laipna pret atstumtajiem un ir
svetiba plasakai pasaulei.

“Tapéc Kungs, tavs Dievs, tev ir pavelgjis svetit sabata dienu” (5Moz 5:15). levérojot sabatu
ka pieminu un svinibas gan radisanai, gan glabsanai, més varam turpinat augt savas attie-
cibas ne tikai ar Kungu, betariartiem, kas ir ap mums. Dievs ir zelsirdigs pret mums, tapec
mums ir jabut Zelsirdigiem pret citiem.

Kados veidos sabata ieverosanai vajadzetu padarit mis par labakiem, laipnakiem, uzmani-

gakiem un lidzjitigakiem cilvekiem?
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OTRDIENA, 16. JULIJS

Vienlidzibas diena

Viena lieta, kas ir acimredzama, atri parlasot desmit baus|us 2Moz 20. nodala un sMoz
5.nodala, ir ta, ka ceturtais bauslis ir vissikak aprakstitais. Ja dazi no bausliem atseviskas
versijas ir uzrakstiti trijos vardos (ebreju valoda dazus no tiem var izteikt pat divos vardos),
ceturtais bauslis runa ari par to, kapec, ka un kas lai piemin sabata dienu.

Izlasi 2Moz 20:8—11. Ko tas stasta par kalpiem un sveSiniekiem, ka ari par dzivniekiem, un
ko tas nozime?

Sajas sabata detalas atzimé&jama ir pievérianas citiem. S. K. Tonstads apgalvo, ka $ada
veida paveles ir unikalas visu pasaules kultiiru vida. Sabata bauslis, vins paskaidro, “dod
prieksroku skatijumam no apaksas uz augsu, nevis no augsas uz leju, vispirms domajot par
vajakajiem un visievainojamakajiem sabiedribas locekliem. Tie, kam atpiita ir vajadziga
visvairak—vergiem, sveSiniekiem, nastu nes€jiem dzivniekiem—, ir pieminéti ipasi. Septitas
dienas atpiita sabiedroto atrod tie, kam nav nekadu privilégiju, pat memi dzivnieki” (‘The
Lost Meaning of the Seventh Day” (Michigan: Andrews University Press, 2009),126,127. Ipp.)

Bauslis ipasi pieversas tam, ka sabats ir diena, kas irjabauda ikvienam. Sabata gaisma
visiirvienlidzigi.)a tu esi darba devejs nedéelas laika, tev nav tiesibu likt saviem padotajiem
stradat sabata. Tas ir tapéc, ka Dievs ari viniem ir iedevis atpiitas dienu. Ja tu esi darba
némejs—vai pat vergs—no visam paréjam dienam sabats atgadina tey, ka tu esi radits tads
pats ka citi un esi Dieva atpestits. Dievs aicina tevi to svinét citadi, ne veicot savus parastos
pienakumus. No sabata jagust pat tiem, kas nav dala no sabatu ieverojosajiem laudim —
“svesiniekam, kas ir tavos vartos” (2Moz 20:10).

Siideja israéliesiem biitu bijusi ievérojama perspektivas maina, kas atgadinatu vinu pasu
verdzibas un atstumtibas pieredzi. Tagad, kad viniem bija jaapmetas jauna zeme, Dievs
negrib€ja, lai vini pienem savu kadreizejo apspiedéju ieradumus. Dodot siki izstradatus
likumus vinu sabiedribai, Dievs tiem (patiesiba mums visiem) iedeva iknedélas atgadina-
jumu par to, cik vienlidzigi més patiesiba visi esam Dieva prieksa.

Ka tu vari dalities ar sabatu sava kopiena, tas ir, ka citi cilveki tava kopiena var giit labumu
no tavas sabata ieverosanas?
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TRESDIENA, 17. JULIJS

Dziedinasanas diena

Lai gan sakotn€ja vizija par sabatu un sabata ieverosanu bija plasa un ieklaujosa, Jezus
laika sabats daudziem religiskajiem vaditajiem bija kluvis kaut kas pavisam cits. Brivibas
un vienlidzibas dienas vieta sabats bija parverties par cilvécigu, tradicionalu noteikumu
un ierobezojumu dienu.

Jezus Sava diena nostajas pret sadu attieksmi, ipasija ta tika uzspiesta citiem. Cik inte-
resanti, ka Vins to darija, veicot lielu skaitu dziedinasanu sabata. §l,<iet, kaJezusarnodomu
darija Sos brinumus sabata, nevis kada cita diena, lai kaut ko svarigu pateiktu par to, kadam
vajadzetu but sabatam. BieZi $ajos stastos Jezus izsaka komentarus par dziedinasanas atbil-
stibusabatam, un bieZi vien farizeji izmantoja Vina apgalvojumus ka aizbildinajumu saviem
talejosajiem planiem nogalinat Jezu.

Izlasi Jezus sabata dziedinasanas stastus Mt 12:9—13, Mk 1:21—26, 3:1—6 un Jn 91—16. Kas ir
vissvarigakas lietas, ko tu pamani Sajos stastos?

Jezus apstiprinaja, ka sabats ir svarigs. Mums ir janosprauz robezas sabata laikam, lai
padaritu toipasu un lai lautu Sim nedelas laikam but musu iespéjai augt savas attiecibas ar
Dievu, ar misu gimenem, ar musu draudzi un kopienu. Bet sabata ieverosanai nevajadzetu
bt savtigi verstai tikai uz mums. Ka Jézus teica: “Ir gan briv sabata labu darit” (Mt 12:12).

Daudzi draudzes locekli dara daudz laba, riip€joties par citiem. Bet daudzi no mums
arijut, ka mums palidzesanas joma vajadzetu darit vairak. Més zinam, ka Dievs rupéjas
par tiem, kas cies, kas ir apspiesti vai aizmirsti, un ka mums ari vajadzetu rupeties. Ta ka
mums ir paveléts nedarit savu parasto darbu sabata un mes taja esam atbrivoti no nedelas
spriedzes, sabata mums ir dots laiks pieversties ripem par citiem ka vienam no veidiem, ka
patiesi un aktivi ieverot sabatu: “Saskana ar ceturto bausli sabats bija paredzets atputai un
religiskai pielugsmei. Bijajaatce| visas laicigas nodarbosanas, bet zelastibas un labdaribas
darbi bija saskana ar Kunga noluku. [..] Atbrivot tos, kam ir bédas, mierinat tos, kas cies, ir
milestibas darbs, kas pagodina Dieva sveto dienu.” (Elena Vaita “Welfare Ministry”, 77. pp.)

Ko tu davi citu laba sabata?
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CETURTDIENA, 18. J0ULIJS

Sabata atpuita zemei

Ka mes redzejam, sabats bija Israela tautas dzives iesaknojusies cikla dala. Bet sabata
princips nebija saistits tikai ar vienu dienu katru nede|u. Tas ietvéera ari ipasu atpiitu katru
septito gadu, kas kulminaciju sasniedza gavilu gada péc septiniem septinu ciklu gadiem,
tas ir, katru 50—to gadu.

Izlasi 3Moz 25:1—7. Kas ieverojams ir Sada veida noradijumos? Kados iespejamos veidos tu
varetu ieklaut Sada veida principu sava dzive un darba?

Sabata gads lava lauksaimniecibas zemei palikt uz gadu atmata. Ta ir véra nemama
riciba zemes parvaldnieciba, un sada gudriba lauksaimnieciba ir plasi atzita.

Septitais gads bija nozimigs arivergiem (sk. 2Moz 21:1—11).Ja kads no israéliesSiem iek|uva
tados parados, ka pardeva sevi verdziba, septitaja gada vini tika atbrivoti. Lidzigi ari paradi
tika atlaisti septita gada beigas (sk. 5SMoz 15:1-11).

Lidzigi mannai, ko Dievs nodrosinaja israéliesiem tuksnesi, nesét graudus séjas laika
bija uzticibas darbs, ka Dievs nodrosinas pietiekami iepriekseja gada un ar to, ko zeme
pati sarazos sabata gada. Lidzigi ari vergu atbrivosana un paradu atlaisana bija zelastibas
darbs, bet ari uzticiba Dieva spekam, ka tiks nodrosinatas misu vajadzibas. Zinama mera
cilvekiem vajadzéja macities, ka viniem nav jaapspiez citi, lai sevi uzturétu.

Sabata principam un paraugam bija jabit ciesi ievitam israeliesu sabiedriba kopuma.
Lidzigi ari misdienu sabata ieverosanai vajadzetu but garigai disciplinai, kas parveido visas
musu paréjas dienas. Praktiska zina sabats ir viens veids, ka dzivé istenot Jézus noradijumu
vispirms dzities péc Vina valstibas: “Jusu debesu Tévs zina, kajums visa ta vajag ..jums viss
paréjais tiks iedots” (Mt 6:32, 33).

Kadu parmainu sabata ieverosanai vajadzetu atstat uz parejam sesam nedelas dienam?
Galu gala, ja tu esi mantkarigs, savtigs un neverigs no svetdienas lidz piektdienai, kada
nozime ir tam, ka tu tads neesi sabata? (Vai tu patiesiba vari nebiit tads sabata, ja esi visa
pareja nedela?)




PIEKTDIENA, 19. JULIJS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

vy

Izlasi Elenas Vaitas gramata “Sentévi un praviesi” nodalu “No Sarkanas jiras lidz Sina-
jam” (295.—297. Ipp.), gramata “Laikmetu ilgas” nodalu “Sabats” (281.—289. Ipp.), Sigve
K. Tonstanda gramata “The Lost Meaning of the Seventh Day” nodalu “The Social Conscience
of the Seventh Day” (125.—143. Ipp.).

“Jeézus viniem apliecinaja, ka ciesanu atvieglosana ir saskana ar sabata likumu. Tas ir
saskana ar Dieva engelu darbu, kas nolaizas uz zemi un pacelas atkal debesis, lai kalpotu
cieSanas esosajaicilvecei. [..] Cilvekam Saja diena irarijaveic kads darbs. Irjapievers uzma-
niba dzives neatliekamajam vajadzibam, irjartip€jas par slimajiem, irjanodrosina tritkuma
eso$o vajadzibas. Tas, kur$ neatvieglo cieSanas sabata, netiks uzskatits par nevainigu. Dieva
svéta atputas diena tika radita cilvekam, un Z€lastibas darbi ir pilniga saskana ar tas noltuku.
Dievs neilgojas, lai Vina radijumi ciestu sapes, kuras var atvieglinat, vai tas biitu sabata vai
jebkura cita diena.” (Elena Vaita “Laikmetu ilgas”, 206.,207. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Kados veidos tu esi piedzivojis sabatu ka apliecinajumu tavai uzticibai Dievam? Vai
tev dzive ir bijis mannai lidzigs piedzivojums, kur Dievs ir nodrosinajis tavas vajadzibas,
atbildot uz tavu uzticibu Vinam?Ja ja, tad padalies ar So piedzivojumu grupa un pastasti,
ko tuiemacijies.

2. Ka mes redzejam ceturtaja bausli, kas lasams 2Moz 20:8—11 un 5Moz 5:12—1, Dievs
uzsver daZzadus sabata aspektus. Kuru sabata aspektu tu noverte visvairak?

3. Grupa vai individuali pardoma, ka tu vari lidzdalit sabata svetibas un labumus sava
kopiena.

4. Ka sabats maina tavu dzivi? Vai ir vél citas dalas tava dzive, kuras sabatam vajadzetu
bt lielakai ietekmei?

KOPSAVILKUMS:

Dievs deva sabatu, lai més atcerétos radiSanu un pestisanu, bet tamir ari daudz praktisku
labumu. Tas maca mums uzticeties Dieva aizgadibai par mums. Tas maca mums praktizet
vienlidzibu, un tas var klit par garigu disciplinu, kas var parveidot visas musu attiecibas.
Jezus paradija Savu idealu sabatam, dziedinot slimos un uzsverot sabatu ka dienu, kad
labumu var gt tie, kam ir kadas vajadzibas.
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