2. TEMA 6.-12. JANVARIS

MACI MUMS LUGCT

NEDELAS PETIJUMIEM:
Ps.105:5; Kol. 3:16, J€k. 5:13, Ps. 44, Ps. 22, Ps. 13, Ps. 60:2—6.

ATMINAS TEKSTS:

“Un notika, ka Vins kada vieta ltiidza Dievu; kad Vins bija beidzis lugt, tad kads no
Vina macekliem sacija Vinam: ‘Kungs, maci mums Dievu lGgt, itin ka arfJanis ir macijis
savus maceklus.” (Lk.11:1)

zskats, ka tikai spontana, ieprieks neiemacita ligsana ir patiesa, Skiet, dominé

kristieSu vid. Tomér Jézus macekli tika arkartigi atalgoti, kad vini lidza Jezu

iemacit viniem ltgt. Dievs ir nolicis Psalmus, liigSanu gramatu, Bibeles centra,
ne tikai lai paraditu mums, ka ltdza Dieva cilveki senatng, bet ari iemacit mums, ka
meés varam lugt musdienas.

No seniem laikiem Psalmi ir bijusi pamata Dieva |auzu lugSanam, tai skaita Jezus
[GgSanam (1. Laiku 16:7, 9; Neh. 12:8; Mt. 27:46; Ef. 5:19). §ajé nedela mes iepazisim,
kada loma bija Psalmiem, palidzot Dieva [audim veikt savu dzives celojumu un augt
attiecibas ar Dievu. Mumsjaatceras, ka psalmiir [igSanas, un tapéc tie ir nenovertéjami
ne tikai teologisko atzinu dél, bet ari tapec, ka tie var bagatinat un parveidot misu
individualas un kopigas ltigsanas.

LigSanu izteiksana Psalmu vardiem ir palidzejusi daudziem ticigajiem izveidot un
saglabat regularu un piepildosu ligsanu dzivi.

Saja nedéla més turpinasim iepazit Psalmus, 1pasi to brizu konteksta, kad mums
neklajas labi.

lepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 13. janvari.
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SVETDIENA, 7. JANVARIS

Veicinot Psalmu izmantosanu
lugsanas

Izlasi Ps. 105:5, Kol. 3:16 un Jek. 5:13. Kada ir Psalmu vieta ticigo pieliigsmes pieredze?

Vienkarss veids, ka ieviest Psalmus ikdienas dzive, ir katru dienu veltit laiku, lai tos
lasitu, sakot ar Ps.1. Vel viens veids ir lasit psalmus, kas atbilst tavai tagadéjai situacijai,
lai art kas biitu noticis: ir raudu dziesmas, kopienas raudu psalmi, pateicibas psalmi,
slavas dziesmas, greku nozélas psalmi, gudribas psalmi (mekl€jot Dieva gudribu un
vadibu), vesturiskie psalmi, psalmi, kas pauz dusmas un atriebibu, un svétce|ojumu
psalmi. St ceturk3na laika meés aplikosim daudzus no tiem un pétisim Sos psalmus
konteksta, kada tie paradas.

Ka tad lai més l[asam Psalmus?

Vispirms izlasi psalmu, mazliet pardoma to un tad lidz. Kaveties domas pie psalma
ietver dazadu aspektu pardomasanu: var pardomat veidu, ka dziesminieks uzruna Dievu
un kads bija liigSanas iemesls. Pardoma, ka tava situacija atbilst dziesminieka pieredzei
un ka psalms varéetu palidzet tev formulét tavu pieredzi. Tu bisi parsteigts, cik biezi
Spési savienoties ar lasito.

Ja psalmos kaut kas tevi izaicina, pardoma, pieméram, vai psalms korige tavas sa
briza nepareizas ceribas saistiba ar taviem pardzivojumiem. Pardoma psalmu vesti
Kristus personas un glabsanas darba gaisma, ka ari ilgtermina ceribu, ko tev piedava
Kristus paveiktais. Ka més zinam (jeb ka mums vajadzétu zinat), vienmer ir noderigi
uz visu Bibele raudzities Kristus un krusta gaisma.

Tapat meklé jaunus lugsanas motivus, ko sniedz psalms, un padoma par to nozimi
tava dzive, tavai draudzei un pasaulei. Ludz, lai Dievs ieliek Savu Vardu tava sirdi un prata.
Ja psalms atbilst kada tev pazistama cilvéka situacijai, aizlidz par $o personu. Psalmi
aptver |oti daudzus dzives aspektus, un mes varam klut bagataki, lasot un uznemot
sava sirdi to, ko tie mums atklaj.

Ko nozime “Kristus vards lai bagatigi majo jiisos” (Kol. 3:16)? Kapec Bibeles lasisana ir

pirmais un visizskirosakais solis, lai to piedzivotu?
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PIRMDIENA, 8. JANVARIS

Uzticiba bedu laikos

Visi kristiesSi zina un ir piedzivojusi izmisuma un cieSanu laikus, pardomajot, kas
isti ir tas, ko Kungs dara, vai ari kapéc Kungs lauj kaut kam tadam ar viniem notikt.
Dziesminieki pasi piedzivoja kaut ko lidzigu. Un, pateicoties dieviskajai iedvesmai, vini
pierakstija to, ko bija piedzivojusi.

Izlasi Ps. 44. Ko tas mums atklaj, un kapec tas iv aktuali ticigajiem visos laikmetos?

Psalmuizvéle draudzes dievkalpojumos biezi atspogujo noskanu un vardu ierobezo-
tibu, ko més izsakam savas kopigajas ligéanas. Sada ierobe¥ota izvéle var liecinat par
misu nespéju vai gritibam sastapties ar dzives tumsajam realitatém. Lai gan mums
dazreiz Skiet, ka Dievs pret mums izturas netaisnigi, kad miis piemekl€ cieSanas, més
dazkart neuzskatam par piemerotu izteikt savas domas publiska dievkalpojuma vai
pat personiga ligsana.

Siizvairi$anas var panakt to, ka més palaizam garam pieltigsmes jégu. Nespéja godigi
un atklati izteikt savas jiitas un uzskatus Dieva priek$a ligS$ana bieZi atstaj mis savu
emociju verdziba. Tas ari nelauj mums uzticigi un ar palavibu tuvoties Dievam. Psalmu
lGigSana sniedz parliecibu, ka tad, kad més [idzam un pienesam Dievam pielligsmi, no
mums netiek sagaidits, ka més nosodisim vai noliegsim savu pieredzi.

Pieméram, Ps. 44 var palidzet [idz&jiem brivi un adekvati formulét savu pieredzi
attieciba uz nevainigam cieSanam. Psalmu ltig8ana palidz cilvékiem izjust varda brivibu
[Ggsana. Psalmi dod mums vardus, kurus més nevaram ne atrast, ne uzdrikstéeties izteikt.
“Misussirds nav atkapusies, un masu soli nav novirzijusies no Taviem celiem, lai gan Tu
mus satriec Sakalu mitnu vidd un turi mis apklatus ar naves nakts tumsibu.” (Ps. 44:20)

Tomer ieverojiet, ka sakas Ps. 44. Autors runa par to, ka pagatnée Dievs bija darijis
lielas lietas Savas tautas laba. Tadéjadi vins pauz uzticibu Dievam, nevis “savam sto-
pam’ (Ps. 44:7).

Neskatoties uz to, Dieva laudis joprojam piedzivo griitibas. Bedu un vaimanu saraksts
ir gar$ un sapigs. Tomeér pat $ajos brizos dziesminieks sauc, lai Dievs atbrivo, lai “izglabj
mis Tavas zelastibas d€|” (Ps. 44:27). Tas ir, pat grutibas vins atzist Dieva un Vina miles-
tibas realitati.

Ka smelSanas pagatne, kad Dieva klatbiitne likas loti reala, var palidzet tikt gala ar

tiem briZiem, kad griitibas liek domat, ka Dievs ir talu?
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OTRDIENA, 9. JANVARIS

lzmisuma psalms

Psalmu izmantoSana ligSana vairak neka tikai palidz ludzejam brivi izteikt savu
ldgsanu. Psalmi parrauga vinu pieredzi saskana ar Dieva standartiem un padara to
izturamu, ieviesot ceribu un parliecibu par Dieva klatbitni.

Izlasi Ps. 22. Ko mes varam mdcities no St psalma par uzticibu Dievam lielas cieSanas?

Z&labuvardi Ps. 22:2 var palidzét cieSanas nonakusiem cilvekiem izteikt savas skumjas
un vientulibas izjiitu: “Mans Dievs, mans Dievs, kapec Tu mani esi atstajis? Tu esi tik
talu no manis ar Savu palidzibu un nedzirdi manu saucienu vardus!”

Tomer, atrodoties cieSanas un parbaudijumos, tiek izteikti ari Sie vardi: “Tad es paudisu
Tavu Vardu saviem braliem, draudzes vidu es Tevi slavesu.” (Ps. 22:23)

Citiemvardiem, lai gan $is konkrétas jiitas var nesakrist ar autora pasreizejo dilemmu,
dziesminieks joprojam pauda ticibu Dievam un pazinoja, ka, lai ari kas notiktu, vin$
joprojam slavées Dievu.

Lietairtada, ka, sagadajot mums vardus liigsanai, psalmi maca mums skatities talak
par musu pasreizéjo situaciju un ticiba saskatit bridi, kad musu dzive Dieva Zelastiba
tiks atjaunota.

Psalmu ltigsana tadéjadi aizved lidz€jus uz jauniem garigiem apvarsniem. Psalmi
lauj lidzejiem paust savas jiitas un izpratni, tacu vini netiek atstati tur, kur vini ir pas-
laik. Ludzeji tiek mudinati Dieva prieksa atstat sapes, vilsanos, dusmas un izmisumu
un uzticeties Vinam neatkarigi no apstakliem.

Daudzos psalmos noverota pareja no vaimanam uz slavésanu liecina par garigo
parveidi, ko ticigie piedzivo, sanemot dievisko Z€lastibu un mierinajumu ligsana.

Ka mes varam mdcities skatities talak par miisu griitibam un uzticeties Dieva

labestibai, lai ar ko mes Sobrid piedzivotu?
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TRESDIENA, 10. JANVARIS

No izmisuma uz ceribu

Mes visi, iespejams, esam piedzivojusi brizus, kad Dieva klatbiitne likas loti talu no
mums. Kur$ gan reizém nav domajis: ka tas vareja notikt?

Dziesminieki, kas bija tadi pasi cilveki ka mes, noteikti piedzivoja kaut ko lidzigu. Lai
gan, ja, reizém musu greki uzliek mums parbaudijumus, reizém tie skiet tik negodigi
un mes jutamies ta, it ka nebltu to pelnijusi. Un kurs gan nav bijis $ada situacija?!

Izlasi Ps. 13. Kadus divus galvenos stavok|us tu vari ievaudzit Saja psalma? Ka tu doma,

kads lemums ienesa radikalo izmainu dziesminieka visparejos uzskatos?

“Cikilgi, ak, Kungs, Tu neliksies zinis par mani, cik ilgi Tuapslépsi Savu vaigu no manis?”
(Ps.13:2) Un kurs gan nevar identificeties ar Sim jutam, lai ari cik tas biitu nepareizas?
(Vai gan Dievs jebkad kadu no mums aizmirst?!)

Ps.13 norada uz veidu, ka izvairities no vél vienas biezi sastopamas kltdas —no foku-
s&$anas uz sevi un savam problémam liigéanas laika. Sis psalms var parveidot miisu
[Ggsanu, liekot mums velreiz apliecinat uzticigu un nemainigu raksturu tam, ka Dievs
izturas pret Saviem |audim.

Protames, lai gan psalms sakas ar zelabam un stidzibam, ar to tas nebeidzas. Un tas
irizskirosais.

Psalms liek mums apzinati izvéléeties uzticéties Dieva glabjosajam spekam (Ps.13:5),
lai misu bailes un trauksme (Ps.13:1-4) pakapeniski dotu ce|u Dieva pestisanai un més
saktu piedzivot parmainas no zelabam uz slavesanu, no izmisuma uz ceribu (Ps.13:5, 6).

Tomervienkarsa psalmuvardu atkartosana, tikai nedaudz izprotot to nozimi, neradis
patiesu transformaciju, ko bija doma panakt ar to lietosanu. Liiddzot psalmus, mums
jamekle Svetais Gars, kas |autu mums rikoties ta, ka to prasa psalms. Psalmi ir Dieva
Vards, kas parveido ticigo raksturu un ricibu, nevis vienkarsi informe. Ar Dieva Zelastibu
ticigo dzive izpauzas psalmu apsolijumi. Tas nozimé, ka més |aujam Dieva Vardam
veidot mus péec Dieva gribas un savienot mis ar Kristu, kurs lieliski paradija Dieva gribu
un ka iemiesotais Dieva Dels ltidza ari psalmus.

Ka tavi parbaudijumi var tevi vest tuvik Dievam? Kapec tad, kad neesi uzmanigs, tie
tevi var aizvest prom no Vina?
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CETURTDIENA, 11. JANVARIS

Ak, atjauno mus atkal

Izlasi Ps. 60:2—7. Ka tu doma, kados gadijumos sis psalms biitu atbilstosa ligsana?
Ka mes varam giit labumu no raudu psalmiem pat tad, ja piedzivojam priecigos dzives
periodus?

Raudu psalmi kopuma tiek saprasti ka gritos laikos dzivojosu cilveku ltigsanas. Tie
var biit fiziski, psihologiski vai garigi griti laiki. Vai ari visi tris.

Tomer tas nenozimé, ka mums vajadzetu izvairities no Siem psalmiem, ari labos
laikos. Dazreiz psalma vardi un ludzéja ta briza pieredze var bt pilnigi pretéja. Tas ir,
raudu psalmi var biit noderigi ticigajiem, kuri nav nonakusi griita brid.

Pirmkart, tie var likt mums apzinaties, ka cieSanas ir dala no visu cilveku pieredzes —
jacie$ gantaisnajiem, gan launajiem. Psalmi parliecina ms, ka Dievs kontrol€ situaciju
un nodrosina speku un risinajumus grutos laikos. Pat saja psalma, pat grutibas, (“Tu esi
tricinajis zemi”—Ps. 60:4) dziesminieks atklaj savu augstako ceribu uz Dieva atbrivosanu.

Otrkart, raudu psalmi maca mums lidzjutibu pret cietéjiem. Pauzot savu laimi un
pateicibu Dievam, itipasi publiski, mums irjanem véra mazak veiksmigie. Més Sobrid
varbiit piedzivojam labus brizus, bet kurs gan nezina par cilvekiem visapkart, kuri |oti
cie$? Sadi psalmivar palidzét mums neaizmirst tos, kuri piedzivo griitus laikus. Psalmiem
irjaizraisa misos lidzjutiba un vélme palidzét cietéjiem, ka to darija Jezus.

“Si pasaule ir milziga lazarete, bet Kristus naca dziedinat slimos, pasludinat atbri-
vosanu satana gustekniem. Vin$ pats bija veseliba un spéks. Vins davaja Savu dzivibu
slimajiem, nomocitajiem, démonuapséstajiem. Vins nenovérsas ne no viena, kas naca
sanemt Vina dziedino3o speku. Vins zinaja, ka tie, kas lidza Vinam palidzibu, bija sasli-
musi savas vainas dél, tomér Vins neatteicas tos dziedinat. Un, kad tikums no Kristus
ienaca Sajas nabaga dveseles, tas tika parliecinatas par greku un daudzi tika dziedinati
no savam garigajam slimibam, ka ari no savam fiziskajam kaitém. Evangelijam jopro-
jamirtads pats speks, un kapec gan més sodien nevarétu redzet tos pasus rezultatus?”
(Elena Vaita “Welfare Ministry” 24., 25. Ipp.)

Kam no jums pazistamiem cilvekiem ir vajadzigas ne tikai jiisu liigsanas, bet arijiisu
kalposanas pieskariens?
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PIEKTDIENA, 12. JANVARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

Izlasi Ps. 42:9 un Elenas Vaitas gramata “Audzinasana’ nodalu “Dzeja un dziesmas”
(159.—168. lpp. orig.). Ka ligsanas un dziesmas ir saistitas ar Siem iedvestajiem vardiem?

Elena Vaita apraksta Davida zelabu psalmus (piem., Ps. 51) ka vina dvéseles un
ldgSanu valodu, kas ilustré biitibu patiesam cieSanam par greku (sk. “Cel$ pie Kristus”
24., 25. Ipp. orig.). Vina mudina ticigos iegaumet tekstus no Psalmiem, lai veicinatu
Dieva klatbltnes sajitu sava dzive, un izcel Jezus praksi citét psalmus, sastopoties ar
kardinajumiem un nomacosam bailéem. Vina ari atzime: “Cik biezi ar svétas dziesmas
vardiem dvesele tiek atverti ticibas un nozelas, ceribas, milestibas un prieka avoti! ..
Patie$am, daudzas dziesmas ir [iig8anas.” (‘Audzinasana’162.—168. Ipp. orig.)

Kad mes lidzam un dziedam Psalmu vardiem, més pienemam dziesminieku neat-
laidibu, drossirdibu, drosmi un ceribu. Tie iedrosina mis turpinat savu garigo celojumu
un mierina mis, ka neesam vieni. Citi cilveki, lidzigi mumes, ir piedzivojusi tumsus lai-
kus, un tomeér uzvareja Dieva zelastiba. Vienlaikus Psalmi |lauj mums ieskatities Kristus
dedzigaja aizltigsana musu laba, jo Vins vienmér dzivo, lai ligtu par mums (Ebr. 7:25).

Psalmuizmantosana liigana un dievkalposana lauj ticigo kopienai apzinaties pilnu
cilveka pieredzes spektru un maca ticigajiem iesaistit dazadus Sis pieredzes aspektus
pieligsmé. Psalmi ir dieviski cilvécigas ligéanas un dziesmas. STiemesla dé| pastaviga
Psalmu iesaistiS$ana dievkalpojumos vada ticigo kopienu uz Dieva gribas un spéecigas
dziedinos$as zelastibas centru.

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Kapéc spontana, nevadita ligsana nav vienigais veids, ka liigt? Ka Psalmi, Bibeles
lGgsanas, var uzlabot misu ligsanu dzivi?

2.Ka Psalmivar bagatinat misu kopienas [igSanu pieredzi? Parrunajiet dazus prak-
tiskus veidus, ka jiisu vietéja draudze var veicinat Psalmu izmantosanu dievkalpojumos.

3. Ko Psalmi atklaj par cilvéka ticibas celojuma sarezgitibu un Dieva dziedinosas
Zelastibas speku?
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