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1 1 .   T Ē M A  7 . – 1 3 .   M A R T S

DZĪVOT  
AR KRISTU

Sabata pēcpusdienai
N E D Ē Ļ A S  P Ē T Ī J U M I E M :

Kol. 3:1-17; Rm. 1:18; 6:1-7; Ef. 4:22-24, 5. Moz. 7:6-8; 1. Sam. 16:23.

A T M I Ņ A S  P A N T S :

“Un pāri visam tam lai ir mīlestība, kas ir pilnības saite” (Kol. 3:14).

Parasti cilvēkiem iesaka pārlieku nedomāt par Debesīm, citādi mēs nebūšot 
lietderīgi šajā dzīvē. Lai gan daļēji tas ir patiesi, Vēstules kolosiešiem 3. nodaļā 
Pāvils pasvītro vēl vienu svarīgu domu: ja mēs būsim pārāk pievērsušies zemei, 

mēs nebūsim noderīgi Debesu Kungam.
Pāvils vērš mūsu uzmanību uz daudzām praktiskām, dzīvei svarīgām patiesībām, 

kas nāk no Debesīm un kuras saprot tikai tie, kas ir “augšāmcēlušies kopā ar Kristu” 
(Kol. 3:1).

Pāvila padomi ir ļoti reāli, praktiski principi, kas uzlabo visas mūsu attiecības, ne 
tikai draudzē.

Jēzus sacīja: “Mīliet savus ienaidniekus un lūdziet Dievu par tiem, kas jūs vajā, ka jūs 
topat sava Debesu Tēva bērni, jo Viņš liek Savai saulei uzlēkt pār ļauniem un labiem 
un liek lietum līt pār taisniem un netaisniem” (Mt. 5:44–45).

Vai tas šķiet neiespējami? Cilvēciski raugoties – jā. Vecajai dabai ir vispirms jāno-
mirst, lai mēs patiesi dzīvotu Dievam. Tāpēc mums ir jābūt vērstiem uz Debesīm, ja 
ceram būt lietderīgi savam Debesu Tēvam.

Šonedēļ mēs redzēsim, kā dzīve ar Kristu var ietekmēt mūsu tagadni un mūžību.

Iepazīsimies ar šīs nedēļas tēmu, lai sagatavotos Bībeles izpētei 14. martā.
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Uz Debesīm vērsta domāšana
Izlasiet Kol. 3:1-4. Kādu stāvokli Pāvils norāda kā nepieciešamu, lai mēs būtu 
domājoši par Debesu lietām? Kā tu domā, ko tas nozīmē?____________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

No kalna virsotnes var apskatīt plašu apkārtni. Kopš seniem laikiem kalni ir bijuši 
vietas, kur meklēt Dieva tuvumu (sk. Ps. 121:1, 2). Pat cilvēku celtās zikurātu veida kalnu 
celtnes bija pagānu būvētas, lai tiktos ar dieviem. Interesanti, ka Ūras pilsētā, kuru 
Ābrams tika aicināts pamest, bija liels zikurāts, kas bija redzams no liela attāluma. 
Tomēr vienkārša fiziska pacelšanās augstākā punktā pati par sevi neaizved garīgi tuvāk 
Debesīm. Cilvēka pūles to nevar nodrošināt.

Tuvums Debesīm iespējams, tikai pateicoties žēlastības brīnumam, kad mēs “esam 
miruši Kristū un augšāmcēlušies kopā ar Viņu” (par to simboliski runā kristība [Kol. 
2:12, 13]).

Jau Kolosiešiem 3. nodaļas sākumā atkārtoti tiek uzsvērts, kas ir augšā – Debesīs: 
“kas ir augšā”, “kur ir Kristus”, “tas, kas ir augšā”, “kopā ar Kristu Dievā”, “kopā ar Viņu 
godības valstībā” (Kol. 3:1-4, NKJV).

Protams, daudz kas kristīgajā dzīvē ir grūti saprotams. Kā var patiesi “nomirt” un 
“augšāmcelties”, ja šķiet, ka mēs esam tie paši cilvēki un neesam piedzīvojuši fizisku 
nāvi un augšāmcelšanos? Daudzas lietas ir nesaprotamas dabiskajam prātam bez 
Svētā Gara ietekmes. Bet garīgi domājošajiem, kuri ir saņēmuši Dieva apsolīto jauno 
sirdi, nāve grēkam un augšāmcelšanās Kristū ir īstākā realitāte. Kā teikts  dziesmā: 
“Tu jautā, kā es zinu, ka Viņš dzīvo? Viņš dzīvo manā sirdī.”

Pāvils šos norādījumus dod tāpēc, ka garīgajai dzīvei pastāvīgi jāatjaunojas  
(sk. 2. Kor. 4:16). Mēs varam atkrist un pazust. Un šajā dzīvē mēs nekad neesam pilnībā 
pasargāti no kārdinājumiem.

Tāpēc mums katru dienu jāizvēlas “meklēt to, kas ir augšā” (Kol. 3:1). Mūsu mūžīgā 
dzīve ir droši “paslēpta kopā ar Kristu Dievā” (Kol. 3:3), bet tās ārējā izpausme nebūs 
nekāds noslēpums.

Kur visbiežāk kavējas tavas domas – pie Debesu vai zemes lietām? Ja pārsvarā pie 
zemes, kā tu vari to mainīt?_ _________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________
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Nost ar pasaulīgumu!
Mūsdienās dzirdam daudz saukļu: “PRET karu!”, “Izbeigt mežu izciršanu!”, “PRET 

kodolieročiem!” Bet, iespējams, nekad neesam dzirdējuši saukli “Nost ar pasaulīgumu!” 
Tas mūsu laikmeta domāšanai neiet pie sirds. Nav tā, ka pārējie  saukļi vai to idejas 
būtu nepareizas – tās ir īslaicīgas perspektīvas, jo mēs taču dzīvojam mūžības tuvumā. 
Mūsu uzmanībai jābūt paceltai augstāk, mūžīgi augstāk.

Izlasi Kol. 3:5, 6 (sk. arī Rm. 6:1-7). Kā mēs piedzīvojam to, ka esam miruši sev un 
pasaulei, bet esam dzīvi tam, kas “ir augšā” (Kol. 3:1)?_ ______________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

Lai gan garīgi esam miruši kopā ar Kristu, mūsu “locekļi” – tas ir, kārdinājumi, ko 
mums  pasniedz mūsu ķermenis un prāts, – arī ir jānonāvē.

Saistībā ar šo pavēli mums ir jāapzinās divas lietas. Pirmkārt, Kol. 3:1 Pāvils pieņem, 
ka mēs jau esam augšāmcēlušies ar Kristu. Otrkārt, pavēle Kol. 3:5 izriet no šī fakta 
(“tāpēc”). Mēs varam nonāvēt laicīgās lietas (nešķīstību, netiklību, kaisli, ļaunu iekāri, 
mantkārību utt.) tikai tāpēc, ka esam augšāmcēlušies ar Kristu un Viņš mums dod 
garīgu dzīvību un spēku atbrīvoties no šīm lietām kā prātā, tā dzīvē.

Interesanti, ka otra vienīgā vieta, kur grieķu tekstā parādās tāds pats izteiciens 
“Dieva dusmas” kā Kol. 3:6, ir Rm. 1:18. Dievs “atstāj” cilvēkus viņu ļaunajiem ceļiem, 
un tā Viņa dusmas nāk “pār nepaklausības dēliem” (Kol. 3:6). Rm. 1:18 Pāvils runā par 
“bezdievību un netaisnību” un precīzi sasaista “netiklību” (to pašu grieķu vārdu, ko 
lasām Kol. 3:5) ar cilvēkiem, kas ļaujas “savām sirds kārībām, lai pazemotu savas mie-
sas” (Rm. 1:24, NKJV).

Kā viņi pazemo savas miesas? Pirmkārt, noraidot Radītāju, bet arī ar “bīstamām 
kaislībām”. “Sievietes apmainījušas dabisko dzimumu kopdzīvi ar pretdabisko. Tāpat 
arī vīrieši, atmezdami dabisko kopdzīvi ar sievieti, cits pret citu iekaisuši savā iekārē, 
piekopdami netiklību, vīrietis ar vīrieti, paši saņemdami sodu par savu maldīšanos” 
(Rm. 1:26, 27).

Kā tu īsteno vārdus: “Nonāvējiet sevī to, kas pieder zemei” (Kol. 3:5)?____________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________
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Atjaunoti zināšanās
Izlasi Kol. 3:6-11. Kā Pāvils turpina šo domu?_ _____________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

Kol. 3:8 sākas ar vārdiem “bet tagad”, kas signalizē dramatiskas un galīgas pār-
maiņas no nāves uz dzīvību. Grieķu valodā vārds “tagad” ir ļoti uzsvērts. Tā kā tu esi 
augšāmcēlies ar Kristu un tiecies pēc debesu lietām, tavai tagadējai dzīvei jāpauž 
būtisku atšķirību no iepriekšējās dzīves. Pēc tam, kad esi nonāvējis “sevī to, kas pieder 
zemei” (Kol. 3:5), “tagad visu to atmetiet: dusmas, ātrsirdību, ļaunprātību, zaimus un 
nekaunīgas runas, kas ir jūsu mutē” (Kol. 3:8).

Dusmas un niknums var raksturot Dieva taisnīgās dusmas pret grēku (kā spriedām 
vakar), gan arī Jēzus dusmas (Mk. 3:5; Atkl. 6:16). Taču mums ieteikts: Esi “čakls klausīties, 
kūtrs runāt, kūtrs dusmoties, jo cilvēka dusmas nesagādā Dieva taisnību” (Jēk. 1:19, 20).  
Ļaunprātība vēlas nodarīt ļaunu citam. Apmelošana ir paredzēta, lai apkaunotu. Pā
vils nosoda arī aizvainojošu un necenzētu valodu. Visbeidzot tiek aizliegta melošana   
(sal. 3. Moz. 19:11, 18), jo “tu esi novilcis veco cilvēku ar tā darbiem” (Kol. 3:9).

Ko Pāvils domā ar “veco cilvēku”, salīdzinot to ar “jauno cilvēku”? Sk. Rm. 6:6 un  
Ef. 4:22-24._ _____________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

Pāvils lieto darbības vārdus, kas saistīti ar ģērbšanos, it kā mēs novilktu vecas, netīras 
drēbes un tiktu apģērbti jaunās, baltās drēbēs (salīdzini ar Cak. 3:4). Līdzīga metafora 
par “veco” un “jauno” ir attiecināta uz veco un jauno derību, kas raksturotas kā likuma 
vēstule salīdzinājumā ar likumu, ko sirdī ierakstījis Gars (2. Kor. 3:4-18).

Šīs metaforas apraksta atgriešanos un tās sekas, ko Pāvils sauc par “jaunu radību” 
(2. Kor. 5:17). Ticīgais tiek “atjaunots atziņā pēc viņa Radītāja tēla” (Kol. 3:10), kas ir 
neredzamā Dieva attēls (Kol. 1:15). Piepildoties Kristus iepazīšanā caur Viņa vārdu, 
mēs tiekam pārvērsti “no godības uz godību” (2. Kor. 3:18). Tas mūs paceļ pāri visām 
etniskajām, ģeogrāfiskajām un sociālajām robežām (Kol. 3:11), jo esam augstākas 
valstības pilsoņi.
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Jaunās dzīves raksturs
Pēc tam, kad Pāvils apraksta sliktos ieradumus un negatīvās īpašības, kas jāatmet, 

nākot pie Kristus, viņš pāriet pie pozitīvā – it kā no tumsas pārejot uz gaismu.
Izlasi Kol. 3:12-14. Kā tiek raksturoti ticīgie, un kā tu domā, kā tas saistās ar 
īpašībām, kurās viņiem “jātērpjas”?_ ___________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

Kā Israēls tika aicināts būt par Dieva īpašo tautu un atspoguļot Viņa raksturu, tā arī 
ticīgie Jēzū ir “Dieva izredzētie” (Kol. 3:12), Viņa “izvēlētie” (ESV). Tomēr ne visi atsaucas 
uz šo aicinājumu, kā sacīja Jēzus: “Daudz ir aicinātu, bet maz ir izredzētu” (Mt. 22:14; 
salīdzini ar Mt. 24:22, 24, 31). Pāvila atsaucei uz izredzētajiem ir līdzīga nozīme (Rm. 8:33; 
2. Tim. 2:10). Tāpat kā Israēls, ticīgie ir “mīlēti” un “svēti” (5. Moz. 7:6-8). Šai privilēģijai 
ir svarīga atbildība: “Lai jūs paustu Tā varenos darbus, kas jūs ir aicinājis no tumsas 
Savā brīnišķīgajā gaismā” (1. Pēt. 2:9). To mēs paužam ar to, kā mēs tagad dzīvojam.

Pāvils min astoņas īpašības – veselu sarakstu! – “sirsnīgā līdzjūtībā, laipnībā, paze-
mībā, lēnībā, pacietībā, ka jūs cits citu panesat un cits citam piedodat,” un “pāri visam 
tam lai ir mīlestība” (Kol. 3:12-14). Šīs īpašības var nākt tikai no sirds, kas savienota ar 
Kristu, jo tās apraksta Viņa raksturu un to, kā Viņš ar mums ir rīkojies. Mums jāpiedod 
citiem, “tāpat kā mūsu Kungs jums ir piedevis” (Kol. 3:13). Mīlestība ir “pilnības saite” 
(Kol. 3:14), jo tieši Viņa mīlestība mūs saista ar Viņu un dod spēju patiesi mīlēt citus 
(1. Jņ. 4:11, 12).

Šīs īpašības mūsu attiecības ietekmē divējādi. Pirmkārt, izrādot mīlestību, žēlsirdību, 
laipnību un piedošanu citiem, mēs svētījam gan sevi, gan citus. Mīlēt un svētīt citus ir 
piepildījums. Cilvēki parasti mums atbildēs ar tādu pašu attieksmi, un mēs turpināsim 
saņemt Dieva žēlastību un piedošanu (Mt. 5:7; 6:14). Otrkārt – un vēl svarīgāk – tas 
pagodina Dievu un iedvesmos citus ticēt un sekot Jēzum, jo tas atklāj dievišķās žēlas-
tības spēku. “Nav citas ietekmes, kas cilvēka dvēseli varētu tā pārvērst kā nesavtīgas 
dzīves ietekme. Spēcīgākais arguments evaņģēlija labā ir mīlošs un mīlēts kristietis.” 
(Elena Vaita “Kristus dziedinošā kalpošana”, 470. lpp.)

Kā tu atklāj Jēzu savā attieksmē pret citiem, īpaši pret tiem, kas varbūt nav pret tevi 
laipni?_ _________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________



80

C E T U R T D I E N A ,  1 2 .   M A R T S

Dzīvojot jaunu dzīvi
Pāvils skaidri pauž rūpes par mieru un saskaņu draudzē Vēstules kolosiešiem pēdē-

jās nodaļas pantos. Mēs jau esam runājuši par Dieva mieru (sk. 7. tēmu). “Pax Christi”, 
atšķirībā no “pax Romana”, nav ārēji uzspiests miers, bet tam mūs “jāpārvalda” no 
iekšienes. Tas iespējams tikai tad, ja Kristus ir pārvaldnieks.

Izlasi Kol. 3:16, 17. Kas tieši ļauj Kristum valdīt, un kāda nozīme mūzikai šajā 
procesā?_________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________

Teksts ir ļoti tēlains. Tas apraksta Kristus vārdu, kas mājo mūsos. Tas notiek, kad 
lasām Bībeli uzmanīgi, lai dzirdētu un mācītos no Dieva gudrības. Lai gan grieķu teksts 
ir nedaudz neskaidrs, mūzikai ir nozīmīga loma, pamācot un pamudinot “vienam 
otru” (Kol. 3:16).

Taču ne jebkura mūzika. Pāvils šeit un arī Ef. 5:19 lieto ļoti konkrētus terminus: 
“psalmi, himnas un garīgas dziesmas”.

Lai gan nevaram būt pilnīgi droši, šķiet, ka šeit tiek atsevišķi izdalīta Vecās Derības 
psalmu kolekcija un Jaunās Derības himnas. “Garīgas dziesmas” var būt vispārīgāks 
apzīmējums jebkurai dziesmai, kas saistīta ar garīgo dzīvi vai draudzi. Dziesmu vārdi ir 
līdzeklis patiesības mācīšanai un mācībām par jauno kristieša dzīvi. Daudzas lieliskas 
himnas pēdējo gadsimtu laikā satur spēka pilnus, drošību un cerību  iedvesmojošus 
vēstījumus – tik vajadzīgus pasaulē, kas tik viegli mūs nomāc.

Mūzikas ietekme ir spēcīga. Dāvids ar arfu nomierināja ķēniņu Saulu (1. Sam. 16:23). 
Taču, kad Dāvids kļuva par viņa konkurentu, Saula dusmas un skaudība pieauga (1. Sam. 
18:10, 11). Mierīga klasiskā mūzika ir pierādīta kā līdzeklis trauksmes mazināšanai, 
smadzeņu darbības uzlabošanai, relaksācijai, sāpju mazināšanai un sociālo prasmju 
veicināšanai.

Kurš no mums nav piedzīvojis, cik spēcīga ietekme mūzikai var būt uz mūsu emo-
cijām un domām – gan labā, gan sliktā nozīmē? Pareiza mūzika mūs var garīgi pacelt.

Mums ir teikts: ko vien dari, “dari visu Kunga Jēzus vārdā” (Kol. 3:17). Vai tu patiesi to 
vari teikt par savu dzīvi? Ja ne, ko tev vajadzētu pārtraukt darīt, lai varētu to teikt?	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________	
_ ______________________________________________________________
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T Ā L Ā K I E M  P Ē T Ī J U M I E M :

“Kad Dieva Gars pārvalda prātu un sirdi, tad atgrieztās dvēseles dzīvē sāk skanēt 
jauna dziesma, jo tā savos piedzīvojumos redz piepildāmies Dieva apsolījumu piedot 
pārkāpumus un apklāt grēkus. Kunga priekšā tā ir nožēlojusi dievišķo likumu pārkāp-
šanu un tic Kristum, kurš mira, lai cilvēks varētu dzīvot. Ticībā taisnotai, šai dvēselei 
ir “miers ar Dievu caur mūsu Kungu Jēzu Kristu”. (Rom. 5:1)

Tomēr arī tad, kad kristietim jau ir šādi piedzīvojumi, viņš tomēr nedrīkst salikt 
rokas, apmierinādamies ar to, kas viņa labā darīts. Tas, kurš nolēmis kļūt par garīgās 
valstības pilsoni, piedzīvos, ka, tumsas valsts varu atbalstīti, pret viņu sacelsies visi 
neatdzimušās dabas spēki un kaislības. Katru dienu tam būs jāatjauno sava svētīšanās 
un katru dienu jācīnās pret ļaunumu. Vecie ieradumi un mantotās sliktās tieksmes 
kāros pēc virskundzības, un viņam vienmēr būs jāpaliek modram, lai Kristus spēkā 
uzvarētu. [..] Mums ļoti, ļoti vajadzīgs augstākas, skaidrākas un cēlākas dzīves spēks. 
Pārāk daudz mūsu domu pieder pasaulei un nevis Debesu valstībai.

Pūloties sasniegt Dieva paredzēto ideālu, ticīgais nekad nedrīkst zaudēt cerību. 
Kristus žēlastībā un spēkā visiem ir apsolīta tikumīga un garīga pilnība. Jēzus ir mūsu 
dzīvības un spēka avots. [..] Mūsu labā Viņš liek darboties visām varenajām Debesu 
struktūrām. Ikkatrā solī mēs sajūtam Viņa dzīvinošo spēku.”  (Elena Vaita “Apustuļu 
darbi”, 476.–478. lpp.)

J A U T Ā J U M I  P Ā R R U N Ā M :

1. Kāda ir tava personīgā pieredze ar apsolījumu, ka tu esi “taisnots ticībā”? Kā šis 
brīnišķīgais apsolījums ir mainījis tavu dzīvi? Kā šis apsolījums ir saistīts ar domu, ka 
tu arī “esi augšāmcēlies kopā ar Kristu”?

2. Ko tev nozīmē būt domājošam par Debesīm? Vai tas ir svarīgāk nekā darīt labu 
zemes dzīvē? Kāds ir pareizais līdzsvars?

3. Padomā par to, kādu ietekmi tava dzīve atstāj uz citiem. Lai gan parasti mēs 
domājam par savu individuālo ietekmi, kā ir ar mūsu draudzes ietekmi? Kā tava vietējā 
draudze ietekmē sabiedrību?

4. Izlasi Kol. 3:11. Ko šis pants stāsta mums par vienotību, kas mums jāiemanto Kristū?


